റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന0://ടഘൃദട.ന 





മോക്ഷ്പ്രദീപം, 


ബ്രഹ്മാനന്ദ സ്വാമി ശിവയോഗി സിദ്ധാത്രമം. 
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മോക്ഷപ്രദീപം 


വി 


ഗ്രന്ഥകത്താഃ 


ബ്രഹ്മാനദ സ്വാമി ശിവയോഗി 


പ്ുസാധകന്‍: 
നിര്‍മ്മലാനന്ദ യോഗിം 
പ്രസിഡണ്ടു”, 
ബ്രുഛമാനദ്ദ സ്വാമ। ശിവയോഗി സിദ്ധാതരമം 
പി. ബി. നമ്പര്‍. 1. പി. ഒ. ആലത്തൂര്‍. 
പിന്‍കോഡ്‌: 618 521 
പാലക്കാടു” ജില്ല, കേരളം. 
ഫോണ്‍ നമ്പര: 945, 
കേ 1 35//ഃ 


ആനന്ദ ഏവ വിജയതെ മനസ്വസ്ഥതയൈവാനേന്പഃ 
മനോജയ ഏവ മഹാജയ$ അഹ്ഹിം സൈവ പരമോധമ2മഃ 


അജ്ഞാന ഃഖായൈവ യജ്ഞാദികമ്മ 
ആനന്ദമതമേവസഫജം സര്‍വ്വേഷാ.. 
മനയത്ത്‌ സര്‍വ്വം കല്ലിതം 


൧൨4404 0൨17 


൧൩൭൩൧൭ (6൦൦൭ 101365) 35 , ബബ. 

4800040൩ പി സ്ഥ 1൩ 1 18 6:9൩ല] 121188, 

0൦൩൨൮൩൦8 04 സിനി 15 41൦ 176268 800688. 

200 00 മേധ എപ്പി 38 11൨൦ നിനി ബ്ന്യം, 

ടച്‌, 97, 3901 യാഥട്ച് ൧൨0 ലമ്പില 

ലേസി 76901 0 12 1൩ാനമ൩േ ൭൩൪ 12, 

4൨൭൧0൭ 15, 1൦ ൧൮൬7 ൩൭൩൧ലെ! 76130൩ 0 ലി, 0൯൦ ലാ 

മിലി ഭനര്‍ സസ, 

ആനന്ദശ്രീ പരമഹംസ ബ്രഹ്മാനന്ദ സ്വാമി ശിവയോഗി 
സല്‍ഗുരു പൂജ്യപാദര്‍ 1852 ആഗസ്റ്റ്‌ 20.ന്നേ- അവതരിച്ചു 
അഹിംസ, ആലോചന, പെൌരുഷം, ജാഞാനം, രാജയോഗം 
ജവയുടെ പൂജ്ൃതയും അജ്‌ഞാനകമ്മകാണ്ഡം, അയുക്തമതാ 
ച്വാരഞ്ങം ഇവയുടെ ത്യാജ്യതയും അനുഭവയുക്തിചൂവ്വം തെളി 
യിക്കുന്ന മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനാക്കിത്തീക്കുന്ന..._* ആനന്ദമതം? 
സ്ഥാപിക്കുകയും അനേക മുമുക്ഷുക്കളെ ആനന്ദികളാക്കിത്ത 
ക്ദകയും ചെയ്തു, 

1929 സപ്മൂം്പര്‍. 10_.0൦നു- പുനരുത്ഥാനരഫിതമായ 
മഫഠനന്ദസമാധിയടഞ്ഞു. ഈ പരമഗുരുവിനെറ മഹാനന്മ 


സമാധിപ്പകാശവൈചിത്രും കാണികളേവരേയും ആനന്ദഭരിത 
മാക്കിത്ത$ത്തു. 


സിദ്ധാശ്രമം, ഏന്നു: ശിഷ്യം 
ആലത്തുൂ൪, ) യോഗിനീദേവി, 
ആനന്ദമമതാഭ്ധ്യക്ഷ 
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പ 
ടാ 


12. 
16. 
11. 
16. 
19. 
0. 
ഉ 1, 
ഉ. 
ഉ$. 
4, 


ടെ ച 
൭. മയം 


വിഷയസുചിക. 


ശക്തിമാഹാത്മ്യപ്രകരണം. 
മതഭേദപ്രകരണം. 
യോഗമാഹാത്മൃയപ്രകരണം. 
ഭഗവല്‍ഗീതാസാരം. 
സാംഖൃയജ്ഞാനവൈകല്യപ്രകരണം. 
യാഗാദി കമ്മഖണ്ഡനപ്പകരണം 
ജാതിദേദഖണ്ഡനാദിപ്രകരണം. 
കലികാലാപവാദഖണ്ഡനാദിപ്രകരണം 
അഹങ്കാരശങ്കാഖണ്ഡനാദിപ്രക്രണം. 
ഭിക്ഷാടനഖണ്ഡനാദിപ്രകരണം 
ഗുരുത്വശങ്കാഖണ്ഡനപ്രകരണം. 
വേഷപ്രയോജനപ്രകരണം. 
രാജയോഗപ്രകരണം. 
അഷ്യാംഗയോഗപ്പകരണം. 
രൂപധ്യാനാദിഖണ്ഡനപ്രകരണം 


ആഹാരാദി ക്രമപ്രക്രണം. 


മനഃസിദ്ധീപ്രകരണം. 


വ്യവഹാരം. 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം. 
യോഗാധികാരം. 
പെരരുഷം. 
രാഗാദിജയം. 
മാനഷത്വം. 
ആലോചന. 


ഭാഗം. 
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ു 


ക പി 
.ം 151 
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ഉ 14 
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ം 269 


.. 215 
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൭9, 
26, 
27, 
8, 
൭9, 
30. 
5 1, 
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83 


3 4., 
8, 
86. 
8311. 


സല്‍സംഗഗുണം. 
സാരഗ്രഫഹണം. 
ശക്തീതത്വം. . 
മുത്തിഭേദം. 
സ്ത്ാനവ്യതപൃജാദി. 
ശാസ്്രാദി നിരാകരണം. 
ഭാഷാനിന്ദാഖണ്ഡനാദി. 
സ്വതഃസിദ്ധി. 
ജാതിഭേദാദിത്യാഗം. 
വിദ്യാഭ്യാസഗുണസിദധി 
വിജനസ്ഥിതിഛേതു. 
യോഗസിദ്ധി. 
സഘഏ(ഭൂമ്യാദിസിദ്ധി. 


ടു ഥം 


ം. 993 
.ം 295 
.ം 98 
.ം 316 
ം 319 
. 398 
.. 880 
പം 882 
ചം 338 
ചം 381 
ം 3898 
പം 389 
ം 340 


ആനന്ദ ഏവ വിജയതെ 
മനഃസ്വസ്ഥതൈയാനന്ദഃ 
മനോജയ ഏവ മഹാജയഃ 
അഹിംസൈവ പരമോധമ്മഃ 


മുഖവിന്യ്യാസഃ 


ധമ്മം, അത്ഥം, കാമം, മോക്ഷം എന്ന ചതുവ്യിധ പു 
രഷാത്ഥങ്ങളിരവെച്ചു” മോക്ഷമാണ്‌ മുഖ്യപുരുഷാത്ഥം 
എന്നു” മിക്കജനങ്ങളും അറിയുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള മോക്ഷ 
ത്തെ സാധിപ്പാനുള്ള മുഖ്യസാധനം യോഗമാണെന്നറിയും 
ഇവര്‍ വമരെ ചുരുക്കമായിരിക്കുന്നു. യോഗമാഫാത്മൃത്തെ 
അറിയാതെ അതിനെ ദുഷിക്കുന്ന വേദാന്തികാംദിശിദിശി 
വദ്ധിച്ചും വന്നിരിയ്യക്ുന്നു. അറിവില്ലാത്ത ചില കൂട്ടർ ആ 
ദൂഷ്ധണത്തെ വിശ്വസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതിന്നു പുറമെ 
വില ദര്‍ബചശ്രുതികളില്‍ ഘോഷോിച്ചിരിക്കുന്ന യാഗാദി 
കമ്മങ്ങാം മോദക്ഷാപായങ്ങളാകുന്നു എന്നു" ഭൂമിച്ചു്‌ ചിലര്‍ 
അനേക കമ്മങ്ങാംചെയ്തു കഷ്ടപ്പെട്ട കാലം മീഥ്യയാക്കി 
കളയുന്നു. പഠിപ്പില്ലാത്തവക്ക്‌ മോക്ഷം കിട്ടില്ലെന്ന പ 
ണ്ഡിതന്മാരുടെ മുരുക്തിയും മൂവ്സുകതിയും കേട്ട്‌ ചില സാ 
ധുക്കാം പരിതപിക്കുന്നു. ഇരശ്വരനെ ആരാധിപ്പാന്‍ 
നമുക്ക്‌ അധീകാരമില്ലഃല്ലാ എന്നു” ചിലര്‍ വ്ൃസനിയ്യകുന്നു. 
സംസാരമെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു” കാട്ടിലോ ഗ്ുഹയിലോ പപ്പ 
തത്തിലോ ക്ഷേതൃത്തിലോ ചെന്നിരുന്നാലേ മുക്തീകീട്ടു,വീ 
ട്ടരീലൊ നാട്ടിലൊ ഇരുന്നാല്‍ മുക്തി കിട്ടില്ലെന്നു” വീചാരീ 


11 മുഖവിന്യാസം 


ച്ചു” ചിലര്‍ സംഭൂമിക്കുന്നു. ചിലര്‍ പൃത്രനില്ലെങ്കില്‍ ഗതി 
യില്ലല്ലൊ എന്നു വുസനിക്കുന്നു. ചിലര്‍ പട്ടിണികിടന്നു 
സല്‍ഗതി സാധിയ്ക്കമെന്നു കരുതി ക്ലേശിക്കുന്നു. ചി 
ലര്‍ തീത്ഥാടനത്താല്‍ ദുഃഖനിവ്ൃത്തി വരുമെന്നുവിചാരി 
ച്ച്‌ അലയുന്നു. ചില൪ വേദശാസ്ധ്രാദികളെല്പാംപഠിച്ചാലേ 
തത്വം അറിവാനും ദഃഖത്തില്‍നിന്നു കരകയവവാനുംകഴ്‌ി 
കയുള്ളൂ എന്നു കുരുതി കഠീനകഷ്ഠം ചെയ്ത്‌ കാലം കഴിക്കു 
ന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള കഠിന _കഷ്ടടഃഖങ്ങളുടെ നിവാരണ 
ത്തിന്നുധേണ്ടി യോഗമാഗ്ലത്തെ ഒന്ന്പ്രകാശിപ്പ്ിയ്കഛേണമെ 
ന്നതാണ്‌ എന്‍െറ ഒന്നാമത്തെ ഉദ്ദേശം. പിന്നെ ഹിന്തു 
ക്കം അസമമദൃഷ്ണികളായും സ്വജനദ്വേഷികളായും തീന്ന 
അതൃന്നതസ്ഥിതിയില്‍നിന്ന്‌ അധഃപതിച്ചതു” ജാതിഭെ 
ദാദ്യനാ.ചാരങ്ങഥംകൊണ്ടാകുന്നു; ആ അനാചാരങ്ങളെ ഖ 
ണ്ഡിക്കേണമെന്നതാണ്‌ രണ്ടാമത്തെ ഉദ്ദേശം. ഇതുകൊ 
ണ്ടു ഹിത്തുക്കാംക്ക്‌ സിദ്ധിക്കുന്ന ഗുണംമറൊാന്നും കൊണ്ടു 
സിദ്ധിയ്ല്യയില്ല. വാസ്തവം അങ്ങനെയാകുന്നുവെങ്കിലും അ 
നേകജനം എന്നെ അധിക്ഷേപിക്കും. അങ്ങിനെയല്ല? 
അനാചാരങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ചു” അഹിംസ എന്ന മുഖ്യധമ്മ 
ത്തെ ആഘോഷിച്ച ഗുണനിധിയും ദയാനിധിയും ജ്ഞാന 
നിധിയും നിദ്ദോഷിയുംയിഷ്ണുവിന്‍െറ അവതാരമാണെന്നു 
ഹിന്തുക്കളാല്‍ സമ്മതിക്കപ്പെടുന്ന മഹാനും ആയ ബുദ്ധ 
നെടക്ക്രി നാട്ടില്‍നിന്നു” ഓടിച്ച ക്രട്ടരല്ലെ നമ്മുടെ ആം 
ക്കാര്‍? ഈ ക്രട്ടരെ ഭയപ്പെട്ടിട്ടാണ്‌ ഹിന്തുക്കളുടെ 
ഇടയിലുള്ള മഹായോഗികറം യോഗജ്ഞാനമാഗ്ഗം പ്രസം 
ഗിച്ചു നടക്കാതെഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ മാത്രം എഴു്തിധെച്ചതും 
സാരഗ്രാഹികഠംക്കു മാതൃം ഉപദേശിച്ചതും. ആ പ്രബല പ്ര 
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മാണങ്ങളേയും സാരോഡാദശത്തേയും അറിയാത്തവരും 
ചില മത്സരദ്ദ ഷ്ലികളും സ്ഥൂലബുഭഥികളും മാത്രമേ എന്നെ 
അധിക്ഷേപിയ്യകയുള്ള. പണ്ടു മഹാന്മാര്‍ സംസ്‌കൃത 
ഭാഷയില്‍ പഥത്ഞത സിദധാന്തത്തെയാണ്‌ ഞാന്‍ മലയാള 
ത്തില്‍ പാഞ്ഞിട്ടുള്ളതു” എന്നു” ഞാന്‍ ഉദാഫരിപച്പിരിക്ക 
ന്ന പ്രമണേങ്ങളാല്‍ അറിയാധുന്നതുകൊണ്ടു്‌* വിദ്വാന്മാര 
ഫൃന്നെ ദുഷിഷ്ക്യിചപ്പ. അഥവാ അതും എനിക്ക്‌ ചിന്തി 
ക്ക്ടേ ആവശ്യമില്ല. അനാചാരങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ചു 
യോഗതത്പത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു” ലോകോചപ്ചകാരമാ 
യി വരുമോ എന്നു മാത്രമെ സൂക്ഷ്മത്തില്‍ ചിന്തിയ്യ്കേ, 
ണ്ടതുള്ള. 


1 90 3_ല്‍ ഞാന്‍ ഉണ്ടാക്കി പ്രസിഭ്ഥംചെയ്കതു “സി 
ദധാനഭൂതി” എന്ന പുസ്തകം ഒരു കൊല്ലത്തിലകംതന്നെ 
ചിലവായി. രണ്ടാമതു” അച്ചടിക്കുവാ൯ സംഗതീ വന്നീ 
ഡിക്കുന്നു. ആ പുസ്ലകകം വായിപ്പ പരമാനന്ദിച്ചുകൊ 
ണ്ടു” പലരും എനിക്കു” എഴുതിയിരിയ്യ്ഛന്നു. ചിലര്‍ അ 
തിദ്ദൂരദിക്കില്‍നിന്നുക്രടി എന്‍െറ അരികില്‍ വന്ന സി 
ഭ്ധോപദേശവും വാങ്ങിയിരിക്കുന്നു. വിശേഷിച്ചു” ഈ 
മോക്ഷപ്രദീപം എന്ന പുസ്തകം പ്രസിദ്ധംചെയ്താ൯ 
തക്ക ദ്രവ്യംഎനിക്കില്ലെന്നു” എന്‍െറ സിദ്ധാനുഭൂതിയിലെ 
മുഖവിന്യാസത്തില്‍നിന്നറികയാല്‍ “അതിനു വേണ്ടിവരു 
ന്നപണം ഞാന്‍ അയച്ചുതരാം?” എന്നു മുമ്പു പരിചയമി 
പത്ത അയിനിപ്പളളി ഉണ്ണീരിനാമ പരമഭകതന്‍ എനി 
സ്ത” എഴുതിയിരിക്കുന്ന. ആ .എഴുത്തിനുമുമ്പായിത്തന്നെ 
രാ. രാ. ത്രീ. വണ്ടാഴി നെല്ലീക്കലിടം കോമ്പിയച്ഛുനവര്‍ 
കഠം മോക്ഷപ്രദീപം പ്രസിദ്ധം ചെയ്താ൯ വേണ്ട 
പണം തരാമെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ചുപോയിീരിക്കുന്നു. ആസം 
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ഗതി മറപടിയില്‍ കാണിച്ചു” പണം വേണ്ടെന്നു 
എഴുതുകയാല്‍ ടി. ഉണ്ണ്ിരിനാഗ ഭക്‌ തശിരോമണിക്ക്‌* ക 
ണ്ഠിതമുണ്ടെന്നു” എനിക്കു്‌ എഴുതി അറിയി ച്ചിരിക്കുന്നു. 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ സംഗതികറം സാരഗ്രാഹികളുടെ ഇടയില്‍ 
എന്റെറ ഉദ്യമം പരമോപകാരമായിത്തീരുമെന്നു്‌ എന്നെ 
ധൈധയ്കപ്പെടുത്തുന്നു. പന്ടുള്ള മഹായോഗികളുടെ ഉദ്യമ 
വും സാരഗ്രാഹീകളില്‍ മാത്രമെ ഫലിപ്പിട്ടുമ്ള. വായു 
പിഡാദി രോഗംനിമിത്തവും ഭേഹപ്രമൃതിഭേദം നിമിത്ത 
വും വിശേഷപ്പെട്ട അന്നവറ്റുംക്രടി ചിലക്ക” അനുഭവി 
പ്യാ൯ നിര്‍വ്വാഹമില്ലാതെ അപഥുമായും അനിഷ്ടമായം 
ഇരിക്കുന്നു. പിത്തത്താരു ഒുഷിച്ചിരിക്കുന്ന നാവിന്നു 
പഞ്ചസാരക്രട! കയ്യു്ഛന്നു. കണ്ണ്ണിര ഭീനമുള്ളവന്നു രാ 
ത്രിദീപം നോക്കുമ്പോ ഉ.പദ്രവശരമായിടിരിക്കുന്നു. 
ലോക്വ്രകാശകരനായ സൃയ്കുനെറ വെള്ളിലം ദിലാന്ധന്നു്‌ 
അഹിതമായിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ ലോകാപകാരങ്ങളാ 
യി ഇരിക്കുന്നവയിരുക്രടി പലതും പലശ്മം അനിഷ്ണമാ 
യിരിക്കുന്ന അവസ്ഥക്ക്‌ എന്റെറ ഉദ്യമം സവ്യൃത്ത ഫലി 
ച്ചിപ്പെമ്മിലോ എന്നു' വിചാരപ്പെടുവാനും എനിയ്ക്വകാ 
ശമില്ല. അതുകൊണ്ടു" ഇഹലോകസുഖത്തിന്നും മോക്ഷ 
ത്തിന്നും വിഘ”നങ്ങളായ അനാചാരങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ചു 
യോഗതത്വത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു്‌ ൭ ചിതംതന്നെ. 


1899ല്‍ യോഗതത്വത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതായ 
*ശിവയോഗരഫസ്യം?? എന്ന പുസ്തകം ഞാന്‍ പ്രസി 
ഭ്ഥം ചെയ്തുയുണ്ടായി. 1898_ല്‍ ബ്രഹശ്മസമാജക്കാരുടെ ആ 


വശ്യപ്രകാരം 'ബ്രമകീത്തനം' എന്ന ഒരു പുസ്തകം ഞാന്‍ 
എഴുതുകയുണ്ടായി. അതു” അവരുടെ ചിലവിന്മേല്‍ അവ൪ 
പ്രസിദ്ധംചെയ്കിട്ടുണ്ടു്‌. 1898_ല്‍ 'സ്ര്രീവിദ്യാപോഷിണി? 
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എന്നൊരു പുസ്തകവും പ്രസിദ്ധംചെയ്കീട്ടുണ്ടു്‌. സ്ത്രീകളെ 
വിദ്യ അഭ്യസിപ്പിച്ചുക്രടാ എന്നുള്ള അനാചാരത്തെ ഈ 
പുസ്തകം വായിച്ചവരാരും ആചരിക്കയില്പ. 1 909_ല്‍ 
*“സിദ്ധാ൯ഭൂതി? എന്നൊരു പുസ്തകം ഞാന്‍ പ്രസിദ്ധം 
ചെയ്തുവിവരം മുമ്പു്‌ പ്രസ്ലാവിച്ചുവല്ലൊ. ഈ മോക്ഷപ്രദി 
പം പ്രസിദ്ധം ചെയ്താന്‍ ഇപ്പോഴേ സംഗതിഡയന്നിട്ടു 
കള. ഹിത്തുമതമാകുന്ന രത്നാകരത്തില്‍ (സമുദ്രത്തില്‍ മു 
ങ്ങീത്തപ്പ്ി അനാചാരകമ്മങ്ങളാകുന്ന തിമിംഗലനക്രചക്ര 
ങ്ങളുടെ വായിലകപ്പെട്ട്‌ ഹീത്തുക്കറം വളരെ നശിക്കുന്നു. 
അതിന്‍െറ നിവൃത്തിക്കുവേണ്ടി യോഗജ്ഞാനരത്തത്തെ 
പണ്ടുള്ള മഹായോഗികഠാം വേറെ എടുത്തുവയെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
എങ്കിലും കാലക്രമംകൊണ്ടു്‌ ആ യോഗത്തിലും പിലേടത്തു്‌ 
ല്യാഖ്യാതാക്കന്മാരുടെ ചിത്തശുദ്ധിക്കുറവുകൊണ്ടും മറ൮ 
കൃത്തിമംകൊന്ടും അജ്ഞാനകമ്മങ്ങളെ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. സ..സ്തൃതഭാഷയിലാകുന്നു ആ യോഗരത്നം പ്രകാശി 
പ്പിച്ചിട്ടുള്ളതും. അതു്‌ പണ്ഡിതയ്മാക്കക്രടി ദരവഗാഫഹ 
മായിട്ടും ഇരിക്കുന്നു. യോഗത്തില്‍ പരിചയവും സ്വാനുഭ 
വവും പാണ്ഡിത്യവും ഉണ്ടെങ്കിലെ അതു്‌ മന 
സ്ത്രീലാകയുള്ള. അതിനാല്‍ മഹാന്മാര്‍ നിക്ഷേപിച്ചു യോ 
ഗരത്റം അത്യഗാധസ്ഥിതിയില്‍പ്പെട്ടപോയി. അതിലെ 
വിരുദ്ധാംശങ്ങളെ നീക്കി മലയാളഭാഷയില്‍ ഞാന്‍ പറ 
ത്തേക്ക്‌ പ്രകാശിപ്പ്ിയുച്ഛകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളു”. കരി 
സ്വിനെറ കയും തോലും ചണ്ടിയും നീക്കി രസം മാത്രം 
എടുത്തുവെച്ചാല്‍ പല്ലില്ലാത്തവക്കും ആസ്വദിക്കാവുന്നതാ 
ണല്ലൊ. അതിനാല്‍ മോക്ഷകാംക്ഷികളായ സാരഗ്രാഹി 
കറംക്ക്‌ വേദശാസ്ര്രേദിഹാസപുരാണങ്ങളേക്കാഠം എനെറ 
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ഗ്രന്ഥങ്ങഥം ഉ.പകാരപ്പെടുന്നതാകുന്നു. അങ്ങിനെയല്ലേ? 
മുത്തുമാല ധരീപ്പാ൯ ആശയുള്ളവ൯ മത്തിനെഖാഞ്ങുന്ന 
തല്ലേ നല്ലതു്‌? എന്നാല്‍ ഉട൯ തന്നെ തന്‍െറ ആശ 
സാധിക്കാമല്ലൊ. അങ്ങിനെ ചെയ്യാതെ മുത്തിന്നിരിപ്പ്ി 
ടം സമ്ദ്രങ്ങളാകുന്നു എന്നുവെച്ച്‌” സമദ്രങ്ങളില്‍മുങ്ങിത്ത 

ലാ൯ തുടങ്ങിയാല്‍ മനോരഥം എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കയ?! 
പ്ല കഠിനകഷ്ടങ്ങഥം അനുഭധിക്കേണ്ടിവരും. ഒരു പക്ഷെ 
മനോരഥം സാധിക്കാതെ തന്നെ മരിച്ചുപോയി എന്നും 
വരാം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാരു സമുദ്രങ്ങാം അനേകയോജ 
ന വിസ്താരമുള്ള വയാകുന്നു. ചിലേടത്തുമാത്രം മുത്തുകറം മു 
ണ്ടാകം, ആ സ്ഥലം അറിയുന്നവക്കല്ലാതെ മററുള്ളവക്ക്‌ 


നോക്കിയാല്‍ അറികയില്ല. ആയതുകൊണ്ടു” പലദിക്കി 
ലും മുങ്ങിത്തപ്പി ഉപ്പുവെള്ളം കുടിച്ച്‌ ശ്വാസംമുട്ടി കഷ്ട 
പ്പെടുവാ൯ ഇംയുണ്ടു . ഉൃഗ്രങ്ങളായ നക്രചക്രതിമിംഗലാ 
ദി ജലജത്തുക്കാംക്ക്‌ ഇരയാവാനും ഇടയുണ്ട്‌. അപ്പ്യോലെ 
ദയാഗത്തെവിട്ടു്‌* വേദശാസ്ധരങ്ങളെല്ലാം വായിച്ചാലേ മു 
കുതി കിട്ടു എന്നു ഭൂമിച്ചു്‌ അതിന്ന്‌ പുറപ്പെട്ടാല്‍ മുമുഷ്മുവി 
നെറ ഇച്ലു വേഗത്തില്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. വളരെ അദ്‌ധ്വാ 
നിച്ചു ദഃഖിക്കേണ്ടിവരും. ഒരു പക്ഷെ മുക്തി ലഭിക്കാ 
തെതന്നെ നശിച്ചു എന്നുവരാം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാരത, ലേ 
ദശാസ്രങ്ങഥം സമര ദപ്രായങ്ങളാകുന്ന; സമ്രദത്തില്‍ മുത്ത്‌ 
എന്നപോലെ ധേദശാസ്രങ്ങളില്‍ സൂക്ഷ്മം ചിലേടത്തു മാ 
ത്രം നിക്ഷേപിച്ചിരിക്കുന്നു. നാനാകമ്മങ്ങളെ വിധിക്കുന്ന 
കപടകമ്മകാണ്ഡ. ത്താല്‍ ആ സൂക്ഷ്മം മയ്കരറപ്പെട്ടുപോയി 
ആയതിനാല്‍ ദേഫത്താല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ട ആത്മാവിനെ 
അറിയാതെ ദേഹത്തില്‍ ഭൂമിച്ചു നിതൃസംസാരികളാ 
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യി ദുഃഖിച്ചു നശിക്കുന്നതുപോലെ കമ്മകാണ്ഡത്താല്‍ മറ 
യ്ല്പ്പെട്ട വേദസാരത്തെ അറിയാതെ കമ്മകാണ്ഡത്തില്‍ 
ഭൂമിച്ഛു്‌ പലയിധ കമ്മംചെയ്ത്്‌ സമ്മംടത്തിത്പ്പെട്ട്‌” നശീ 
പ്രാനാകുന്നു അധികം അവകാശമുള്ളത്‌. അങ്ങിനെതന്നെ 
പ്രായേണ കാണുന്നു. അങ്ങിനെയല്ലെ? സ്വരണ്ണാഭരണം 
ധരിപ്പാ൯ ഇല്ലൂയുള്ളവ൯ സ്വര്‍ണ്ണം വാങ്ങി ആഭര 
ണം ഉണ്ടാക്കാതെ ഭൂമി രത്നഗര്‍.ഭയാകുന്നു എന്നുവെച്ചു” 
സ്വ൪ണ്ണത്തിന്നുമവണ്ടി ഭൂമി മുഴുവന്‍ കിളപ്പ്പാ൯ പ്പ്പെടു 
ന്നതു” എന്തു പുറപ്പാടാണ്‌ അത്യന്തരോഗപീഡിത൯ 
സിദ്ധൌഷധം അരികിലിരിയ്യലെ, അതിനെ ആദരിക്കാതെ 
വൈദ്യഗ്രന്ഥം മുഴുവനും വായിച്ചാലേ രോഗം ശമിക്കു 
എന്നു” വിചാരിക്കുന്നതു” എന്ത്‌ ധിചാരമാണ്‌? സിദ്ധ 
ഷധം വൈദ്യശാസ്രം പഠിക്കാത്തവനേറയും രോഗദുഃഖ 
ത്തെ തീത്തു സുഖപ്പെടുത്തും. അപ്പ്യോലെ യോഗം വേദ 
ശാസ്രേതിഫാസപുരാണാദി പഠിപ്പ്‌ ഒന്നും ഇല്ലാത്തവ 
നെറയും സംസാരസന്താപത്തെ നശിപ്പിച്ച്‌” സദാനന്ദ 
ത്തെ നലം. അങ്ങിനെയുള്ള യോഗം ഇരിട.യ്കു, അതിനെ 
ആശ്രയിക്കാതെ ധേദാദികളില്‍ ഭൂമിചപ്പ്‌ പലവഴിയ്ക്ഛം വ 
ലയുന്നതു” മഹാദുദഖം തന്നെ. ഹിന്തുമതം രസം എന്ന 
പോലെയും കരിമ്പു” എന്നപോലെയും നാളികേരം ഏന്ന 
പോലെയും ഗൃണദോഷസമ്മിശ്രമായിട്ടിരിക്കുന്നു. രസ 
ത്തിനെറ ദോഷത്തെ നിക്കി സേവിച്ചാല്‍ അതുതന്നെ കാ 
യകല്ല്ം (ദിവ്യരസായനം..); സകല രോഗത്തേയും നീക്കി 
സുഖിക്കാം. അപ്പ്യോലെ ഫിന്തുമതത്തിലുള്ള അനാ ചാരാ 
ദിദോഷങ്ങളെ നീക്കി ആചരിച്ചാല്‍ സകല 6. ....ങ്ങളേ 
യും നീക്കി ശാശ്വതാനന്ദത്തിലിരീക്കാം. കരിമ്പിനന്‍െറ 
കമ്പും തോലും ചണ്ടിചും നീക്കി രസ ത്ത മാത്രം സേവി 
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യയചഛമ്പോഴും നാളികേരത്തിനെറ ചകിരിയും ചിരട്ടയും നീ 
ക്കി. സേവിക്കുമ്പോഴ്‌ം ആസ്വാദ്യമായിട്ടിരി ഒന്നു. ഈ 
ശ്വരസ്തഷ്ടമാണെന്നുവെപ്പു്‌ രസത്തിനെറ ദോഷത്തെ നീ 
ക്കാതെ സേവിച്ചാല്‍ അനേകരോഗങ്ങാം ഉണ്ടാക്കി ദുഃഖി 
പ്പിക്കും; സുഖിക്കുവാന്‍ ഇടവരികയില്ല. നാളികേരത്തി 
നെറ ചകിരിയും ചിരട്ടയും കഠിപ്പുവലിച്ചാല്‍ പല്ലിടി 
ഞ്ഞ രക്തം ചാടും. കരിമ്പിന്‍െറ കമ്പും തോലും വിഴ 
ങ്ജിയാല്‍ തൊണ്ടയില്‍പ്പെട്ട" ബുഭധിമുട്ടും; രസധും സി 
ദ?ധിക്കയില്ല. അപ്രകാരംതന്നെ ഫിന്തുമതത്തിനന്‍െറ ദോ 
ഷാംശങ്ങളായ അനാചാരങ്ങളേയും അസല്‍പ്രുമാണങ്ങളേ 
യും സേവിച്ചാല്‍ ദുഃഖത്തില്‍പ്പെട്ട” വലയും; പരമാനന്ദര 
സധും സിദ്‌ ധിഷ്ക്യില്ല. അതിനാല്‍ ത്യാജ്യങ്ങളായവയെ 
തള്ളി ഗ്രാഹ്ൃമായതിനെ മാത്രമേ ഞാ൯ എന്‍െറ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ചീട്ടുള്ള. അതുകൊണ്ട്‌ എന്‍െറ പു 
സ്തൂകം വായിച്ചാല്‍ മോക്ഷമാഗ്ത്തില്‍ യാതൊരു സംശയ 
വും ഉണ്ടാകയില്ല. അനേക ദിവസംകൊണ്ടു വായിച്ചു്‌ 
സമാപീപ്പ്പിക്കേണ്ട വലിപ്പത്തിലുള്ള മോക്ഷശാ സ്ൂങ്ങം ഇ 
രിയ്യ, ഈ ചെറിയ പുസ്തകങ്ങറഥം വായിച്ചതുകൊണ്ട്‌' മ 
തിയോ എന്നു” ശങ്കിപ്പാനും തരമില്ല. “സത്തിനെ മാത്രം 
എടുക്കുമ്പോം കുറച്ചമാത്രദമ ഉണ്ടായിരിയ്കയുള്ള. അതാ 
ണ്‌ വിലയേറിയതും. 


നോക്കുക. അനേകം കരിമ്പിന്‍തടി ൭൧൭ പൂട 
ക്കുന്ന ശക്കര അത്രയില്ല; അതിനെ തൂക്കിയിട്ടാകുന്ന വീ 
ലല്ന്നതു"; കരിമ്പിനെ തുക്കിവില്ലുന്നീല്ല എന്നിങ്ങനെ 
ആലോചിക്കുമ്പോഠം ഹിനത്തുമതത്തെ കടഞ്ഞെടുക്കുന്ന എ 
സെറ പുസ്ലുകങ്ങഥം ചെറിയ പുസ്തകങ്ങഠം എന്ന അഗണ്യ 
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തയ്‌ അവകാശം സിദ്‌ധിക്കയില്ല, ഇന്നുള്ള സവ്കു മത 
ത്തേക്കാളൂം യോഗം ഇുല്‍മൃു ഴ്ക മാകുന്നു എന്നതു” ഏകസംഗ 
തി കൊണ്ടുതന്നെ ബുദ്‌ധിമാന്മാക്ക്‌ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്താം: 
അതായതു്‌ കരയുന്ന കുട്ടിയെ അമ്മ പാട്ടുപാടി ഉറക്കന്ന 
തുപോലെ സംസാരത്തിൽ തപിക്കുന്ന മനസ്സിനെ ആനന്ദ 
നീരദയെ പ്രാപിപ്പിക്കുന്ന മണിനാദാഭീചീഫാങ്ങളും ക്രരി 
രട്ടില്‍പെട്ട്‌ ദീക്കരീയാതെ സമ്രദത്തിലഴലുന്ന കപ്പി 
നെ ലൊറ്‌ ഹെസിലെ ധെളിച്ചം കഠയണയിക്കുംപ്ര 
കാരം സംസാരത്താല്‍ ഉഴ്ലുന്ന മനസ്സിനെ തആനന്ദക്കരയ 
ണയിക്കുന്ന മണിദീപാദിവെളിച്ചങ്ങളും കാട്ടില്‍ കീടക്കു 
ന്ന തേനീച്ചയെ സുഗന്ധത്താലും മധുരസത്താലും പുഷ്ടം 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നതു പാലെ വിഷയവനത്തില്‍ അലയുന്ന 
മനസ്സിനെ സുഗന്ധത്താലും അമൃതരസത്താലും വശീകരി 
ക്ഷണ ശക്തിയും യോഗത്തിലല്ലാതെ ഏതെങ്കിലും ഒരു മ 
തത്തില്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ടോ? മറവള്ള മതങ്ങളും പരമാനന്ദ 
ത്തിനൊ പര മകാഷ്ടയില്‍ എത്തയിട്ടുണ്ടെകകില്‍ മേല്‍ വര 
ണ്ണീക്കപ്പട്ട മനോലയ ഹേതുഭൂതങ്ങളായ വിസ്തയാനന്ദ ച്ചി 
ഗന്നങ്ങളെ ആ മതങ്ങളില്‍ പ്രകാശിപ്പിപ്പാ൯ സംഗതിയു 
ണ്ടായിരുന്നു. യോഴത്തിലുള്ള സിദ്ധികളെ കേട്ടാല്‍ സ 
മതങ്ങളും ലജ്ജിച്ച്‌ ഓടിദപ്പോഷം. യോഗത്തെ ഞാ൯ 
പ്രശംസിച്ഛതുകൊണ്ടു” മറവുള്ള മതങ്ങളെ ഞാന്‍ നിന്ദീ 
പ്വിട്ടുണ്ടൊന്നു്‌ വിചാരിക്കരുത്‌. മഗനോജയം വേണമെന്ന്‌ 
പറയുന്ന മതമെല്ലാം എനിക്ക്‌ ഇഷ്‌ടം തന്നെ. സമദ്ടഷ്‌ 
ട്രിയെ കുളയുന്നതായും ഹിംസാപരമായും മനോലയ വിരോ 
ധിയായും അയുക്തമായും ഇരിക്കുന്ന അംശത്തെ മാത്രമേ 
ഞാ൯ അസാധുവാണെന്നു” പറഞ്ഞിട്ടുള്ള. അതെല്ലാം 


4 മുഖചിയ്യാസം 











മോക്ഷപ്രദീപംകൊണ്ടറിയാം. യോഗത്തിനരൊ സര്‍വ്വോത്‌ 
കൃഷ്‌ടതായയും പ്രമാണയുക്തിപുരസ്സരം അറിയാം. മോ 
ക്ഷപ്രദീപത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉദാഫരീ ച്പിട്ടുള്ള പ്രമാണക്കളില്‍ 
നിന്നും ഉദാഹരണങ്ങളിയനിന്നും ഞാന്‍ പറഞ്ഞ സംഗ 
തികളെ തെളിയീപ്പാ൯ എത്ര ആധശ്യമുണ്ടോ അത്രമാത്രം 
എടുത്തുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ഞാന്‍ പാത്തേതിനു്‌ എതി 
രായി പ്രമാണങ്ങളെ കാണിച്ചു” എതിക്കുവാ വിചാരി 
ക്കുന്ന ക്രട്ടര്‍, ആ പ്രമാണങ്ങാം നിരാദ്ദാഷങ്ങളായും മോ 
 ക്ഷസഹായിയായും സമദ്ഷ്ലിപ്രദങ്ങളായും ഇരിക്കുന്നവയാ 
കുന്നു എന്നു” യുക്തികൊണ്ടും അനുഭവംകൊണ്ടും തെളിയി 
ച്ചു” ഏതിക്കേണ്ടതാകുന്നു. എത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഹിന്തു 
മ്തത്തില്‍ കളവുചെയ്യുന്നതിന്നും കള്ളു. കുടിക്കുന്നതിന്നും 


കൊല്ലൂന്നതീന്നുംക്രടി വിരോധമില്ലെന്നു ദഷ്‌ടപ്രമാണ 
ങ്ങറം ഉണ്ട്ട്‌. നോക്കുക. 


അദാത്കുണാംധനം എത്വാ യോ ദദാതി തദത്ഥിനെ 
തസ്യമോഷണഃജാദോഭഷാ ഭാനധമ്മേണനശ്ൃതി. 


(എന്നു്‌ വീലാസവ്യാഖ്യ.) അത്ഥം:_ലോഭികളുടെ 
പണത്തെ മോഷ്‌ടിച്ചു യാചകന്നു” ദാനം ചെയ്താല്‍ കള 
വുചെയ്തു ദോഷം തിരും. ഈ പ്രമാണത്തെ വിശ്വസിച്ചു” 
കക്കാ൯പോയാല്‍ ജെയിലില്‍ കിടക്കേണ്ടിവരും. നരബലി 
ഉടന്തദി മുതലായ അസല്‍ക്രിയകഠംക്ക്‌ ആസ്റപ3ങ്ങളായ പ്ര 
മാണങ്ങളെ എടുത്തുചേത്തു” എനെറ പുസ്തകത്തെ ഞാന്‍ 
മലിനമാക്കുന്നീല്ല. (ഗന്ഥധിസ്കാരഭയവും അതിന്ന്‌ എന്നെ 
അനുവദിക്കുന്നില്ല. ബുദ്ധന്‍ വിഷ്ണ്ുുവിനെറ അവതാരമാ 


മുഖവിന്്യാസ്ം പ്പ്‌ 





ണെന്നും നിരുപ്രദവമായ- മ്രേഷ്യധമ്മത്തെതന്നെയാണ്‌ 
പ്രസംഗിച്ചത്‌ എന്നും കാണീപ്പാനുമുള്ള പ്രമാണം: 


ദുഷ്‌“യജ്ഞവിഘാതായ പതശ്തുഹിംസാനിവ്ൃത്തയെ 
ബെദ്ധരൂപംദധെൌയൊസൌ തതസ്തെദദവായതെനമഃ 


ഇതു” ദ്രദവീഭാഗഥവതത്തില്‍ വിഴൂ്തുസ്തതി യിലുള്ള ഒരു 
പദ്യമാകുന്നു. അത്ഥം.__യാതൊരു ഭഗവാന്‍ ദുഷ്യങ്ങളാ 
യ യാഗകമ്മങ്ങളെ നശിപ്പിപ്പാന്‍ ധേണ്ടിയും പതുഹിം 


സയെ നിത്തത്ചെയ്യാ൯ധേന്ടിയും ബുദ്‌ധരൂചത്തെ ൧ 
രിപ്പുവൊ ആ ദേവനായ ഭവാന്‌ നമസ്ത്ാരം. 


എന്നു ഗ്രന്ഥകത്താ, 


ബ്രദ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയാഗി. 


നാലാംപതിപ്പിന്‍െറ മുഖവിന്യാസം 
ബ്ല. 


മോക്ഷപ്പദീപത്തിന്‍െ ഒന്നാമത്തെ പതിപ്പു 
1905ല്‍ ആയിരുന്നു. 1908 രണ്ടാംപതിപ്പ്ിന്നു” സം 
ഗതീവന്നു. !910_ല്‍ മൂന്നാം പതിപ്പ്ിന്നും 1913ല്‍ നാ 
ലാം പതിപ്പിന്നും സംഗതിയവന്നു. ബുക്കുറ്ധിപ്പോവില്‍ 
കൊടുത്തിട്ടോ ആലംവശം കൊടുത്തയച്ചിട്ടോ ഞാന്‍ മോ 
ക്ഷപ്രദീപത്തേ വില്ലിച്ചിട്ടില്ല. വി. പി. മാഗ്ലമായിട്ടം 
ഇവിടെ വന്നു" ആളൂകഠം ആധശ്യപ്പെട്ടിട്ടുമാണ്‌ ചിലവാ 
യതു”. ഈ വിധത്തില്‍ ഇത്ര വേഗത്തില്‍ ചിലവായി നാ 
ലാംപതിപ്പിന്നു” സംഗതിയധന്നതു” മോക്ഷപ്രദീപത്തിന്‍െറ 
സ്ഥിതിയ്യ്ഛം എനെറ സ്ഥിതിക്കും അത്ഭൂുതപ്പെടേണ്ടതാ 
യിരിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 


1, അനാദികാലമായി ആചരിച്ചുവരുന്ന ജാതിഭേട 
ത്തേയും യാഗം, വ്രതം, തീത്ഥസ്സാനം, വി(ഗഹാരാധനം 
മുതലായ കമ്മങ്ങളേയും അവയെ വിധിക്കുന്ന ശാസ്സ്ര്രങ്ങളേ 
യും മോക്ഷപ്രദീപത്തിര ഖണ്ഡിച്ചിരിക്കുന്നു. മാത്ര 
മല്ല അവ മോക്ഷത്തിന്ന്‌ വിഘ്ലങ്ങളുംകപടപ്രമാണങ്ങളും 
ആകുന്ന എന്നും ക്രടി ഫഘോഷിപച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍മീതെ 
ഹി്തുക്കഥംക്ക്‌ നീരസമായും അസഹ്യമായും ഇരിക്കുന്നവി 
ഷയം എന്താണ്‌ ഉള്ളതു”? ജാതിഭോവും തത്തല്‍കമ്മങ്ങളു ം 


മോക്ഷത്തിന്നു്‌ ആദിപടധാണെന്നും അവയെ കല്പിക്കുന്ന 
പ്രമാണങ്ങറം ഈശ്വരനാല്പം മഹഷിശ്രേഷ്ഠടന്മാരാലും മതാ 
ചാര്യന്മാരാലും മറവും നിമ്മിക്കപ്പെട്ടവയാണെന്നുമാകുന്നു 
ഹിന്തുക്കഠം വിശ്വസിച്ചിടടള്ളതു്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാ 


നാലാംപതിപ്പിനെറ മുഖധിന്യസേം [വ 





കുന്നു അദനകായിരം ദ്രവ്യം ചിലവുചെയ്യു്‌ ക്ഷേത്രംകെട്ടി 
യീഗ്രഹാരാധന ച്െചെയ്യീട്ടം യാഗാദികമ്മങ്ങഥം ചെയ്തിട്ടും 
ചെയ്യിപ്പിച്ിട്ടും അജ്ഞാനതിമീരത്തെ നാടെല്ലാം പര 
ത്തി ജനങ്ങളെ അരന്ധകാരത്തില്‍ പെടുത്തുന്നതും അതീ 
ന്നു” വിരോധ. പറയുന്ന എന്നേയും എനെറ മോക്ഷപ്രദീ 
പാദിയേയും ദൂഷിക്കുന്നതും. ഈ സ്ഥിതിക്കും കമ്മികഠം 
പ്രബലന്മാരായിരിക്കുന്ന സ്ഥിതിക്കും അവരുടെ സംഖ്യഅ 
കൂവില്ലാതെ നാടെല്ലാം വ്യാപിച്ചീരിക്കുന്ന അവസ്ഥയും 
എന്‍െറ മോക്ഷപ്രദീപത്തിനെറ പ്രസിദ്ധിക്കും പ്രചാര 
ത്തിന്നും ഇത്രാവഗത്തില്‍ൽ നാലാപതിപ്പ്ിന്നും ഇടവ 
ന്നതാക്കഃമ്പാഠം അജ്ജൂതപ്പെടേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. 


9. എന്‍െറ പ്രബലതകൊണ്ടോണോ ഇങ്ങിനെധന്നതു്‌ 
എന്ന്‌ അണുവോളവും ആ ലാചിപ്പാന്‍ അവകാശിമില്പ. 
ഞാന്‍ പരമ്പരയാ പൂജ്യസ്ഥാനമത്ത വഹിപ്ചിരിക്കുന്ന ഞു 
ചായ്യദഗാത്രത്തിലൊ രാജവംശത്തിലൊ പെട്ടവ൯ അല്ല. 
ഞാന്‍ ബി. എ; എം. എ.., മുതലായ പരീക്ഷകളില്‍ വിജ 
യാ പ്രാപിച്ചവനും അല്ല. ൭ വദ്യാഗവലിപ്പുവും എനിക്കില്ല. 
ബഘഹുമാനചിഫ്നങ്ങളും സ്ഥാനമാനങ്ങളും ഇല്ല” ബ 
ന്ധുജനപുഷ്ണീയും ജല്ല. വിദനോദത്തിന്നുള്ള കഥക 
ളം മോക്ഷപ്പദീപത്തില്‍ ഘടിപ്പി പ്പീടില്ല. ഹിത്തുക്കളാര 
പരമഭംം.തിപുരസ്സുരം പാരായണം ചെയ്യപ്പെടുന്ന വേദശാ 
സ്രേദിഹാസപുരാണങ്ങളുടെ പരിപൃണ്ണുമായ തജ്ജമയും 
ഇതില്‍ ഇല്ല പണ്ഡിതന്മാരുടെ സര്‍ട്ടിഫിക്കാറുകഠം വാ 
ങ്ങി മോക്ഷപ്പദീപ ഞില്‍ ചേത്തിട്ടില്ല. ഇപ്പുറ ഞ്ഞവയിഡ 
വല്ലതും തു ണ്ടെങ്കിചേ ജനങ്ങാം കൊണ്ടാടുകയുള്ള ഏന്ന 
തു" ഒരു നിയമംപോലെ ലോകത്തില്‍ പ്രബലപ്പെട്ടിരിക്കു 


പി 


ക്ലു" നാലാംപതിപ്പിന്‍െറ മുഖവിയ്യാസം 





നന. ഈ സ്ഥിതിക്കും എന്‍െറ മോക്ഷപ്രദീപത്തെ കൊ 
ണ്ടാടുവാന്‍. ജനങ്ങറം ഉണ്ടായതും ഇത്ര വേഗത്തില്‍ സാലാം 
പതിപ്പ്ിന്നു്‌ സംഗതിവന്നതും അത്ഭൂുതംതന്നെ, ഇ 
ങ്ങിനെ അത്ഭൂതപ്പെടേണ്ടസംഗതീ വന്നതു്‌ പലേദ 
ങ്ങളിലും ഇക്കാലത്തു” സാന്രഗാഹികാഠംഉള്ളതുകൊണ്ടാ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌” സാര്രഗാഹികഠം വഭധിച്ചുവരട്ടെ! എ 
ന്നാല്‍ ഇതുവരെ ആരും ഹിനത്തുമതത്തില്‍ കുള്ളപ്രമാണ 
ങ്ങം ഉണ്ടെന്ന്‌ കൊട്ടിഘോഷിപച്പിട്ടില്ല, ഇങ്ങിനെ കമ്മ 
ങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ചിട്ടും ഇല്ല, ഇദ്ദേഹം: മാത്രമെ ഒന്നാമതാ 
യി ഒരു ഇഞാനിലോകത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളു എന്നും മററും 
പലവിധത്തില്‍ എന്നെ നിന്ദിക്കുന്നതുപോലെ മറെറരു 
ജ്ഞാനിയെ നിന്ദി യില്ല, നന്ദിക്കയെ ഉള്ള എന്നതു” 
സാര്രഗാഹികറം മോക്ഷപ്പദീപത്തെ നന്ദിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടും ൨൭െറ സിദ്ധാശ്രമത്തില്‍ വിസ്കയിച്ചുകൊണ്ടു്‌ വരു 
ന്നതുകൊണ്ടും ഇത്ര വേഗത്തില്‍ മോക്ഷപ്രദീപത്തിനെറ 


പാം പതിപ്പ്ിന്ന്‌ അപരിചിതന്മാരായ അവര്‍ സംഗതി 
വരുത്തിയതുകൊണ്ടും “ ആനന്ദസൂത്ര'ത്തിന്‍െറ കത്തൃത്വ 
ത്തിന്നുക്രടി എന്നെ പാത്രമാക്കിയതുകൊണ്ടും എനിക്ക്‌ 
അനുഭവമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” സാരഗ്ധാഹികഠം വഭ്ഥിച്പു 
വരട്ടെ! വിദ്വാന്മാര്‍ സഭക്രടി കപടപ്രമാണങ്ങളെ തീയി 
ലിട്ടു ചുട്ട, അതിന്നു” പ്രയാസം ഉണ്ടെങ്കില്‍ കപടപ്ര 
മാണങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ചു” വിദ്വാന്മാർ ഓരോ പുസ്തക 
ങ്ങളെ എഴുതട്ടെ. വിദ്വാന്മാര്‍ ലോകത്തെ കെടുത്തു എന്ന 
അപവാദം നാടുകടക്കട്ടെ. അങ്ങിനെ മെപവാദം വി 
ദ്വാന്മാക്കണ്ടൊ എന്നു ശങ്കിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ഉണ്ടെന്നു പ്ര 
ബലപ്പെട്ട രേഖാപുരസ്സരം ഇതാ ഞാൻ തെളിയിക്കുന്നു. 


നാലാംപതിപ്പിന്‍െറ മുഖചിയ്്യാസം റ്‌ 








“നാനാകപടശാസ്ര്രാണി പ്രപഞ്ചകഥിതാനിധൈ 
ദൃഷ്‌ട്വാവിശ്വാസപൃരവൃത്തൂ ധിദ്വാനപിചലത്യഹോ. 
പ്രപഞ്ചം കമ്മസംശിന്നം തല്‍സംഗാല്‍ കമ്മറാജനാഃ?? 


എന്ന്‌ ശിവജ്ഞാനദീപികയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു 


അര്‍ത്ഥം:.__പലവിധത്തിലുള്ള കള്ളപ്രമാണം 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഘോഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, അവയെവിശ്വ 
സില്ഛൂ്‌ വിദ്വാന്മാരും തെററിനടക്കുന്നു. ആ വിദ്വാന്മാരു 
ടെ സസേശ്ശും ഫേതുവായിട്ടു്‌ ജനങ്ങമളല്ലാം കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
ആസക്തമ്മാരായിത്തീനു. കമ്മങ്ങഠംകൊണ്ട്‌ ജനങ്ങാം 
കെട്ടുപോയി. ജനങ്ങാം കെട്ടുപോകാതെ ഇരിക്കേണമമ 
കില്‍ ഭഭദദൃഷ്‌ടിദയേയും മാത്സരൃത്തേയും വദ്ധിപ്പീച്ച്‌ഐ 
കൃമത്യത്തെ കെടുത്തു” ഐഫികസുഖത്തില്‍നിന്നും ശാ 
ശ്വതസുഖത്തില്‍ നിന്നും ഭൂഷ്‌ടന്മാരാശ്കിത്തീക്കുന്ന ജാതി 
ഭേദത്തയും അജ്ഞാനകര്‍മ്മങ്ങളയും വിദ്വാന്മാര്‍ ഖണ്ഡി 
ക്കേണ്ടതായിരുന്നു അംങിനെ ചെയ്യാതെ വിദ്വാന്മാർ അ 
വയെ അനുഷ്ടീക്കയും അനുഷ്യഠിപ്പ്പിക്കയും ചെയ്യന്നു. വിദ്വാ 
ന്മാരെ പി ത്തുന്നു മാറവള്ളവരും ആചരിക്കുന്ന. അങ്ങി 
നെയാണ്‌ ഹിന്തുക്കാം കെട്ടതും കെടുന്നതും തീവണ്ടിയു 
ടെ മുഖവണ്ട കുണ്ടില്‍ ചാടിയാല്‍ അതോടുകോത്തുകിടക്കു 
ന്ന വണ്ടികളുടെ ഗതിയും അങ്ങിനെതന്നെ അതുകൊണ്ട്‌ 
ശിവജ്ഞാനദീപികയില്‍ വിദ്വാന്മാര കമ്മകാണ്ഡത്തെ 
വിശ്വസിച്ചിട്ടു ലോകം വിദ്വാന്മരെ വിശ്വസിച്ചിടും 
കെട്ടുപോയി എന്നുപാഞ്ഞതു“അരഭവമായീവന്നിരിക്കുന്നു. 
ക്ഷേത്രനിര്‍മ്മാണം, യാഗം, വ്രതം, തീത്ഥസ്ത്ാനം മുതലാ 
യ കമ്മങ്ങാം 8ദവണ്ടി ൭൫ വളരെ ദ്രവ്യമാണ്‌ ഇന്നും ന 


ക്സ്‌ നാലാപേതിപ്പിന്‍െറ മുഖവിന്യാസം 


ശീപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” അജ്ഞാനഃത്തയും ദുഃഖ 
ത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുന്ന ഈ കമ്മങ്ങാംക്കധേണ്ടി ഇത്രയെ 
ല്ലാം ചിലവുചെയ്യുന്നുവല്ലൊ. യോഗജഞാ നവിഷയത്തി. 
ലേയ്യകഛ വേണ്ടി ഓറ പൈ ചിലവുലെയ്യുനനുണ്ടൊ? “പല 
സ്ഥലങ്ങളിലും സംസ്ത്ൃതവിദ്യാശാലകറം സ്ഥാപിച്ചു" സം 
സ്തൃതഭാഷയില്‍ പാണ്ഡിത്യമുണ്ടാക്കി ധേദശാ സ്ക്ാദികഠം 
പഠിപ്പിച്ചു ഹിന്തുമതസ്വരൂപത്തെ ഗ്രഹിപ്പിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ 
യോഗജ്ഞാനവിഷയത്തിന്നുദവണ്ടി ഒറപൈ ചിലവുചെ 
യ്യുന്നുണ്ടൊ എന്നു ചോദിക്കുന്നതുതെററല്ലെ എന്നു്‌ 
പറയുന്നുഎഷില്‍പറയാം: ഇപ്പ്യോഠം അങ്ങിനെ പ 
ഠീപ്പ്ിക്കുന്നതില്‍നിന്നു്‌ സംസ്ലൃതകാഷയില്‍ അറിവു” 
വദ്രിക്കുന്നുണ്ട്‌, അത്രമാത്രമെ ഉള്ള. ഹിന്തുമതവീഷയ 
മായ അജ്ഞാനം നീടമേന്നില്ല, വദ്ധഥിക്കുന്നതേയുള്ള. 
അതുകൊണ്ടു” ആ പാഠിച്ചകൂടടക്കും ഉപകാരമിച്പ. അവരേ 
ക്കൊണ്ടു” മററുള്ളവരുടെ മതവിഷയമായ അജ്ഞാനത്തെ 
നീക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതും ഇല്ല. എന്നുമാത്രമല്ല ആ പറിച്ചു 
കൂടര്‍ അജ്ഞാനമത്ത വദ്ധിപ്പിക്കുവാ൯ മുമ്പത്തേക്കാഥം 


ആതിശക്തന്മാരായി തീരുന്നുമുണ്ട്‌. ഇതു”എത്രവലിയതായ 
ദോഷമായി കലാശിക്കുന്ന? ഇങ്ങിനെ വരുവാ൯ കാര 
ണമെന്താകുന്നു എങ്കില്‍ ജാതിഭേദങ്ങളേയും യാഗാദികമ്മ 
ങ്ങളേയും വിധിക്കുന്ന ശാ സുങ്ങളെ ഹീിത്തുമതമായി സ്വീക. 
രിച്ചുകൊണ്ടാകുന്നു ത൭ പാഠശാലകളില്‍പഠിപ്പിക്കുന്നതു്‌. 
അങ്ങിനെപഠിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അലിടെപഠിച്ചവര്‍ക്കു 
ആ പ്ര്മാണങ്ങാം പ്രുകടിപ്പിപ്പു്‌ മറവള്ളൂവരെ ഭൂമിപ്പിക്കു 
വാ൯ ഒരു വിശേഷസാമത്ചഥ്യം മുമ്പുള്ളതിനെക്കാറം സിദ്ധി 
ക്കുന്നു. അതാകുന്നു അമ്ഞാനം വദ്ധിപ്പിപ്പാ൯ന്‍ മുമ്പ 


നാലംേപതിപ്പിന്‍െറ മുഖവിന്്യാസം ൮11] 


ത്തേക്കഠാം അവര്‍ അതിശശതന്മാരായിത്തീരുന്ന എന്നു 
പറവാ൯ കാരണമായതു്‌, അതുകൊണ്ടു” ജാതിഭേടത്താല്‍ 
കര്‍മ്മങ്ങളെ വിധിക്കുന്ന പ്രമാണങ്ങാം കപടപ്രമാണങ്ങ 
മാകുന്നു എന്നു പ്രബലപ്പോടട പ്രമാണങ്ങാംകൊണ്ടുംയുക്തി 
കഠംകൊണ്ടും അനുഭ വങ്ങഥംകൊണ്ടുംതെളിയിച്ചുകൊട്ടാതു്‌ 
ആ അശുഭ്രഭാഗത്തെ നീമഖി ഫിന്തുമതത്തീമന്‍റ ശുദ്ധ 
ജഞാനഭാഗത്തെമാത്രം എടുത്ത്‌ പഠിപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു- 
എന്നാല്‍ ഭേദദ്ദഗ്ണി അജ്ഞാനം, ജാതൃഭിമാനം, മാത്സ 
തും, കമ്മ്ര ഭാന്തി മുതലായ ദഗ്ലൂണങ്ങറം ഓടിപ്പോയി സമ 
ഷ്ഠ, ദയ, ജ്‌ഞാനം, ശാന്തി, അഹിംസ സന്തോഫം മുത 
ലായ ഗുണങ്ങറം വദ്ധിച്ചുവന്നു” ഹിന്തുക്കാംക്ക്‌ പരമാന 
ന്ദപദവിയില്‍ തന്നെ കഴിയാമായിരുന്നു. അതിന്നു"നമ്മു 
ടെ ക്രട്ടർ സമ്മതിക്കയില്ല, അതീന്ന്‌” അദനക ദൃഷ്ടാന്ത 
ഞ്ങറം ഉണ്ടു്‌. വിലതു” പായാം. സ്വത്തുള്ള താവാട്ടില്‍ ജനി 
ച്ചിടടം മരുമക്കത്തായക്കാരുടെ ഇടയില്‍ ചോറംക്ൂടികടടംബ 
അംക്ക്‌ കിട്ടാതെ വ്യവഹരിച്ചു” വ്യവഹരിച്ചു" വരെ തറ 
വാടുകറം കെട്ടുപോയി. ഇതിമൊ നിവാരണത്തിന്ത്‌ ചി 
ലബ്ുദ്ധിമാന്മാര്‍ ഭാഗിപ്പ്ാനുത്ളൂ ഒരു നിയമം പാഡസ്സ്ാക്കാ൯ 
എത്രയോ യത്നം ചെയ്തിട്ടും സമ്മതിച്ചിട്ടില്ല ജാതിഭേദം 
കൊണ്ടുള്ള ദോഷത്തെകണ്ടു സഹിച്ചുക്രടാതെ നായര്‍സം 
വലത്തെയെങ്കിലും ഏകജാതീിയാക്കിയാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു" 
ഉൂത്സാഫിച്ചു” ചിലര്‍പുറപ്പെട്ടും ആ യോഗ്യന്മാരുടെ അഭി 
പ്രായത്തേയും സമ്മതി ച്ചീട്ടില്ല. ബ്രാഹ്മണരുടേയും മറവും ഇ 
ടയില്‍ ബാല്ൃകാലത്തിലേ വൈധവ്യം വന്നു” ദഃഖാഗ്നി 
യില്‍ ദഹിക്കുന്ന സ്ത്രീജനത്തീന്‍െറ ദുഃഖനിവാരണത്തി 


ന്നു" പുനവ്വിവാഹവീധി ഏപ്പെെടുത്തുവാന്‍ ചിലര്‍ പുറ 


217111 നാലാംപയിപ്പിനെറ മുഖവിന്യസേം 





പ്പെട്ടു. ആ ഭയാലുക്കളുടെ അഭിപ്പായത്തേയും സമ്മതിച്ചു 
ട്ടില്ല. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ പല ദോഷങ്ങഠം ഹിന്തു 
ക്കളൂടെഇടയില്‍ നിലനില്ലയന്നതുകൊണ്ടു” അവര്‍ ദുഃഖിക്കു 
ന്നു. എങ്കിലും പറയുന്നതു” മറിച്ചാകുന്നു. *പണ്ടുള്ളമഹാ 
ന്മാര്‍ വെച്ചുവെപ്പ്പിനെ ഇന്നുള്ളവര ഇളക്കുവാന്‍ നീരൂപി 
ച്ചാല്‍ കഴിയുമൊ? അവരുടെ മഹിമ അങ്ങീിനെയല്ലെ? 
ഇന്നുള്ളവക്ക്‌ ആ യോഗൃത്യുണ്ടോ??? എന്ന്‌. അന്ധ 
പരമ്പരയാ ആലോചിക്കാതെ കണ്ണടച്ച്‌ അന്നേമൃതത 
ഇന്നേവരെ ആചരിച്ചു ഉറച്ചുപോയ അജ്‌ ഞാനതിമര്‍ര 
ച്ചടങ്ങിനെറ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌”, ദോഷകരമായ പൂര്‍വ്വ 
നടവടിയെ പരിഷ്ടരരീക്കേണമെന്നു്‌” പറയുമ്പോഠം സമ്മ 


തിക്കാത്തത്‌. ഈ അജ്‌ഞാനച്ചടങ്ങിനെറ ശക്തിതന്നെ 
യാണ്ഠയാഗ്യ്യതതീത്ഥസ്ത്ാനവിഗ്രഹാരാധനാദീകളെ നി 
ലനിത്തിവരുന്നതും യോഗജ്‌ഞാനത്തെ പരത്താ൯ സമ്മ 
തിക്കാത്തതും. ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ എങ്ങിനെ യോഗക്ഷേമ 
അറം ഉ ന്ദോകും? ആംഗ്ലേയചക്രവത്തിയുടെ ഭരണവിശേ 
ഷം കൊണ്ടുമാത്രമാകുന്നു ഇപ്പോഠം ഹീന്തൂക്കഠം മത്സരി 
ചു തമ്മില്‍ തല്ലി നശിക്കാതെ ഒരുവിധം ക്ഷേമത്തോടു 
ക്രടിയിരിക്കുന്നതു” എന്നുമാത്രഃമ പറവാന്‍ തരം കാണുന്നു 
ഉള, കപടപ്രമാണങ്ങറം എന്നു” പറഞ്ഞതു" കമ്മകാണ്ഡ 
മാകുന്ന എന്നും അതില്‍ പറയുന്ന കമ്മങ്ങം ആനന്ദപദ 
വിയിതനീന്ന്‌ തെറിച്ചു” ദുഃഖത്തില്‍ പതിപ്പിക്കുന്നവ 
യാകുന്നു എന്നും പ്രബലപ്പെട്ട പ്രമാണങ്ങഥം കൊണ്ടും യു 
ക്തികറംകൊണ്ടും അനുഭവം കൊണ്ടും മോക്ഷപ്രദീപത്ത" 
ലും ആനന്ദസൂത്രത്തിലും ഞാ൯ നല്ലധ്സം തെളിയിപ്പിടട 
ണ്ടു” യോഗജ്‌ ഞാനം ആനന്ദത്തെ കൊടുക്കുന്നതും സര്‍വ്വ 


നാലാംപതിപ്പിന്‍െറ മുഖവിന്്യാസം പി 


ക്ദം സുകരമായിട്ടുള്ളതും ആകുന്നു എന്നും മേല്പറഞ്ഞ ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ തെളിയിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എങ്കിലും ഇവിടെ 
ക്ര്ടടി യോഗജ്‌ഞാനവിദശഷത്തെ അല്ലം ഓാമ്മപ്പെടുത്തു 
ന്നതു” അത്യാവശ്യമായിരിള്‍ന്നു. 


“ആയംഗുഫ്യൊരാ ജഃയാഗസ്സര്‍വ്വ൪ണ്ണാശ്രമക്ഷമഃ 
ഫീനനാംപതിതാനാഞ്ച സമക്രാണാം തഥൈവച 
സ്ര്രീണാഞ്ചരാജയോഃഗായം പാവനാപരികീത്തിതുഃ" 


അതത്ഥം:_ ഈ രാമയോഗം ഗോപ്യമായിട്ട ക്ളതും എ 
ല്ലാജാതികഠംക്കും ഹീനന്മാക്ടം ( ഭഷ്‌ ടന്മാക്കം "സങ്കരവ്രീറ 
ങോംക്കും സ്ര്രീകാംക്കംക്രടി സ്വീകരിഷ്ക്ാവുന്നതം പരി 
ശുദ്ധമായിട്ടുള്ളതും ആകുന്നു നാകിഃകരജലം ബാചനമാശ്കം 
യുവാക്കാംക്കും വൃദ്ധാന്മാക്കും സ്ര്രീകഠംക്കും എച്ചാവക്കും കടി 
യ്ക്്ാമല്ലൊ? അപ്പകാരം രാജദയാഗം സ്വല്പബുദ്ധീകറംക്കും 
ബുദ”“ധിമാന്മാക്കം ഏഎപ്പാവക്കം ആഭദ്യത്തില്‍തന്നെ അനു 
സ്യരീക്കപ്പപടാവുന്നതാ കന്നു. അതു്‌ അറിയാതെ രാജയോഗം 
ബുദ ധിമാന്മാക്ക്‌” വെച്ലിട്ടുള്ളതാകുന്നു, ബിംബാരാധനാദി 
കമ്മങ്ങാം സ്വല്പബുദ്‌ധികഠംക്ക്‌ വെച്ചിടടള്ളതാകുന്ന എ 
നനു” പറയുന്നതു". നാളീകേരജലം പല്ലുള്ള മുതിരന്ന 
ക്രട്ടര്‍ക്ക്‌ വെച്ലിട്ടുള്ളതാകുന്നു; ചകിരിയും ചിരട്ടയും 
പച്ലില്ലാത്ത പച്ചകട്ടികഠംക്ക്‌ ആഴിയില്‍ തിന്നാന്‍ 
വേണ്ടി സ്പഷ്‌ടിച്ചി മുള്ളതാകുന്നു എന്ന്‌ പറയുമ്പോ 
ലെ തീരെ അസംബന്ധമാ ലീിരിക്കുന്നു. ചിലര വിഗ 
ഹാഠാധനാദികാം വേണ്ടാ എന്നു്‌ വിധി ച്ചിട്ടുക്ളതു്‌ ജ്ഞാ 
നികാംക്കാകുന്നും അജ്‌ ഞാനികാക്കല്പ, അജ്‌ഞാനികം 
അവ ചെയ്യണം ലന്നു പറയുന്നു അതും തീരെ അസം 


റ നാലാംപതിപ്പിനന്‍െറ മുഖവിന്യാസം. 


ബന്ധമാകുന്നു അജ്‌ ഞാനികഠഠക്ക്‌ ജ“ഞാനമല്ലെ ഉ 
ണ്ടാകേണ്ടതു? അതിന്നു? ജ്‌ഞാനമാഗ്ശുത്തിലല്ലയൊ പ്രി 
ചയിക്കേണ്ടതു”; അങ്ങിനെ ചെയ്യാതെവി(ഗഹാരാധനാദി 


കളായ അജ്‌ഞാനകമ്മങ്ങാം ചെയ്താൾ അജ്‌ ഞാനമല്ലേ 
മേല്‍ക്കുമേല്‍ വഭദ്ധിപ്പാ൯ അവകാശം? അതുകൊണ്ടു” വി 
(ഗഹാരാധനാഭികളെ നിഷേധിച്ചിട്ടുള്ളതു” അജ്‌ ഞാനി 
കഠാക്കുവേണ്ടിതന്നെ, ജ“ഞാനികറംക്കല്ല ജ്ഞാനികറംവി 
(ഗഹാരാധനാദികാഠം ദോഷമെന്നുപറഞ്ഞു” ഖണ്ഡിച്ചവ 
രാകുന്നു. മദയപാനദോഷം അറിഞ്ഞു” അതിനെ 
രൂരരെ വജ്ജിച്ചിരിക്കുന്ന സത്തുക്കഠം മദ്യപാനം ചെ 
യ്ക്കയില്ല. അതുകൊണ്ടു” “ന സുരാം പപിബേല്‍?” മദൃയപാ 
നം ചെയ്യരുതു” എന്ന വീധി മദ്യപാനത്തെ വങ്ജിച്ച 
സത്തുക്കാംക്ക്‌' വേണ്ടിയല്ല, മദ്യപിച്ചു കെട്ടപോകുന്നക്ര 
ട്ടര്‍ക്കുതന്നെ, ചിലര്‍, ഒരു പട്ടണത്തില്‍ ചെന്നുചേരാ൯ 
പലവഴികളും ഉണ്ടു്‌, ഏതു” വഴിക്കു ചെന്നാല്‍ എ 
ന്താണ്‌* അപ്പകാരം മുക്‌തിയ്യൂ്ച പല വഴിയുണ്ട്‌, അതു 
കൊണ്ടു” മുക്തിക്കു” ഒരേ വഴിയേ ഉള്ളൂ എന്ന്‌ പാ 
ഞ്ഞൂ്‌ മററുള്ള വഴികളെ ൂഷ്്യം പറയുന്നതു” ശരിയല്ല്‌* എ 
ന്നു പറയുന്നു. മുക്‌തി എന്ന വാക്കിനെറ അത്ഥംഅവക്ക്‌ 
അറികയില്ല, അതുകൊണ്ട്‌ പല വഴിയുണ്ടെന്നും” അവര്‍ 
പറയുന്നതാകുന്നു. ദഃഃഖത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനം (വേര 
പെട) എന്നാകുന്നു മുക്‌തി എന്ന വാക്കിന്‍െറ അത്ഥം , 
കമ്മങ്ങഥം ദുഃഖങ്ങളായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മുക്‌തിക്കു" 
വിരോധികളാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ജാത്ധിഭേദാചരണം, വി 
രഗഫാരാധനം, തീത്ഥസ്സ്റാനം, യാഗം, വ്രതം മുതലായ കമ്മ 


നാലാംപതിപ്പിന്‍െറ മുഖവിയ്യാസം കം 





ങ്ങാം ദുഃഖത്തിന്നുക്ള വഴിയാകുന്നു, മുക്‌തിയ്യുള്ള വഴി 
കഠം അല്ല എന്നു്‌ പായുമ്പോം പലസസംബന്ധങ്ങളുംപ 
റഞ്ഞു” കമ്മികരം ശന്നയ്യു്ച വരുന്നു, അസ്താദ്ദക്കുകളെ ദൂ 
ഷിച്ചു” എഴുതുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നതുകൊ 
ണ്ടു” വി ഗഹാരാധനാദികമ്മങ്ങാം ബ്രഹ്മജ്‌ഞാനത്തിന്നു 
ള്ള ഒന്നാമത്തെ പടവല്ല, അയ്‌ഞാനത്തെ വദ്ധിപ്പിപ്പാനു 
ള്‌ മഖ്യയപടവാകുന്നു എന്നാകുന്നു തെളിയുന്നത്‌ അങ്ങ 
തനയല്ലെ" വിര ഗഫാരാധനാദികമ്മങ്ങളെ ഖണ്ഡിക്കുകനി 
മിത്തം ജ“ഞാനനിധിയായ ബൃദധ നെറ മതത്തെ കമ്മി 
കറം നാടുകടത്തിക്കളഞ്ഞു. കുട്ടിച്ചാത്തനേയും കരിങ്കുട്ടിജയ 
യും ഘണ്ടാകണ്ണനയും കാളിദയയും ക്രക്ായയും പ്രേതങ്ങ 
ളേയും അവതാരമാണെന്ന്‌” പറത്തുകൊണ്ടും മറവം പ്ല 
പച മൂത്തികളേയും പൃജിപ്പാനുധേണ്ടി അനേഷായിരം ഉ 
റുപ്പിക ചിചവുചെയ്യു്‌ ക്ഷേത്രങ്ങാംകെട്ടന്നു പൂജിക്കുന്നു. 
സംസാരികമളില്‍ ചിലരുടെ മാമ്മയ്ധേണ്ടിക്കൂടിീി അന 
വധി ദ്രവ്യം ചിലവുചെയ്ത്‌ അവരുടെ പേര കൊടുത്തു്‌” 
ഓരോവിധ സ്കാരകശാലകറം കെട്ടിയിടുന്നു. ബുദ്ധനെ 
സ്‌മൃതിയ്യുഛവേണ്ടി സൂചിമുനയോളം സ്ഥലമാവട്ടെ ഒററ 
പൈ ആവടട്ട ഹിന്തൂക്കഠം ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. 
ശ്രീരാമന്‍, ത്രീകൃഷ്ണു൯, ശമംരാചായ്ക്കര മുതലായ ഹിന്തുമത 
മാന്യന്മാരെ ഗണിക്കാത്ത അന്യ മതക്കാരക്രടി ബദ്ധനൊ 
ചരിതൃതത്തെ അതൃന്തം അഭിനന്ദിക്കുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള 
ഗുണഗണങ്ങറം തികഞ്ഞ മഹാത്മാഖാകുന്നു ബുദ്ധന്‍ ബു 
ഭ്ധ൯ വിയ്ക്രവിന്‍െറ അവതാരമാകുന്സ, ഒഷ്ലമ്മത്തെ നഷ് 
മാക്കാന്‍വേണ്ടി അവതരി ച്ചതാകുന്നു എന്നു” ഹിന്തുക്കറം സ 
മ്മതിക്കയുംചെയ്യുന്നു. എന്നീട്ടും വിഗ്രഹാരാധനാദികളായ 


കാപ്‌ നാലാപേതിപ്പിഒന്‍റ മുഖഖിന്യയാസം 





അജ്ഞാനകര്‍മ്മങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ചു" ജ്‌“ഞാനത്തെ മാത്രം 
പ്പസംഗിച്ചമൂലം ബുദ്ധനെ നിഷിദ്ധനാക്കി. വിഗ്രഹാരാ 
ധനാദികളായ കമ്മങ്ങറം അജ്‌ ഞാനത്തെ വദ്ധിപ്പപിക്കുവാ 
നുള്ള മുഖ്യപടവാകുന്നു എന്നതിന്നു” ഇതിതമീതെ എന്താ 
ണുദ്ദഷ്ടാന്തംവേണ്ടതു”? ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ എടന്നയും എന്െറ 
സിദ്ധാഗ്രന്ഥങ്ങളേയും കമ്മികാം ദഷിക്കുന്നതില്‍ എന്താ 
ആശ്ചയ്യം? ഇല്ല കാട്ടാനകുത്തീക്കൊന്നാലും വേണ്ടില്ല, കര 
ടീ കടിച്ചുകൊന്നാലും ധേണ്ടില്ല, സര്‍പ്പം കടീച്ചുകൊന്നാ 
ലും വേന്നില്ല, സിംഹമൊ ഖ്യാഫ്ചമൊ ചെന്നയൊ ക 
ടിച്ചുകൊന്നുതിന്നാലും വേണ്ടില്ല, കമ്മകാണ്ഡപ്പുരിഷക 
ആടെ അസംബന്ധപ്പലാപവും അസഭ്യവും കേഠംക്കാതേയും 


ഹിംസയില്‍ പെടാതേയും കാല. കഴിഞ്ഞാല്‍മതി എന്നു 
കരുതി ചില ജ്‌ഞാനികറം പണ്ടു്‌ കാട്ടിലും ഗുഹയിലും 
പാാതത്തിലും ചെന്നിരുന്നും മെരനം ദീക്ഷിപ്പതുമാകുന്നു. 
ഹൃുദയസ്ഥിതനായ ഈശ്വരനെ കാണ്മാന്‍ കാട്ടില്‍ പോ 
കേണമൊ? മൌനം ദീക്ഷിഃക്കടന മൊ? പണ്ടുള്ള ജാഞാനി 
കഠം ഒന്നും അറിഞ്ഞു കൂടാത്തവരാദണാ? അന്യമതക്കാരെ 
കരട്ടി ആനന്ദിപ്പിക്കുന്ന ജ്‌ഞാനപ്പസംഗം ഇന്നും കമ്മി 
കറക്ക്‌ കര്‍ണ്ണശരൂലമായിട്ടിരിക്കുന്നു. അനയമതക്കാരാലും 
ഹിന്തുമത തത്വജ്‌ഞാനികളാലും വിഴ്ണ്ുവിനന്‍െറഅവ 
താരമെന്ന സമ്മതിക്കപ്പെട്ട ബുദ്ധമഹരഷിയാലും നിന്ദി 
കടപ്പെട്ട ൦ അന്നും ഇന്നും കലഹഛത്തിന്നും നാശത്തിന്നും മു 
ഖൃകാരണമായിട്ടള്ളതും ആ ജാതിഭേദവി(ഗഹാരാധനാ 
ദി കമ്മപ്പസംഗം കമ്മികറഠംക്കു കമ്ല്്ാമൃതമായിട്ടും തുരിക്കു 
ന്നു. ഇതു്‌ ബിംബപ്പതിഷ്ഠടരൂുപേണ മോക്ഷദ്വാരത്തെ ക 
പ്ലീട്ടടച്ചു? പണം സമ്പാദിക്കുന്ന ആചായന്മാരുടെ ശുക 


നാലാ പതിപ്പിമന്‍റ മുഖവിന്യാസം 24% 111 


ഭശതന്നെ. ഈ ശുക്രദശക്കാർ ആയ്യമതഹൃദയത്തെ അറി 
ഞ്ഞവരല്ല. അറിഞ്ഞവര്‍ ഇംഗ്ലീഷുഭാഷാജ്ഞാനത്തിന്നു 
ള്ള ഒന്നാമത്തെ പടവു” ഇംഗ്ലീഷുഭാഷാജ്ഞാനമുള്ധ ജന 
ത്തോടുക്ള സംസഗ്ലുംപോലെഞ്ജാനത്തിന്നുക്ളഒന്നാമത്തെ 
പടവു” ജ്‌ ഞാനമുള്ളവരോടുള്ള സംസ്ശ്ശ്രംതന്നെ, വീിഗ്രഹാ 
രാധനാദികഠം അല്ല എടന്ന പാകയുള്ളൂ, നാളികേരത്ത്‌; 
ന്‍െറ അത്തര്‍ഭാഗത്തിലുള്ള ആസ്വാദ്യാംശത്തെ ഭജിപ്പവ൪ 
നാളികരത്തിനൊ ചകിരിയും ചിരട്ടയും തിന്നതി ൯ 
ശേഷദമ ആ ആസ്വാദ്യാംശത്തെ തിന്നുകൂട എന്നു്‌ ഉപദദ 
ശിച്ചു” കുട്ടികളുടെ വായില്‍ ചകിരിയും ചിരട്ടയും കുത്തി 
ത്തിരുകി കുട്ടികളെ കരയിച്ചു" കൊല്ലുകയില്ല. ചകിരി 
യും ചിരട്ടയും തിന്നാല്‍ പപ്പീടിഞ്ഞ്‌ രക്തംചാടി ദുഃഖി 
ച്ചു” മരിക്കുമയയുള്ള എന്നുമാത്രമേ ഏതുകാല ത്തും സീദ്ധാ 
ന്തിക്കുയുള്ളൂ. അപ്രകാരം ആയ്യമത ഫൃദയത്തെ അറിഞ്ഞ 
ആയ്യുന്മാര ജാതിഭേദ3 വിഗ്രഹാരാധനാദി കമ്മങ്ങഥം ആദി 
യി അനഷ്യിപ്പുതിനശുശേഷമേ യോഗജ്‌ ഞാനം: അഭ 
സിച്ചുകുട എന്നു്‌ ഉപദദശിച്ചു്‌ മറവള്ളവരെ ദഃഖത്തില്‍ 
ചാടിച്ചു” നശിപ്പ്ിക്കയുമില്ല. ജാതിഭേദവിഗഹാരാധനാദി 
കുള്ളെ ആലഖരിച്ചാല്‍ അജ്‌ ഞാനംവദ്ധിച്ചു"്‌ ദുഃഖിച്ചു നശി 
ക്൭യേയുള്ളു ഹ്നന്നുമാത്രദമ എപ്പഴും ഏവരോടും സിദ്ധാ 
ന്തിക്കയുള്ള. ഇങ്ങിനെ യഥാത്ഥത്തെ മാത്രം ഘോഷിച്ച 
ജ്‌ ഞാനികളുടെ മതത്തെ ധിക്കരിച്ചു” കമ്മകാണ്ഡപ്പവത്ത 
ശന്മ്രാരുടെ മതത്തെ പ്രബലപ്പെടുത്തി ഞുചരിച്ചുവന്നതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ഫിത്തുക്കാം ഇന്നും തമ്മീല്‍ തല്ലി അസ്വ 
തന്ത്ന്മാരായി ദഃഖിക്കുന്നതു്‌. ഹേ ദൈവമേ! ഹേ പരി 
പുണ! നീ പണ്ടു്‌ രാമാദികളായി അവതരിപ്പുപോല്‍ രാ 


റ നലോംപയിപ്പില്‍െറ മുഖവിന്യാസം 


വണരാക്ഷസാദികളെ വധിച്ച്‌ ലോകദുഭഖം തീര്‍ത്തു 
പോല്‍! ഇതു്‌ ശരിയാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. 
കമ്മകാണ്ഡബ്രരമരാക്ഷസനെ അല്ലയോ വധിക്കേണ്ടിയി 
രുന്നത്‌, അന്നും ഇന്നും അനന്തദുദഖത്തില്‍ പെടുത്തി 
മക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന അതിഭ ഖങ്കര രാക്ഷസന്‍ കമ്മകാണ്ഡബ്ര 
വരാക്ഷസനാകുന്നു, രാവണാദികഠം അല്ല. ഇനിയും ദുഷ്ട 
ന ഗഹത്തിന്നുവേന്ടി നീ അവതരിക്കുമെന്ന്‌ ന” ഭഗവല്‍ 
ഗീതയില്‍ പാഞ്ഞിരിക്കുന്നു പോല്‍. സവൃശധംതനായ നി 
നക്ക്‌ അവതരി ഓതെതന്നെ വേണ്ടുന്ന കൃത്യങ്ങളെല്ലാംന 
ടത്തൂവാ൯ കഴിയും. പിന്നെന്തിന്ന്‌ അവതാരം? നമ്മുടെ ശ്ര. 
ടുരപറയുന്നതു പാലെ ഭവാ൯ഇനിയും അവതരിക്കുന്നവനാ 
കുന്നു എങ്കില്‍ അന്നു്‌ കമ്മകാണ്ഡ.ബ്ബ൨മരാക്ഷസനെയാകു 
ന്നു വധിക്കേണ്ടതു”. എങ്കിലെ ദുഷ്ടനി( ഗഹമായിട്ടുള്ളു, എ 
കിലെ ഹിനത്തുക്കഠംക്ക്‌ ദുഃഖനിവ്ൃത്തിയും യോശഗക്ഷേമങ്ങ 
ആം ഉണ്ടാകയുള്ളു. അവതരിക്കുന്നപക്ഷം ദിവൃശാസ്രുങ്ങ 
ളോടും സൈന്യ്ങളോടുക്രടിത്തമന്നെ അവതരിക്കണം. അ 
ല്ലെയ്ധില്‍ കമ്മികഠം ഭവാനെ ഫിംസിക്കും. “ജ്‌ഞാനിനോ 
ദുരല്ലഭാലോകെ കമ്മിണഃകോടിീ കോടയഃ? എന്ന്‌ ശിവ 
ജ' ഞാനദീപികയില്‍ പാഞ്ഞപ്രുകാരം ജ“ഞാനികഠംദു൪ 
പ്രദം, കര്‍മ്മികഠം കോടി കോട. 


സിഭ്ധാശ്രമം ആലത്തുര്‍, | എന്നും 
1914 ഫെബ്രുവരി 1 0..൦൦ന൯ൂ- [| ബ്രഹ്മാനുന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി 


ആനന്ദ ഏവ വിജയതേ 
മനഃസ്വസ്ഥതെവാനന്ദഃ 
മനോജയ ഏവ മഹാജയഃ 
അഫഹിംസൈവ പര ഃമാധമ്മഃ 


ഇപ. 


മോക്ഷപ്രദിപം 





രക്തിമാഹാമത്മ്യം 





ആനന്ദത്തികംല്‍നിന്നീസകലളവനവും 
സംഭവിക്കുന്നു പിന്നെ 
ആനന്ദത്താലിവന്്റം നിഖീലമലകവും 
നിത്യവും വാണിടുന്നു 
തആനന്ദത്തെക്കുറിച്ചിട്ടഖിലരുമലറു 
നു ണ്ടഫൊതത്വമോത്താല്‍ 
ആനന്ദം ശക്തിയാംനീയടിയനുഗതിനീ 
വന്ദനം വന്ദനംതേ. 


ശിീഷ്യ൯ സ്വാമിന്‍, ഗുരോ: അങ്ങന്നു ശക്തിയെ 
പ്രധാനയായി സ്ഥാപിച്ചു വന്ദി ച്ചത്‌ എന്താണു”? ഇരശ്വ 
രനെറ ശക്തി എന്നു പറയുമ്പോഠം അതു്‌ ഈശ്വരനില്‍ 
അടങ്ങിപ്പപോയി. എന്‍െറ ശക്തി എന്നു പറയുമ്പോഠം 
ത്തത്‌ എന്നില്‍ അടങ്ങി ഉപ്പായി. മരുന്നിനെറ ശക്തി 
എന്നു പാറയുമ്പോഠം അതു മരുന്നില്‍ അടങ്ങിപ്പോയി. ഇ 
മിനെ സര്‍വ്ത്തേയും പരിശോധിക്കുമ്പോം അതാതു വ 
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ക്കളില്‍ ശക്തി അടങ്ങിപ്പോയി ശക്തി വേറിട്ടൊരു 
പദാത്ഥമല്പ. അതുകൊണ്ട്‌ ആ വനസ്തക്കഠംക്കാകുന്ന പ്രാധാ 
ന്യം ഇരിക്കുന്നതു, ശക്തിക്കല്ല. പീന്നെയെങ്ങിനെ ശക്തി 
ക്ക്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു 


ഗുരു: ഹേ ശിഷ്യാ! ഒരു വസ്ത്രവില്‍ ഒന്നു” ഇരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു്‌ ആ വസ്തുവില്‍ അതു” അടങ്ങിപ്പോയി, ത്ത 
വസ്ത്രവിന്നാണ്‌ പ്രാധാന്യം എന്നു വിചാരിക്കുന്നപക്ഷം 
ഈശ്വരന്‍ നിനെറ ഹ്ൃദയവാസിയാകുന്നു. ഈശ്വര൯നി 
ന്നില്‍ അടങ്ങിപ്പോയി. നീ ഈശ്വരനേക്കാഠം പ്രധാനം 
എന്നു പറയേണം. ഈസ്ഥൂലദേഹത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പ്രാ 
ണന്‍ ഇരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ സ്ഥുലദേഹമാണ്‌: പ്രാ 
ണനേക്കാഠം പ്രധാനം എന്നു പായേണം. അതു” അനുഭവ 
ത്തിന്നും യുക്തിക്കും പ്രുമാണത്തിന്നും വിരോധമല്ലെ? ഈ 
ശ്വരന്‍ ഉള്ളിലും പുറമേയും ഉണ്ടു്‌. പ്രാണവായുവും ത. 
ള്ളിലും പുറത്തും ഉണ്ടു”. ഇല്ലെങ്കില്‍ നാംഎങ്ങിനെ ശ്വസി 
ക്ഷം എങ്ങിനെ ജീവിക്കും? പ്രാണന്‍ പോയാല്‍ ദേഹം 
ശവമായി. ദേഹത്തിനെ വീഴാതെ ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു പ്രാ 
ണനാകുന്നു. അപ്പപോലെ ബ്രദ്മധിഷ്ണുമഫേശ്വരന്മാരിലും സ 
വു ദേവന്മാരിലും സര്‍വ്വ പ്രമാണികളിലും സര്‍വ്വചരാച 
രങ്ങളിലും വ്യാപിച്ച്‌ തള്ളിലും പുറമേയും ഇരുന്നു്‌ സര്‍വ്വ 
ത്തേയും പതിച്ചുപോകാതെ വഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” ൭ 
രു ശക്തിയാകുന്നു. ആ ശക്തീയില്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം ശവം 
തന്നെ. ഒന്നിനും കഴികയില്ല. നോക്കുക. “എന്‍െറ കാലി 
ന്നു ശക്തിയില്ല, ഏനിക്കു നടപ്പാന്‍ കഴികയില്ല. എനെറ 
കയ്യ്യിന്നു ശക്‌തിയില്ല, എനിക്ക്‌ ഒന്നിനെ എടുപ്പാ൯ 
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കഴികയില്ല. എനരൊ അവയവങ്ങറം ഒ” ഒന്നിന്നും ശക്തി 
യില്ല. എനിക്ക്‌ അവയധവഅറം ഒന്നും അനക്കാന്‍ കഴിക 
യില്ല. എനിക്ക്‌ അവനോളം ശക്തിയില്ല. അവനോടു” 
എത്തപ്പാ൯ കഴികയില്ല ഈ കാളയ്ക്ക്‌ ശക്തിയില്ല, ഇതി 
ന്നു വന്ടി വലിപ്പാ൯ കഴികയില്ല. ഈ ഓഷധത്തിന്നു” 
ശക്തിയില്ല, ഇതിന്ന്‌” ഈ രോഗം ശമിപ്പ്ിപ്പാ൯ കഴിക 
യില്ല," എന്നിങ്ങനെസവ്വമതക്കാരും നിയീശ്വരന്മാരും പ 
റയുന്നുണ്ടു്‌: ഒരു മതക്കാരും * എന്‍െറ കാലിന്നു ശിവനില്പ, 
എന്‍െറ കാഷിന്നു ബ്രശ്മമില്പ, എനൊ കാലിന്നു ലിഷ്ണുവി 
പു, എനൊ കാലിന്നു ക്രിസ്തൂില്ല അതുകൊണ്ടു” നടപ്പാ൯ 
കഴികയില്ല?” എന്നു പറയുന്നില്ല ഇങ്ങിനെ ചരാചരാത്മ 
കുമായ ജഗത്തിനെ മുഴുവ൯ പരിശ്വേധിക്കു മ്പാഠംശക്‌തി 
യില്ലേങ്കില്‍ ഒന്നും സാരമില്ല, തൃണംപോലെതന്നെ, മന്നി 
നും കഴികയില്ല എന്നുതീരര്‍ച്ചുയാകുന്നു പിന്നെ “ഇവന്നു ബ. 
ഭയക്കും സര്‍വ്വാംഗങ്ങാംക്കുംശ തി യുണ്ടു്‌, ഇവന്ന്‌ ഇ കയ്യും 
സാധിപ്പാ൯ കഴിയും. ഈ ഓഷധത്തിന്നു” നല്ല ശക്‌ തിയു 
ണ്ടു”. ഇതിന്നു” സര്‍വ്വദരാഗത്തേയും ശമിപ്പീപ്പാ൯ കഴിയും. 
ഈശ്വരന്നു എല്പാറാിന്നും ശക്‌ തിയുണ്ടു , അതുകൊണ്ട 

സൃഷ്ടിപ്പാനും രക്ഷിപ്പാനും സംഹരിപ്പായം കഴിയും.” ഇ, 
ങ്ങിനെ പറയുന്ന സമ്പ്യദായമുണ്ട്‌. “ഇവന്നുബുദ്ധിക്കും സര 
വ്യാംഗങ്ങാംക്കും ബ്രരമമുണ്ടു്‌, ശിവരനുണ്ടു്‌, വിഷ്ണുവുണ്ടു, 
ക്രിസ്തവുണ്ടു. അതുകൊണ്ടു” ഇവനു ഇക്കായ്യം സാധിപ്പ്ാ൯ 
കഴിയും", എന്നിങ്ങനെ ഒരു മതക്കാരും പറയുന്നസമ്പ്യദായ 
മില്ല. അഃ പ്പാം ശക്‌തി യുണ്ടെങ്കിലെ എല്ലാററിന്നും എല്ലാ 
ജീവികാംക്കം ഈം്വരന്നും അതാതു്‌കൃത്യങ്ങാംക്കു്‌ കഴിയൂ, 
ധയാഗ്യതയും ഉള്ളൂ. എന്നു” സിദ്ധിക്കുസ. അപ്പാഠംശക്‌തി 
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യാണ്‌ ഇരശ്വരനിലും സ്ഥാവരജംഗമസ്വരൂപമായ ജഗ 
ത്താലും വ്യാപി പ്പിരിക്കുന്നതു” എന്നു” ആസ്ത്തികന്മാക്കും നാ 
സ്ത്രീകന്മാക്കും സമ്മതിക്കാതെയിരിപ്പാന്‍: നീര്‍വ്വാഹമില്ലെ 
ന്നായി. അതുകൊണ്ടു” ശക്‌തിയാണ്‌ എല്ലാററിന്നും മീ 
തെ എന്നും സിദ്ധിച്ചു. “കുളത്തിലെ വെള്ളം, കിണററിലെ 
വെള്ളം” എന്നു പറയുന്നുണ്ടു്‌”. അതുകൊണ്ടു്‌ വെള്ളം കുള 
ത്തിലും കിണററിലും അടങ്ങിയതാകുന്നു എന്നു"തീര്‍ച്ഛപ്പെ 
ടുത്തുന്നതു ശരിയല്ല. കുളവും കീണവും കഴിക്കുന്നതിന്നുമു 
നൃതന്നെ വെള്ളം ഉണ്ടു”; അതു” ഭൂമിയിലെങ്ങം വ്യാപി 
ച്ുഇരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. പക്ഷെ കുഴിച്ചടപ്പോഴേ കാണ്മാ൯ ക 
ഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള.. കുളവും കിണറും കുഴിച്ചതിന്നുശേഷമല്ല വെ 
ളം ഉണ്ടായതു”. തീ തിരിയില്‍ കത്തിക്കാണുന്നതുകൊ 
ണ്ടു” അതു” തിരിയുടെ തീയ്‌ എന്നല്ല തീ൪ച്ചപ്പെടുത്തേ 
ണ്ടതു”. തിരിക്കു മുമ്പൃതന്നെ തീയുണ്ട്‌, തിരി തിരിച്ചു 
ണ്ടാക്കിയതിന്നുശേഷമല്ല തീ ഉണ്ടായതു”. എന്നാല്‍ തി 
രി മുതലായ ഉപാധിയില്‍ക്രുടി മാത്രമെ തീയിനെ അറി 
വാ൯ കഴികയുള്ള. അപപ്പാലെ ഓരോ വസ്തുവില്‍ ക്രടി മാ 
തൂമെ ശക്‌തിയേയും പരീക്ഷിച്ചറിവാ൯കഴികയുള്ള. അ 
തു” ദൃശ്യവയ്തൂവല്ലല്ലൊ. ആ ശക്‌തി സ്തൃഷ്ടീിശദ മുമ്വെ ഉ. 

ള്ളതും തആആകുന്നു. അഗ്നിയെ തിരിയില്‍ പ്രവേശിച്ചതുകൊ 
ണ്ട്‌” കാണ്മാന്‍ കഴിഞ്ഞതുപോലെ ശക്‌തി ചരാചരലോക 
ത്തില്‍ ല്യാപിച്ചിരിക്കയാല്‍ അറിവാന്‍ ഇടവന്നതൃുകൊ 
ഞ്ടു ഒറരോ വസ്ത്രവിനെറ ശക്‌തിയാ ണൊന്ുചറയുന്നതു"തി 
രിയുടെ തീആണൊനും കുളത്തിനെറ വെളക്ളമാണെന്നുംപ 
റയുമ്പോലെയാണ്‌.നമുക്ക്‌കുടിപ്പറന്‍ ചുക്കുവെള്ളംകൊണ്ടു 
യന്നുധെപ്പാല്‍ തൊട്ടുനോക്കിയിട്ട്‌ “വെള്ളത്തിന്‍െറ 
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കൊണ്ടു കൈ പൊള്ളുന്നു, എങ്ങിനെയാണ്‌ കുടിക്കുന്നതു” 
എന്നു പറയുന്നുണ്ടു്‌. സൂക്ഷ്മം ആലോചിച്ചാല്‍ ചൂദ്‌ വെക്കൂ 
ത്തിദന്‍റയാ3ണാ? വെള്ളത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതു” ശൈത്യമ 
ല്ലെ; തീയ്യില്‍ ഇരിക്കുന്നതല്ലെ ഉഷ്ണം; നാം പറയുന്നതു” അ 
്ദിനെയല്ലല്ലൊ; വെള്ളത്തിന്‍െറ ചുടുകൊണ്ടു”കടിച്ചുക്ടാ 
എന്നു പായുന്നു. അപ്പോലെതന്നെ ഓരോ പദാത്ഥത്തി 
നെയും ശക്തി എന്നു പായുന്നതു പരമാത്ഥം വീട്ടു പാ 
കയാകുന്നു “എന്‍െറ ഭൂമി, നിനെ ഭൂമി, ജന്മിയുടെ ഭൂമി? 
എന്നു” അഭിമാനത്താല്‍ ജനങ്ങാം അതിത്തിപ്പെടുത്തി 
ഭാഗിച്ചു പായുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു” ഭൂമി ഖണ്ഡം ഖണ്ഡ 
മായിത്തീന്ര” ഇവരില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നില്ല. അപ്പോ 


ലെ എനെ ശക്‌തി, നിത൯റ ശക്തി, ഒഷധത്തിന്‍െറ 
ശക്‌തി, ഈശ്വരനന്‍െറ ശക്‌തി? എന്നു പായുന്നതുകൊ 
ഞ്ജു്‌ ശക്‌തി പരിമിതവസ്തുവായി അതാതു വസ്തുക്കളില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നില്ല. അങ്ങിനെ വിലാരിക്കുന്നതു്‌” ശ 
ക്‌തിയുടെ മാഹാത്മ്യം ത റിയാത്െയാകുന്ന. വെള്ളത്തില്‍ 
വ്യാപിച്ചുകാണുകയാല്‍ വെള്ളത്തിന്‍െറ ചൂട്‌ എന്നു പാ 
യുന്നാപാലെ അതാതു വസ്തുക്കളില്‍ ധ്യാപിച്ചുകാണുകയാല്‍ 
അതാതു വസ്തുക്കളുടെ ശക്‌തി എന്നു പറയുന്നതു മഴുവന൯ 
വാസ്തവവും അല്ല. ശക്‌തി എങ്ങും ല്യാപീച്ചു അഖണ്ഡാ 
കാരമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അതിരില്ലാത്ത അനിവ്യചനീ 
യധയസ്ത്ുവാകുന്നു. നമ്മുടെ സ്ഥൂലദേഹം നശിച്ചാലും പ്രാ 
ണ൯ നശിക്കുന്നില്ല. അവ്പാലെ ലോകം നശിച്ചാലും ശ 
കതി നശിക്കുന്നില്ല. തീ കെട്ടാലും ചൂടു” വിടുന്നില്ല. തീ 
കത്തിപ്പാ൯ ഉരയ്യക്ഛമ്പോഴും മുമ്പില്‍ ചൂടു” തുടങ്ങി പിന്നീ 
ട്ട” തീകത്തരുന്നു. ചൂടു” എന്നു പറയുന്നതു്‌” തീയിനെറ 
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(അഗ്നിയുടെ) ദാഹശക്തിയാകുന്നു. പ്രകാശസ്വരൂപനായ 
അഗ്നിയുടെ മുമ്പ്യം പിമ്പും മദ്ധ്യത്തിലും ദാഹശക”തിയിരീ 
ക്ദന്നതുകൊണ്ടു്‌” ആ ദാഹശകതിയില്‍നിന്നാണ്‌ പ്രകാശ 
സ്വരൂപം ഉണ്ടാകുന്നതു” എന്നും ദാഹശക്‌തിക്കാണു പ്രാ 
ധാന്യം എന്നും വരുന്നു. രണ്ടു വസ്തുക്കളെ തമ്മില്‍ ഉരയ്യക. 
മ്പോഴാണ്‌ കുടുപുറപ്പെടുന്നതു്‌”. ഉുരയൂച്ഛന്നതും ഒരു ശ 
ക്‌തിയാകുന്നു. അപ്പ്യോഠം ശക്‌തിയില്‍നിന്നാണ്‌ മറെറാ 
ര ശക്‌തിയും ഉണ്ടാവുന്നത്‌ എന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. ഇങ്ങി 
നെ സൂക്ഷ്മം ഞതലോചിക്കുമ്പോഠം ആദിയിലും മദ്ധൃത്തിലും 
അവസാനത്തിലും ത്രികാലത്തിലും ഗ്രഡ്റയായിരിക്കുന്നതു” 
ശക്തിയാണെന്നും ശക്തിയില്‍ നിന്നാണ്‌ എല്ലാം ഉണ്ടാ 
യതു ' എന്നും അതുകൊണ്ടാണ്‌ എച്ലാററിന്നും ശക്തി കാ 
ണുന്നതു” എന്നും സിദ്ധിക്കുന്ന. എന്‍െറ ശക്ത, നി 
നെറ ശക്‌തി എന്നു പായുന്നതുകൊണ്ടു ശക്‌തി ഒരുവന്നു" 
അധീനയാണ്‌, അവനില്‍ അടങ്ങിപ്പ്യോയി എന്നുവിചാ 
രിക്കുന്നവക്ക്‌ ശക്‌തിയെ എന്നും ഒരുപോലെ നിലനിവ 
ത്താമല്ലൊ. അതു്‌ സാധിക്കുന്നില്ല. ശക്തിയില്ലാതെ വരു 
മ്പോറം “ഞാന്‍. എന്നു പറവാ൯ക്ൂടി കഴിയുന്നില്ല. അതു 
കൊണ്ടു” ശക്‌തിയഷ്ക്കധീനന്മാരാണ്‌ സവൃരും എന്നു തീച്ച 
പ്പെടുന്നു. 


ദമല്പറഞ്ഞ സംഗതികളെ സാധധിപ്പാനുള്ള പ്രമാണങ്ങറം: 


ശൃണു രാമ സദാനിത്യാശക്‌തിരാദ്യാസനാതനീ 
സര്‍വ്വകാമപ്രദാദേവി പൂജിതാ ദഃഖനാശിനീ. 1 
കാരണം സര്‍വ്വയന്തുനാം (ബഹ്‌മാദീനാം രഘുദ്വഫ 
തസ്യാദശക്തിംവിനാകോപി സ്റതന്ദിതും നക്ഷഭമാഭവേല്‍! 
വിഷ്ണ്ോഃപാലനശക്‌തിസ്സാ കര്‍തൃശക്‌ തിഃ പിതുമ്മമ 
രുദ്രസ്യനാശശക്‌തിസ്സ്ാ ത്വന്ൃയശക്‌തിഃ പരാശിവാ. 2 
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യല്ല കിഞ്ചില്‍ ക്വചിദ്വസ്തു സദസല്‍ ഭൂവഹത്രയെ 

തസ്യ സര്‍വ്വസ്യയാശക്‌തി സ്തൂദല്‍പത്തിഭകുതോഭദവല്‍. 4 
പൃ൪വ്വം സംസ്തൃജ്യര ബഹ്മാദീന്‍ ദത്വാശക്‌തീശ്ച സര്‍വ്വശഃ 
താംജ്ഞാത്വാമുച്ൃരത ജത്തുജ്ജന്മസംസാരബന്ധനാല്‍. 9 
അ സംഖ്യാതാനിനാമാനി തസ്യാര ബവമാദിഭിഃകീല 6 
(എന്നു ദേവീഭാഗവതം, നാരദര്‍ശ്രീരാമയോടു പറഞ്ഞതാകുന്നുു 


അത്ഥം:_1. ഫേരാമ! കേഠക്ക, കാലത്രയത്തി 
ലും നാശമില്ലാത്ത ഒരു ശാശ്വതശക്തി ലോകത്തിന്നമുമ്പു്‌ 
ഉണ്ടു. അതിനെ പൂജിച്ചാല്‍ അതുസര്‍വ്ൃവദഃഖവും നശിപ്പി 
ച്ചു സര്‍വ്വാഭീഷ്വും നല്‍കും. 2. | ബവമാദികളായ സ്വ 
ജീവികളും ആ ശക്‌ തിയില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായവരാകുന്നു. അ 
തിനൊ ശക്‌തിക്രടാതെ ഒരുവനും ഇളകവാന്‍ ക്രടി ശ 
ക്‌തനാകയില്ല. 3. വിഷ്ണ്ുവിന്നു്‌” പാലിപ്പാനുള്ളൂ ശക്‌തീ 
അതാണ്ട്‌. എനെറ പിതാവിന്നു (( ബവഡമാധീന്ന്‌) സ്തൃഷ്ലി 
പ്ാനുള്ള ശക്‌തിയും അതുതന്നെ. രുമ്രന്നു്‌ സംഫരിപ്പാ 
നുള്ള ശക്‌തിയും അതാകുന്നു. അന്യജീവികഠംക്കുള്ളശക 
തിയും ആ പരാശകതിതന്നെ. 3. മൂന്നു ലോകത്തിലുഃ 
ജംഗമമായിട്ടും സ്ഥാവരമായിട്ടും ഏതൊരു വസ്ത്റ്വുണ്ടോ 
അതിന്നെല്ലാം ഏതേതു” ശക്‌ തിയുണ്ടോ അതു്‌ എവിടെ 
നിന്നുണ്ടായി? (ശക്‌ തിയില്‍നിന്നുണ്ടായതാകുന്നു.) 9. ആ 
ശക്‌തി ആദീയില്‍ (ബര്മദദികളെ സ്തൃഷ്ണിച്ചു” അവക്കെ 
ല്ലാവക്കും ശക്‌തികളെ കൊടുത്തു. ആ ശക്‌തിയെ അറി 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രാണിധഗ്ലം സംസാരബന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ മുക്‌ 
തിയെ പ്രാപിക്കും. 6. ആ ശക്‌തിയ്മ്ഛ (ബദ്മം എന്നും 
മറവം അസംഖ്യം നാമങ്ങഥം ഉണ്ടു. 
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പ 





ശീഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍: ഇവിടുത്തെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
എല്ലാം ശക്‌തി എന്ന നാമത്തെത്തന്നെ വെയ്ക്ലാതെ ([ബ 
മം, പരമാത്മാവ്‌, തആത്മാവ്‌ ഏന്നും മററും പല നാമ 
ങ്ങറം വെച്ചതെന്താണ്‌ എന്നു” ചോദിക്കണമെന്നു വിചാ 
രിച്ചു. മേല്പറഞ്ഞ ശ്ലോകംകൊണ്ടു" ശക്‌തിക്കുതന്നെയാ 
ണു” (ബഹ്‌മം എന്നും മറവും അസംഖ്യം നാമം കല്ലീച്ചി 
രിക്കുന്നതു്‌ എന്നു” കണ്ടതുകൊണ്ടു ആ സംശയം തീന്ന. 


ഗുരു:__ചട്ടി, പാനി, കുടം, കലം എന്നെല്ലാം വ്യവ 
ഹരിക്കുന്നുന്ന്ടെങ്കിലും പരിശോധിക്കുമ്ോറം ഒക്കെ മണ്ണുത 
ന്നെ. നാമങ്ങറം കല്ല്രീതങ്ങളാകുന്നു. അപ്രകാരം (ബഹ്‌ 
മാവ”, വിഷ്ണു, ശിലന്‍, (ബഹ്‌ മം, ആത്മാവ്‌, ചരം, അ 
ചരം എന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്ന സകലത്തേയും പരിശോധിക്കു 
മ്പോറം എല്ലാം ശക്‌ തിമയമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. നാമ 
ത്താല്‍ ഭൂമിക്കുന്ന ക്രടക്കാക്കും രചിക്കേണമെങ്കില്‍ അതാതു 
നാമങ്ങളെത്തന്നെ പായണം. അതുകൊണ്ടു്‌” അങ്ങിനെപ 
റഞ്ഞതാകുന്നു, ഞാന്‍ വണ്ണ്ണിച്ചതെല്ലാം ഒരെ വസ്ത്രേത്ത 
ന്നെ എന്ന്‌ സാരഗ്രാഹികഠാക്ക്‌ അറിയാം. ശക്‌തിയു 
ടെ അംശമല്പാതെ ജഗത്തില്‍ ഒന്നും ഇല്ല. നോക്കുക. സ്രീ 
പുരുഷന്‍, നപുംസകം ദ്ഠീന്നു” മൂന്നായി ധിഭാഗിച്ചുപറയ 
പ്പെട്ട സര്‍വ്ൃപ്പാണികളുടെ ദേഹം പരിശോധിക്കുമ്പോഠം 
പഞ്ചഭൂതവികാരമായിരിക്കുന്നു. പഞ്ചഭ്രതമൊ ശക്തിയുടെ 
അപരാഎന്ന അംശമാകുന്നു, ദേഹം ഒഴിച്ചാല്‍ പിന്നെ ഒരു 
ചൈതന്യമാണ്‌ ന) ദേഹങ്ങളുടേയും ഉളളില്‍ വിളങ്ങ. 
ന്നതു്‌. അതു” ശക്‌ തീയുടെ പരാ എന്ന അംശമാകുന്നു. അ 
പ്പോഠം ആണും, പെണ്ണം, നപുംസകവും ശക്‌തിയുടെഅം 
ശം എന്നു സിദ്ധിച്ചു. ശക്‌തിയെ സ്ത്രീയെന്നു” നമ്മുടെ 
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ചില ക്രട്ടക്കാര്‍ പറയുന്നുന്ടു്‌. അങ്ങിനെ ആയാല്‍ എല്ലാ 
വരും സ്റ്രീകഠംതന്നെ.. പുരുഷന്മായം നപുംസകങ്ങളും ലോ 
കുത്തി.൪ ഇല്ല. എ്പാം ശക്‌ തിീമയമല്ലെ? ശക്‌തിയൊ 
സ്ത്രീയാണെന്നും അവര പായുന്നുവല്ലോ? സ്ഥാവരങ്ങളും 
പഞ്ചഭൂതവികാരങ്ങളാകയാത ശക തിയുടെ അപരാഹന്ന 
അംശത്തില്‍ അടങ്ങിടപ്പ്ോയി അടപ്പാഠം സ്ഥാവരങ്ങളേയും 
പപെറ്റ്സുങ്ങഥം ഫു എന്നു പരയേണം. ത്താ: അതു” 
സമ്മതമല്ല. അവ൪ സകല ലോകര്‍ത്തയും ശക്‌തീമയമാ 
യീട്ടാകുന്നു തീര്‍ച്പപ്പെടുത്തിയതു”്‌. അതിന്നു പ്രമാണം മു 
പു” ഉദാഹരിച്ചതുമാത്രം മതിയെമംിലം പ്രമാണപ്പിയന്മാ 
ക്ട വണ്ടി ഒന്നുകൂടി ഉദാഹരിക്കാം: 


ഭൂമിരാപോനലോവായുഃ ഖംമനോ ബദ്ധിരേവച 
അഹങ്കാര ഇതീയംമേ ഭിന്നാ പ്രമൃതിരഷ്ടധാ. 1 
അപരേയമിതസ്ത്വന്യാ പ്രമൃതിം വിദ്ധിമേപരാം 

ജീവഭൂതാം മഹാബാഹോ യയേദംധാഡ്യുതെ ജഗല്‍ 


(എന്ന്‌ ഭ൧വല്‍ഗീതാ) 


അത്ഥം:__ !. ഭൂമി, വെള്ളം, അഗ്നി. വായു, ആകാ 
ശംം മനസ്സു, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം എന്നിങ്ങനെ ഷ്ലൂട്ടവിയ 
ത്തില്‍ എ ര “ശതി പിരിഞ്ഞു. ഹത്‌ അപരാ എന്ന 
അംശമാകുന്നു. ഫേ! അര്‍ജ്ജുന! പരാശക്‌തിയാ ണ്‌ എല്ല 
റരിഴന്‍റയും ജീവനായി ഭവിപ്പു്‌” ഈ ജഗത്തെല്ല്ം വഹി 
ക്ഷന്നതു” 

ഈ പ്രമാണംകൊണ്ടും മുഞ്ചൊപ്ലിയ പ്രമാണംകൊ 
ണ്ടും യുക്‌തികൊണ്ടും അനുൂഭവംകൊന്ടെം േലാോഥിക്ക 
മ്ചോറം ആത്മാവ്‌ ന്നു പറയപ്പെടന്നതും ദേഹം എന 
പായപ്പെടുന്നതം സ്ഥാവരങ്ങാം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതും 
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ശക്‌തിയുടെ അംശങ്ങളാകുന്നു എന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു്‌” എന്‍െറ ശക്‌തി എന്നു പായുന്നതും യുക്‌തംത 
ന്നെ. എങ്ങിനെയെന്നാത, ആസ്ത്രികന്മാര ദൈവത്തെപ്പാ 
ത്ഥിക്കുമ്പോറം “എന്‍െറ സ്വാമിന്‍! എന്‍െറ ഈശ്വരാ: 
ഫ്ൃന൯െറ ആത്മാലെ എനെറ പിതാവെ: ലോകപിതാവേ? 
എന്നുംമറവം സംബോധനവാക്കുകഠം ഉപധോഗിക്കുന്നുണ്ടു. 
“എന്‍െറ മാതാവ്‌ എന്‍െറ അക്ലൂ൯' എന്നു്‌ സാധാരണ 
അമ്മ അച്ലുന്മാരരയും പറയുന്നു. “ഏഎനെറ ഈശ്വരന്‍ എ 
ന്നു പാത്തതുകൊണ്ടു” ഈശവരന്‍ അവനില്‍ മാത്രം അഃ 
ങ്ങിയതും അവനില്‍ നിന്നു "താണതുമല്ല. “എന്‍െറ അച്ലു൯ 
എനെ അമമ എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു അച്ല്ുനും അമ്മ 
യും പുതനില്‍ അടങ്ങിപ്പോയവരും പുതൃതനില്‍ നിന്നു” ജനി 
ച്ചവരും അല്ല എന്നാല്‍ മമത്വംകൊളഴെട്ട്‌” “എനെറ' എന്ന 
വാക്ക്‌ ഉപദയാഗിക്കുന്നതാകുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ “എ 
൭൯റ ശക്‌തി” എന്നു പറയുന്നതും “ഈശ്വരന്‍െറ ശക്തി' 
ന്നും മററ൮ം പായുന്നതും ശക്‌ തിയുടെ അംശമാകയാല്‍ 
പായുന്നതാകുന്നു. ശക്തി ഇരിപ്പില്‍ ആര്‍ ഇദശ്വരനെ 
സേവിക്കും. ദാഹശക്‌തിയില്ലെങ്കില്‍ തീയിനെ കാലുകൊ 
ണ്ടു” ചവുട്ടിത്തേയ്മകും, പ്ചനാദികായ്യങ്ങഥം അഗ്നിക്കുക 
ഴികയില്ല. അപ്പ്ോലെതന്നെ ഈശ്വരന്നും ഒന്നിന്നും ക 
ഴികയില്ലൂ. അതുകൊണ്ട്‌ ആസ്സികന്മാർ പറയുന്ന ഇരശ്വ 
രനും ശക്തിക്ക്‌” അധീനനാകുന്നു ഇതിന്നു പ്രമാണങ്ങഥം 
മുമ്പു്‌ ഉദാഹരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും കുറേക്രടി ഇവിടെ ചേ 
കടന്ന. 

ജഗല്‍സംജനനെശക്‌തീ സ്ത്രയിതിഷ്ടതി രാജസി 
സാത്വകീമയിരുദ്രേച താമസീപരികീത്തിതാ 
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തയാധീരഹിതസ്തുവംന തല്‍കമ്മ കരണേ പ്രളഃ 
നാഹം പാലയിതും ശക്‌ത$ സംഫത്തും നാപിശമ്യരഃ 2 
തദധീനാവയം സര്‍വ്വേ വത്താമഃ സതതം വിദൊ 3 
ശേഷേസ്വചപിമി പയ്യ ജെ പരതന്ത്രോ ന സംശയഃ 


തദധീനസ്സുദോത്തീഷ്ടെ കാലെ കാലെ വശം ഗതഃ 4 
കശ്ചപഃ കോലസിംഫഹശ്ച വാമനശ്ച യുഃഗ യുഗേ 


നകസ്യാപിപ്പിയോലോകെ തിയ്യദഗ്യാനിഷുസംഭവഃ ? 
വിഹായല.്ഷ്മ്യാസഹ സംവിഹാരം 

കോയാതി മത്സ്യാദിഷു ഫീനദയാനിഷു 
ശമയ്യ്യാഞ്ചമുക്‌ത്വാ ഗരുഡാസനസ്ഥാ 


കരോതി യുദ്ധം വിപുലം സ്വതന്ത്രഃ 6 
തസ്താന്നാ ഹം സ്വ തന്ത്രോസ്ത്ി ശഷത്യധീനോസ്തീസവ്ൃഥാ 
താമേവശക്തിം സതതം ധ്യായാമിച നിരന്തരം. ഴു്‌ 


നാതഃ പരതരം കിഞ്ചിജ്ഞാനാമി കമലോത്ഭവ! 3 


(എന്ന്‌ ദേഖ്‌ഭാഗവതം) 


ഒരുനാഠം വിഷ്ണ്ണു ധ്യാനനിഷ്ടനായിരിക്കുമ്പോം ബ്ര 
വമാവു്‌ ചോദിച്ചു: പേഫഹ ദേവദേവ! അ.ംഒ്ങുന്ന്‌ സമസ്തുജഗഥ 
ത്തീന്നും പ്രളവായിരികകന്നു. സ്തഷ്ണിപ്പാനും രക്ഷാപ്പാനും 
സംഹരിപ്പാനും സര്‍വ്ൃത്തിന്നും അങ്ങുന്ന്‌ സമതര്ഥനാകുന്നു. 
അങ്ങയിരുനിന്ന്‌ ജാതനായ ഞാ൯കുദി സ്ൃക്ണിക്കുന്നു. നി 
ന്നിരമീതെ ഒരു ദൈധമുണ്ടെന്നു്‌” ഞാന്‍ അറിയുന്നില, 
അങ്ങന്നു” പിന്നെ ആരേയാണ്‌ ധ്യാനിക്കുന്നതു്‌$ കേട്ടാല്‍ 
കൊള്ളാം.” ഈ ചോദ്യത്തിന്ന്‌ ഉത്തരമായിപ്പറഞ്ഞ പ 
ദ്യങ്ങളില്‍ ചിലതാകുന്നു മേല്‍ കാണിച്ചവ. 
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അത്ഥം:_.. 1. ഫേ ([ബവമാധേ! ജഗത്തിനെ സ്തൃരഷ്ടി 
പ്രാ൯ രാജസീയായ ശക്‌തി നിന്നില്‍ ഇരിക്കുന്നു. സാ 
ത്വികിയായ ശക്‌തി എന്നിലും താമസിയായ ശക്‌തി 
രുദ്രങ്കലും ഇരിക്കുന്നു. 2. ആ ശക്‌ തീയെക്കുടാതെ നീ സ്ത 
്‌ടിപ്പാനും ഞാ൯ പാലീപ്പ്പാനും രദ്ര൯ സംഛരിപ്പാനും 
ശക്‌ തന്മാരാകയിീല്ല. 5. നാം എല്ലായ്ക്കോഴും ആ ശക്‌തി 
൭" അധീനന്മാരാകുന്നു, 3. ഞാന്‍ അതാതു” കാലത്തില്‍ 
ശേഷനാകുന്ന ശയ്യയില്‍ കീടന്നാങ്ങുന്നു. ഉണരുകയുംചെ 
യ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ സ്വാതന്ത്രയമുള്ളവ൯ അല്ല, 
ശക്തിക്കു” അധീനന്‍തന്നെ, സംശയമില്ല. (ഞാന്‍ സ്വ 
തന്ത്രനാണെങ്കില്‍ നിദ്രക്ക്‌ വശനാകയില്ല എന്നു സാരം) 
൭, ഒരുവനും തിയ്യക്ജന്തുക്കളുടെ യോനിയില്‍ ജന്മം ഇഷ്‌ 
ടപ്പെടുന്നതല്പ. അങ്ങിനെയാണെങ്കിലും ഞാന്‍ ആമയാ 
യിട്ടും പന്നിയായിട്ടും, സിംഹമായീട്ടും, വാമനനായിട്ടും 
യുഗന്തോവും ജനിക്കുന്നു. 6. സ്വാതന്ത്രയമുണ്ടെങ്കില്‍ വൈ 
കുണ്ഠത്തില്‍ ലക്ഷ്കീദേവിയോടുക്രടിയുള്ള സുഖക്രീഡയേയിം 
ശയനത്തേയും വിട്ടു” മത്സ്യാദികളയ ഹീനയോനികളില്‍ 
പോയി ജനിക്കുമോ? മഹായുദ്ധത്തെ ചെയ്യുമോ? (മേല്പറ 
ഞ്ഞ രണ്ടു ശ്ലോകത്തെക്കൊണ്ട്‌” വിഷ്ണ്ുവിന്‍െറ മത്സ്യാവ 
താരം തനിക്കു സങ്കടമാണെന്ും ലക്ഷ്തീയോടുക്രടിയുള്ള 
വൈകണ്ഠനിവസേമാണ്‌ സുഖകരമെന്നും തനിക്കു സ്വാത 
ന്ത്ര്യമില്പായ്കുയാല്‍ ശച്‌തിയുടെ പ്രേരണകൊണ്ട്‌” അവ 
താരങ്ങളും യുദ്ധങ്ങളും ചെയ്യുന്നതാകുന്നു എന്നും സിദ്ധിക്കു 
ന്നു.) 1. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാ സ്വാതന്ത്രയമുള്ളവനല്ല. എ 
ല്ലം രകാണ്ടും ശക്‌തിക്കു. അധീനനാകുന്നു. ആ ശക്‌തി 
യെത്തന്നെ .എല്പായ്ക്കോഴും ഞാന്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു. 5. ഹേ (ബ 


ശക്തീമാഹാത്മും 1] 


ഫ്‌മാവേ: ശക്തിയില്‍ മീതെ പ്രധാനമായിട്ടു ഞാന്‍ ഒ 
ന്നും അറിയുന്നില്ല എന്നു്‌ ഖിഫ്ണ്ു ഭഗവാന്‍ (ബഹഫ്‌മാ 
വിനോട്ട്‌ ഉത്തരം പറഞ്ഞു. 
മുക്‌തീദാതാവായിട്ടും ഭക്തിദാഅവായിട്ടം ഈശ്വര 
നായിട്ടം ജനങ്ങളാല്‍ ഭജിക്കപ്പെടുന്ന വിഷ്ണ്ുഭഥവാന്‍ക്രടി 
ശക്‌തിയെ ഭജിക്കുന്ന അവസ്ഥക്ക്‌ മനുഷ്യക്ക്‌' അതിന്നു 
ബുൃഭ്ധീ വരാത്തതു” ഭാഗ്യദോഷംതന്നെ. ഒരേ ദൈവംതന്നെ 
ആണ്‌ സൃഷ്ട്യാദികഠം ചെയ്യുന്നതു്‌. അല്ലാതെ ബ്രവമാ 
ധെന്നും വിഷ്ണുലെന്നും രദ്രെന്നും ഭിന്നമൃത്തികഠം ഇല്ലാ 
എന്നു” ചില മതക്കാര വാദിക്കുന്നുണ്ടു”, ആ പക്ഷത്തിലും 
ശക്തിയെ ആശ്രയിക്കാതിരിപ്പാ൯ നിവ്യാഹമില്ല. അ 
തിന്നു” പ്രമാണം. 
പരോപിശക്‌തീരഹിതഃ ശക്‌ തൃയുക്‌തോ ഭദവദൃദി 
സ്തൃഷ്ണിസ്ഥിതിലയാ൯ കുൃൃതുമശക്‌തഃ ശക്‌ത ഏവഹി 
(എന്നു” അദ്രയാമളം) 
അത്ഥം:__പരമാത്മാവും ശ്‌തിയോടുക്രടിയെങ്കീരല്‍ 
സ്ൃഷ്ഠിപ്പാനും രക്ഷിപ്പാനും സംഫഴിപ്പാനും സമത്ഥനായി 
ത്തീരുന്നു. ശക്‌ തിയോടുക്ൂടിയിട്ടില്ലെ്കില്‍ മേല്പറഞ്ഞ 
കൃതൃങ്ങാംക്കു കഴികയില്ല, തീരച്ചതന്നെ. 
ശിഷ്യ൯:__.എല്ലാററീലും ്യാപിച്ചീരിക്കുന്നതു- 
ഒര ശക്‌തിയാണെങ്കില്‍ അതു” പലധിധത്തി൯ കാ 
മ്മമന്‍ കാരണമെന്താണ്‌? അങ്ങിനെ കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
അതാതു വസ്ത്രക്കളുടെ ശക തിയെന്നല്ലെ പറയേണ്ടതു”? 
ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! ശക്തിയുടെ വൈഭധവും 
വൈചിത്ര്യവും അണുവോളവും പാവാ൯ക്രടി ദേവന്മാര 
കദം കഴിയാത്ത കായ്യുമാകുന്നു. അങ്ങിനെയിരിക്കുമ്പോറം 
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ഞാന്‍ എന്തു പായട്ടെ! ശക്തി. ഏകയായും അനേകയാ 
യും ഇരിക്കുന്നു. അതു്‌ അസംബ്ബന്ധമല്ലെ എന്നു വിചാ 
രീക്കേണ്ട, നമ്മില്‍ ഇരിക്കുന്ന മന്ദശക്‌തിയുടെ (മന 
സ്സരീനെറ) സ്ഥിതിയെ നോക്കുക. നിദ്രയില്‍ അതു” എ 
ത്തെല്ലാം സൃഷ്ണിക്കുന്നു? ചിലപ്പ്യോഠം ചില (്്രീകളോടുക്രടി 
ക്രീഡിച്ചു സുഖിച്ചു കാണുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല. രേതസ്‌ 
ഖലനംക്രടി ഉണ്ടാകുന്നു ചിലപ്പ്യോഠം ചീല സ്റ്റേഹിതന്മാ 
രോടും ബന്ധശമോടും മറവും സംഭാഷണം ച്ചെയ്തുകാണു 
നനു ചിലപ്പ്പാഠം ശത്രുക്കളോടു കലഹിവ്വും ഭയപ്പെടും 
ശറവം കാണുന്നു. ചിലപ്പോഠം അനേക ജനങ്ങളോടുക്ര 
ടീയ തത്സവത്തെ കാണെന്നു. ചിലപ്പ്യോറം നദികഠം, പ 
വ്യൃതങ്ങഥം, കാടുകഠം, ഗജങ്ങറം, അനേക രാജ്യങ്ങാം, പ്രേ 
തങ്ങഥം ഇവയെല്ലാം കാണുന്നു. ചിലപ്പോഠം വരാന്‍പോ 
കുന്ന ചില കായ്യയങ്ങളെ ശരിയായി അറിയിച്ചുതരുന്നു. 
യോഗജ്ഞാനോപദേശത്തേയും ചെയ്യുന്ു. ഇന്നിന്നവയാ 
ണെന്നു ആക്കം തീര്‍ച്ചപപ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിയാത്ത അനേക 
സംഭവങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നു. നാം ഉണന്നതിനെറ ശേഷം. 
സ്വപ്തത്തില്‍ കണ്ടു" സംഭാഷണംചെയ്തു സ്ന്റേഹിതനോട്ട്‌ 
ഇന്നലെ നാം രാത്രിയില്‍ ചിലതെല്ലാം സംഭാഷിച്ചില്ലെ 
എന്നു” ചോദിച്പാല്‍ അവന്‍ ഇല്ലെന്നല്ലാതെ മറെറാരു മ൨൮ 
പടിയും പറകയില്ല. ചില ഭവിഷ്യത്തോ ദൂരദേശവ്ൃത്താന്ത 
മോ കാണിച്ചിരുന്നത്‌” പരമാത്ഥമായീട്ടും ഭവിക്കുന്നു. അ 
പ്പോഠം മീഥ്യയായിട്ടും സത്യമായിട്ടും കാണിച്ചതും ദ്ൂഷ്ടാവാ 
യീട്ടും ദൂശ്യമായിട്ടും അനന്തമായി അനവധി വധൈചലിത്ര 
ത്തോടുക്രടി ഇരുന്നതും മനസ്സ്റാകുന്ന്‌ എന്നതു്‌” അനുഭവസി 
ദ്ധാമാകുന്നു. അതു”വിചാരിക്കുമ്പോറം ഏകയ യീട്ടും അനേക 
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യായീട്ടുംഒരേ ശക്തിതന്നെ ഭധിക്കുന്നതീന്നു എന്താണു”വി 
രോധം? അതിരിക്കമട്ട. ശ്രഭ്ധജലം ഈഷന്മധുരമാകുന്നു. എ 
കരിലും ആ ജലംകൊന്ട്‌ വളത്തപ്പെടുന്ന സസ്യങ്ങ്യ്യാകുന്ന 
ഉപാധികളില്‍ വ്യാപിക്കുമ്പോഠം അതു” നാനാ രസത്തേദ 
ടക്രടിയിരിക്കുന്നു. നാളികേരജലം മധുരമായിരിക്കുന്നു. നെ 
ല്ലിക്കലെള്ളം ചവത്ത്തും പുളിച്ചുമിരിക്കുന്നു. കാഞ്ഞിരപ്പ 
ത്തില്‍ വെള്ളം വളരെ കശപ്പ്യായിരിക്കുന്നു. ച്ചെറനാര 
അങതവെള്ളം പുളിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇലകം ചതച്ചു ' പ്പിഴിയു 
മ്പോറം ഞു വെള്ളം പച്ചവണ്ണത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു, ചെമ്പ 
രുത്തിപ്പൂ പിഴിയുമ്പിറം ആ വെള്ളം പവന്നിരിക്കുന്നു, 
ജലാംശംതന്നെ പ്രാണികളില്‍ രക്‌തമായിട്ടും പാലായി 
ടം നയനജലമായിട്ടും മൃത്രമായിട്ടും ഉ.മിനീരായിട്ടും സമുദ്ര 
ത്തില്‍ ഉ പ്പുലെള്ളൂമായിട്ടും ഇങ്ങിനെ രസംകൊണ്ടും വണ്ണ 
കൊന്ദും ഗണംകൊണ്ടും അമനകലിധമായി കാണുന്നു, ഇ 
തു്‌ ജലത്തിന്‍െറ ഭേദമല്ല, ഉപാധിയുടെ (ആത്രയവസ്ത്ൂക്ക 
ളൂ ടൊ) ഭേദമാകുന്നു. അപ്പ്പോലെ ശക്‌തിയും വസ്തുക്കളില്‍ 
പിലപ്രകാരത്തില്‍ കാണുന്നതു” ഉപാധിഭേദമാകുന്നു. കരി 
മ്പില്‍ അടങ്ങിയതുകൊണ്ടു” കരിമ്പിനെറ ധെള്ളമെന്ന്‌ 
പായുന്നു, എങ്കിലും കരിമ്പിനെ നനച്ചുവളത്തുവാ൯ കാര 
ണമായി ബോഹൃത്തില്‍ ഇരുന്നതും ആ ജലംതന്നെ. അ 
പ്പോഠം സകല സസ്ൃയങ്ങഥംക്കും ജീവനായി അകത്തും പുഠ 
തുതും ജലം ഇരിക്കുന്നു ഹന്നും സസ്യങ്ങളുടെ ജലം എന്ന്‌ 
പാഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌ ജലം സസ്യങ്ങളാല്‍ പരീമിതവയ്ത്ുവ 
ല്ലേന്നും സിദ്ധിച്ചു. അപ്ധ്യോലെ അതാതുലസ്ത്രക്കളില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചു ഗ്രസ്ഥമായി ഇരിക്ടന്നേതുകൊണ്ടു” അതാതു വസ്ത്ുക്കളു. 
ടെ ശക്‌തി എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലുംശക്‌”തിഅതാതു്‌ 
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വസ്തുക്കളാൽ പരീമിതവയസ്ത്വല്ലെന്നുംസവ്യചരാചരത്തിന്നും 
കാരണമായി ഉള്ളും പുറവുംനിന്നു്‌ ലോകത്തെ നിചനിവ 
ത്തികൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഖണ്ഡഡവസ്തുവാണെന്നും അറിര്യ 
മുന്ദതാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ആനന്ദം എന്നും ആത്മാവെന്നും 
ശീവനെന്നും വിഷ്ണുവെന്നും ബ്ര്മമെന്നും പറയുന്ന നാമ 
ങ്ങാംക്ക്‌ ലക്ഷ്യാത്ഥം ശകതിയാണെന്നും അറിയേണ്ടതാഷു 
ന. ശക്‌ തിതത്വത്തെ അറിയുന്നവര്‍ തഎങ്ങം നിറഞ്ഞിരി 
ക്ടന്ന ചിച്ഛുക്‌തീയെ തന്നെയാണ്‌ പരീപൃണ്ണിു ബ്ര്മമാ 
യിട്ടം ആത്മാവായിട്ടും മറവും പാഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. ഇതു” 

ഭഗവാനായ ബാദരായണാചായ്മയ൪ ദേഖിഗീതയിര ഘോ 
ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. കോംക്കുക: 


നമോവിരാട്‌സ്വരുപിണ്യൈ നമഃസുത്രാത്മമുത്തയെ 
നമോവ്യാശൃതരൂപിണ്യൈ നമഃബ്രദ്മമൃത്തയെ 
നമഃപ്രണവരൂപായൈ നമോഗ്റിങ്കാരമുത്തയെ 
സച്ചിദാനന്ദരൂപാം താം ഗായത്രീ പ്രതിപാദിതാം 
നമാമിനുമസ്തല്‍പദലക്ഷ്യാത്ഥം. 


അത്ഥം:__. വിരാട” സ്വരൂപിണിയായ ശക്‌തിക്കു്‌ 
നമസ്ത്ാരം. വിശ്വമെല്ലാം വഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സൃത്ര 
സ്വരൂപിയായ ശക്തിക്ക്‌ നമസ്ത്രാരം. സുഷ്‌ടിക്കുമുന്പു” 
അവ്യാകൃതരൂപണിയായിരിക്കുന്ന ശക്‌തിക്കു നമസ്ധ്ാരം. 
ബ്രവമസ്വരൂപിണിയായ ശക്‌ തിക്ക്‌ നമസ്ത്യാരം. ഓംകാര 
രൂപിണിയായ ശക്തിക്ക്‌ നമസ്കാരം. ഡ്രീകാരാത്മകമാ 
യ ശക്‌തീക്ക” നമസ്കാരം. ഗായത്രിയാല്‍ പ്രതിപാദിക്ക 
പ്പേട്ടും സച്ചിദാനന്ദസ്വരൃപിണിയായും ഇരിക്കുന്ന ശക്‌ 
തിയെ നമസ്തരിക്കുന്നേ൯, തല്‍പദപ്പൊരുളായ ശക്‌തി 


യെ സ്ലൃതിക്കുന്നേന്‍. 
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ഏകൈവ സര്‍വ്ൃത്ര വത്തതെ തസ്താമചൃത ഏകാ 1 
ഏകൈവ വശ്വരൃപിണി തസ്താടുച്യതെനേകാ 2 
യസ്യാഃപരതരംനാസ്തരീ. 


(എന്ന്‌ ദേധ്യപനിഷത്ത്‌) 
അത്ഥം.,__!. ഒരു ശക്‌തിതന്നെ എങ്ങം ഇരിക്കുന്നു, 
അതുകൊണ്ട്‌ “ഏകാ” എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 2. ഒരു ശ 
കതി തന്നെ സ൪വ്വാത്മികുമായിട്ടിരിക്കുന്നു, അതുകൊണ്ടു്‌ 
4“അനേകാ' എന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ൪, യാതൊരു ശക്‌തി 
യേക്കാറം പ്രധാനമായ വസ്ത്റ്‌ ഇല്ല. 
ശിഷ്യ൯:__ ആസ്തികന്മാരായ മതക്കാരെല്ലാം അവ 
രവര്‍ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്ന ദൈവംതന്നെ പ്രധാനം എ 
ന്ന്‌ കുണിപ്പ്ാ൯ ശ്രുതികളെ ഇപ്രകാരം ഘോഷിക്കും. 


ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! യുക്‌തികൊണ്ടും അനുഭവംകൊ 
ണ്ടും ശ്രടി ശക”തിയി ല്‍നിന്നു” കലിഞ്ഞതായ ഒരു ദൈ 
വത്തെ സ്ഥാപിക്കുവാ൯ അവക്കകഴിയുന്നുണ്ടോ എന്നു ക്രൂ 
ടി പരീക്ഷിക്കുക; കഴിയുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ തത മതത്തെ സ്വീ 
കരിച്ചുകൊഠംക. എനിക്കു സിദ്ധാന്തമില്ല. വെവം പ്രമാ 
ണംമാത്രം കണ്ടു ഭ്ൂമിക്കേണ്ട. ഞാന്‍ പ്രമാണംകൊണ്ടും യു 
കാതികൊണ്ടും അനുഭവം കൊണ്ടുമാണ്‌ സര൪വ്വവും ശക്‌ 
തിയുടെ അംശമെന്നും ശക്‌്‌തിയ്ക്രധീനമെന്നും തീരച്ച 
പ്പെടുത്തിയതു'. ഞ്ഞ ശക്‌തിതന്നെയാണ്‌ എല്ലാമത ക്കാ 
രുഃടയും ദൈവമെന്നാണ്‌ എരെറ അഭിപ്പായം. എന്റ 
സിദ്ധാനൂഭൂതികൊണ്ടുതന്നെ അതു്‌ ഏവക്ും അറിയാമ 
ല്ലൊ. എന്നാല്‍ ശക്‌തിതത്വത്തെ സ്വീകരിച്ചാല്‍ നിരീ 
ശ്വരന്മാരെക്രടി യുക്‌തിയുക്‌ തമായി തൃഛ്ളിപ്പെടുത്തു 
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വാ൯ കഴിവുണ്ടു”. എന്നുമാത്രമല്ല, നാമരുപഭേദങ്ങളാല്‍ 
ആസ്ത്രീകന്മാരും പരസ്സരം മതവിഷയത്തില്‍ കലഹിച്ചു” 
ദ്വേഷിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ നിവാരണത്തിനം ശകാതിത 
ത്വത്തെ പ്രകാശിപ്പ്ിക്കുന്നതു” ഉചിതമെന്നു കരുതി ഇ 
ത്രയും പ്രതിപാദി പൃതാണ്‌. 


പിഎ 
മതദേദപ്രകരണം. 





ശിഷ്യന്‍: ശക്‌തിത്വത്തെ മറക്കാനും ഹിന്തുമ 
തം നാനാപ്രകാരമായി വരുവാനും കാരണമെന്താണ്‌? 

ഗുരു:__. ശിഷ്യ: മതകത്താക്കന്മാരുടെ ചിത്തശുദ്ധി 
യുടേയും ജഞാനത്തി3൯റയും താരതമ്യംപോലെ മതവും 
ഭേദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. എല്ലാം ഒരേകാലത്തു എഴുതിയത 
ല്ല. ഒരു കാലത്തു്‌ ഒരു വിധം എഴുതി; അതു” പോരെന്നു 
തോന്നി മറെറാരു കാലത്തു” ഭേദപ്പെടുത്തി എഴുതി. അ 
പ്പോലെതന്നെ പിന്നെയും ചിലകാലങ്ങളില്‍ മതത്തെ പ്ര 
കാരാന്തരമായി ചിലര്‍ എഴുതി. ഇങ്ങ"നെപലകാലമായി 
മതം ഭേദത്തെ പ്രാപിച്ചതാകുന്നു. ചിത്തശുദ്‌ധിയും സ 
മദൂഷ”്‌ടിയും ജ്ഞാനശക്തിയും യുക തിയും വന്നതിന്നുശേ 
ഷം മതവിഷയമായി എഴുതിയ ഗ്രന്ഥങ്ങാം നിദ്ദോഷങ്ങ 
ളയും ആ വക ഗുണങ്ങറം അത്ര ഇല്ലാത്തപ്പോഠം എഴുതി 
യ ഗ്രന്ഥങ്ങറം ഗുണം ചുരുങ്ങിയും കലഹകാരണങ്ങളായും 
ഇരിക്കുന്നു. ഒരേ മനുഷ്യന്‍ തന്നെ കമ്മകാണ്ഡ്പ്രവത്ത 


കനായും ജഞാനകാണ്ഡകത്താവായും കാണുന്ന കാരണ 
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വും ഇതുതന്നെ. ഗ്രന്ഥകത്താക്കന്മാരുടെ ബുദ്ധി വൃത്യാ 
സം അനുസരിച്ചു്‌ മരങ്ങളും ഘടിീയന്ത്രംപോലെ നീച 
സ്ഥിതിയേയും ഉ പുസ്ഥിതിയേയും ഇപ്പോഴും പ്രാപിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭാവികാചത്തും ഇങ്ങിനെതന്നെ വിദ്വാ 
ന്മാര്‍ മതത്തിന്നു്‌ ഭേദഗതി വരുത്തുന്നുണ്ടൊ എന്നു” ശ്കകി 
ക്ഷന്നപക്ഷം ഉന്ടെന്നു തെളിയിപ്പാ൯ ഒരു പ്രമാണം ഉദാ 
ഫരിക്കാം. 
കുവ്യന്തിയെ തവപടദാദ്വിമുഖാന്നരഗ്ര്യാ൯ 
സ്വെക്‌താഗമൈഹ്റരിഫരാര്‍ച്ചന ഭക”തിടയാഗൈ 
തോഭ്യാനകുപ്യസിദയാം കുരുഷെംബികെത്പം 
തുമ്യെയുഗെ ഭവതി ചാതിബലംശഗുണസ്യ 
തുയ്യസൃതെനമഥിതാന്യ സദാഗമാനി 
ത്വാംഗോപയന്ത്‌ നിപുണാഃ കവയഃ കലൌലൈ 
ത്വല്‍കല്ലീതാ൯ സുരഗണാനപ്പി സംസ്തൃവന്തീ 
(എന്നു്‌ ദേവീഭാഗവതം) 
ഇതു” ശക്തിയെ സ്തൂതിക്കുന്ന പദ്യങ്ങളില്‍ പെട്ടവയാകുന്നു. 
അത്വം:...... 1. ഫേ അംബികെ! വിഷ്ണുവിനേയും ശി 
വനേയും പൃജിക്കണം, ഭജിക്കേണം, ധ്യാനിക്കേണം എന്ന 
നദഗേതിയാല്‍ ഏതു മനുഷ്യര അവനവനാല്‍ ഉണ്ടാക്ക 
പ്പു പ്രമാണങ്ങഠംകൊണ്ട്‌ മറവുള്ള ജനങ്ങളെ നിനൊൌൊ 
പദത്തില്‍ വിമുഖന്മാരാമഴിത്തിക്കുന്നുവൊ അവരുടെനേ 
രെ നീ കോപിക്കുന്നില്ല; ദയ കാണിയ്മകുന്നു. 2. കൃതയുഗ 
ത്തില്‍ സത്ലഗുണം പ്രധാനമായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ അ 
സത്തുക്കളായ പ്രമാണങ്ങളെ നശിപ്പ്യിച്ചുകളുഞ്ഞു. കലിമ 
യില്‍ കവികറം നിന്നെ മറക്കുന്നു. നിന്നാല്‍ സൃഷ്ടിക്ക 
പ്പെട്ട ദേഖന്മാരേക്കുടി സ്തൂതിക്കുന്നു. 
മേല്പറഞ്ഞ പ്രമാണങ്ങഥംകൊണ്ടു സത്വഗുണം വ 
ദ്ധിച്പകാചത്തു” സത്തുക്കാം ശക്തിയെ ഭഷജിപ്പിരുന്നു എ 
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ന്നും ശരിയല്ലാത്ത പ്രമാണങ്ങളെ എല്ലാം നശിപ്പിച്ചു ക 
ഉഞ്ഞു എന്നും രജസ്തുമോഗുണങ്ങഥം വര്‍ഭ്ധിച്ചകാലത്തു്‌ 
കവിതക്കാരാല്‍ കപ്പിക്കപ്പുടട പ്രമാണങ്ങളില്‍ ഭൂമി 
2ു പല ദേവന്മാരേയും ഭജിച്ചുതുടങ്ങി സര്‍വ്വകാരണമാ 
യ ശക്‌ തിയുടെ ഭജനം ക്ഷയിച്ചുപോയി എന്നും കാണ 
നനു. അതുകൊണ്ട്‌ വിദ്വാന്മാർ മതഭേദം ചെയ്യുന്നുണ്ടെ. 
ന്നും തത്വമറിവാന്‍ ശക്‌തിയില്ലാത്തവര അവയില്‍ ര 
മീപ്പു ശക്‌തിയെ മറന്നു പച ദേധന്മാരെ പുജിച്ചുതുടങ്ങി 
യതാണെന്നും മതഭേദത്തെ കല്ല്യിക്കുന്ന പ്രമാണങ്ങളില്‍ 
ദോഷയുക്‌തങ്ങളായിട്ടുള്ളവയെ നശിപ്പിച്ചുകളയുന്ന സ 
സ്്ദായം ഉണ്ടെന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. ഇക്കാലത്തു്‌ അങ്ങിനെ 
ദഷ"”ടപ്രമാണങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചു സല്‍പ്രുമാണങ്ങളെ മാ 
ത്രം സ്ഥാപിപ്പാന്‍ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ ഒരുന്പെടാത്തതു” ജനസ 
മുദായത്തിനെറ നിര്‍ഭാഗ്യം തന്നെ. പഴയ നിയമങ്ങാം 
്പാരെന്നു കാണുമ്പോറം അവയെ മുബ്ബലപ്പെടുത്തി പൂതി 
യ നിയമങ്ങറം നിമ്മിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ പഴയ നിയമ 
ത്തില്‍ ഭേദഗതി വരുത്തി പരിഷ്കരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം മ 
തവിഷയത്തിലും ചെയ്യാവുന്നതാകുന്നു. 


സുരാപ്ര ബാഹ്‌മണംതാത നിഷിദ്ധസുരശ്രുദകം 
സ്വൈരവൃത്തിസതീകഞ്ച കുഞ്ചില്‍കാലം സ്തൃരാമൃഹം. 


(എന്നു വാസിഷ്‌ടം) 


അത്ഥം:__ ഫേ താത! ഒരു കാലത്തു” (ബാഹ്‌മണക്കു്‌ 
എല്ലാം മദ്യപാനം ചെയ്യാമെന്നും ശ്രുദക്ക” മദ്ൃയപാനംചെ 
യ്്ക്രടാ എന്നും പതിവ്രതകളായ സ്ര്രീകഠംക്ക്‌ ഇഷ്‌ടമുള്ള 
പുരുഷനെ ഏഎതൂയെങ്കിലും അംഗികരിക്കാമെന്നും ആയിരു 
ന്നു വിധി. 
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പം 


ഇക്കാലത്തു” ശരുദക്ക്‌ മദ്യപാനം ചെയ്യാമെന്നും 
ബ്രാഹ്‌മണക്ക്‌ ചെയ്ത്ുക്രടായെന്നും പതീവ്രൃതമാക്ക്‌ സ്വ 
ഭത്താവിനെ അല്പാതെ തആആരരയും അംഗീകരിച്ചുകുടാ എ 
ന്നം മുമ്പടത്തതിന്നു നേരെ വിപരീതമായി ആചാരം ഏര്‍ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ ഓരാ കാലത്തെ തആ 
ചാരഭേടത്തെ പറയുമ്പോം ഗ്രന്ഥവിസ്ലാരം വരുന്നതി 
നാല്‍ അതില്‍നിന്നു തൊ൯ വിരമിക്കുന്നു. മതകത്താക്കു 
ന്മാക്ക്‌ ചിത്തശ്തുദ്ധിയും ജ്ഞാനവും മറവം തികയുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ എഴുതിയതാകുന്നു കമ്മകാണ്ഡം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
അതു ' കലഹകാരണമായും സമമദ്ദഷ്ണീകറഠംക്ക്‌' രുചിദക്കണ്ട 
തരത്തീലല്പാതെയും ഭധിപ്പതു”. എന്നാല്‍” ജ്ഞാനകാ 
ന്ഡേത്തെ നോക്കി ഭൂമീയിലുള്ളവരെല്പാം സിദ്ധന്മാരായി 
ത്തീന്നാലൊ എന്നു കരുതി കര്‍മ്മകാണ്ഡം ഉണ്ടാക്കി ജ 
നങ്ങളെ പേയിനെപ്പോലെ, അലയുവാന്‍൯ ഈശ്വര൯തന്നെ 
ഇഃവരുത്തിയതാകുന്നു എന്നു ചില മഹാന്മാരുടെ അഭിപ്രാ 
യമുണ്ട്‌'. അങ്ങിനെ അഭിപ്പായപ്പെടുമ്പോഠം ഇശ്വര൯ 
അസ്മയക്കുടുക്കയാകുന്ന എന്നു” ദുഷിപ്പാ൯ സംഗതീവരുന്നു: 
അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഈ അഭിപ്പായത്തോട്‌” യോജിക്കു 
ന്നില്ല. അതാണ്‌ ചിത്തത്തുദ്ധിയില്ലാത്ത കാലത്തു്‌ നിര്‍ 
മ്മിച്ചതാണ്‌ കര്‍മ്മകാണ്ഡം എന്നു്‌” പറവാന്‍ കാരണമാ 
യതുു്‌. ചിത്തത്തിന്ന പരിപാകം വന്നതിന്നുുശഷം പ 
തിഷ്ട്രാരപ്പെടുത്തി എഴുതിയതാകുന്നു ജ്ഞാനകാണ്ഡും. അ 
തില്‍ അത്യന്തം ഉല്‍മൃഷ”ടഭാഗമാകുന്നു യോഗം. 


ഏരി ൭-൭..൦ം, 


യോഗമാഹാമ്മ്യപ്രകരണം 


ശിഷ്യന്‍:__സ്വാമി൯! യോഗം സരാവ്യാല്‍കൃഷ്‌ട 
മാകുന്നു എങ്കില്‍ യോഗംകൊണ്ടു്‌ മുക്‌തി കീട്ടില്പ എന്ന്‌ 
വേദാന്തികാം പറയുവാന്‍ കാരണമെന്താണ്‌$ 


ഗുരു:__. യോഗസ്വഭാവത്തെ അറിയാതെ ചിലര്‍ പ 
റയുന്നു. 2. ചിലര്‍ വേദാന്തഗ്രന്ഥകത്താക്കുന്മാരായതു 
കൊണ്ട്‌” വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പ്രസിദ്ധിക്കും പ്രചാരത്തി 
നനുംവേന്ടി യോഗത്തെ നിഷേധിക്കുന്നു. (ഒരു കച്ഛുവടക്കാ 
ര൯ തനെറ ചരക്കു" വിലപ്പപോകാ൯വേണ്ടി മറെറാരു കച്ച 
വടക്കാരനറെറ ചാക്കിനെ ദൂഷ്യം പായുംപോലെ) 9. ചി 
ല൪ യോഗത്തിന്‍െറ ആആന്തരാംശം മനസ്സിലാക്കാതെ ബാ 
ഹൃത്തിലുള്ള ഹാക്രിയകളും ക്രിയായോഗവും കണ്ടു” നാളി 
കേരത്തിനെറ ആസ്വാദ്യാംശമായ അന്തര്‍ഭാഗത്തെ അറി 
യാതെ ബാഹ്ൃത്തിലുള്ള ചകിരിയും ചിരട്ടയും. കണ്ടു്‌ നാ 
ീകേരത്തെ ഒഷിക്കുന്നമാതിരിീ യോഗത്തെ ദുഷിക്കുന്നു. 
4. യോഗത്തില്‍ അണിമാദൃഷ്‌ടസിദ്ധിമാഗ്ഗും കരടി പാ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടു്‌ അല്ല സമ്പത്തില്‍ക്രടി ഭൂമിക്കുന്ന ലോ 
കര്‍ അണിമാദി സമ്പത്തിക്കുള്ള മാഗ്ലം കാണുമ്പോറം എ 
ങ്ങിനെ അതില്‍ ഭൂമിക്കാതെയിരിക്കും? നിശ്ചയമാഥീട്ടം 
ഭൂമിക്കും. അപ്പ്പോഠം ആ സിഭ്ധിഷ്കക്ചവേണ്ടി  അദ”ധ്വാനി 
ച്ചു വളരെക്കാലം കളവാ൯ ഇടവരും... അങ്ങിനെയാകു 
മ്പോഠം മോക്ഷം പ്രാപിപ്പാന്‍ താമസം നേരിടും എന്ന്‌ 
വിചാരിച്ചുമാത്രം ചിലര്‍. യോധംത്ത ദുഷമിച്ചിരിക്കുന്നും 
അതു” ഏതാനും ഭാഗത്തെപ്പുററി മാത്രമാകുന്നു. അപ്ലാതെ 


യോഗമാഫാത്മൃപ്രകരണം ക 





[ ബഹ്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരപരമായ രാജയോഗത്തെ തആരും 
നിഷേധിച്ചിട്ടില്ല. നിഷേധിച്ചാല്‍ അതു” സാധുവാകുന്നതു 
മല്ല. 

ശീഷ്യ൯:__ സ്വാമിന്‍! അപ്പയ്യദീക്ഷിതർ യോഗ 
ദരപ്പുണത്തില്‍ രാജയോഗംകൊണ്ടു്‌ ഖണ്ഡദര്‍ശനമല്ലാ 
തെ അഖണ്ഡ്ര ബഹ്‌മദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കയില്ലെന്നു” പറ 
ഞ്ഞു” രാജദയാഗത്തെ നിഷധിപച്ചിരിക്കുന്നുവല്ലൊ. 


രാജഃയാഃഗന സൂയ്യാദി സദ്ദശാന്‍ പ്രത്യയാ൯ ബഹന്‍ 
ഖണ്ഡാ൯സമീക്ഷമാണസ്യനാഖണ്ഡജ്യോതി രീക്ഷണം. 
(യോഗദര്‍പ്പണം 32൦ ശ്ലോകം.) 

അത്ഥം:..._. രാജയോഗംകൊണ്ടു” സൂദ്നെപ്പ്യോലെയും 
മറവം അനേക ഖണ്ഡജ്യോതിസ്റ്റുകളെ കാണാം. അഖണ്ഡ 
ജ്യോതീസ്സറിനെ കാണുകയില്ല. 

ഗുരു: _. അദ്ദഹം രാജയോഗസ്വരൂപം മുഴുവ൯ മ 
നസ്ത്രീലാക്കാതെ പറഞ്ഞതാണ്‌ എന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
യോഗദരപ്പുണം കൊണ്ടുതന്നെനമുക്കു്‌” തീര്‍ച്ഛപ്പെടുത്താം. 
നോക്കുക, യോഗദര്‍പ്പുണം 9250൦ ഗ്ല്ലോകം, 


പ്രത്ൃഗാത്മാനമാലോകു (ഭൃലോമ്മദ്‌ധെസ്വയംപ്രഭം 
ശ്രുത്വാതത്വമസീത്്യെകൃംമത്വാസ്തീതിതദഭ്യസേല്‍ 92 
അനേനാഭ്യാസയോഗേന പര്രഖഹ്‌മൈക്താം ഗതഃ 
ജീവന്മുക്തോ മഹായോഗിപ്രശാന്തകരണോഭവേല്‍ 8 
അത്ഥം __9 2. (ഭൂമദ്‌ധ്യത്തില്‍ സ്വപ്രകാശമായപ്ര 
ത്യാഗാത്മാവിനെ കണ്ടിട്ട്‌ “തത്വമസി?എന്ന വാകൃത്തെ 
കേട്ടു” ഐകൃത്തെ ഭാധിച്ചു്‌ ഞാ൯ (ബവമമാകുന്നു എന്നു” 
ധ്യാനിക്കേണം. 99. ഇങ്ങിനെയുള്ള അഭ്യാസംകൊണ്ടു” 


24 മോക്ഷപ്പ?“പം 








ജീവന്മുക്തനായി അന്തഃകരണാദികറം ലയിച്ചു” പര(ബ 
ഹ്‌മത്തോട്‌” ഐകൃത്തെ പ്രാപിക്കും. 92ാംശ്ലോകത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഭൂമദ്ധ്യാഭ്യാസം രാജടയാഗത്തില്‍പെട്ട 
അഭ്യാസമാകുന്നു. കേഠംക്കുക. 


ഉന്മന്യവാഹയെശീഘ്ചം ഭൂധ്യാനം മമ സമ്മതം 
രാജയോഗപദം പ്രാപ്‌ തും സുഖോപായോല്ലചേതസാം. 
(എന്നു്‌ ഹഠയോഗപ്രദീപീകു 


അത്ഥം:.__സായൂജ്യമുക്തിയെ പ്രാപിപ്പാനായിക്കൊ 
ണ്ട്‌” ഭൂധ്യാനമാണ്‌ എനിക്കു” സമ്മതമായിട്ടുള്ളതു്‌. അല്ല 
ചേതസ്സകറഠംക്കും രാജയോഗത്തെ സിദ്‌ധിപ്പാ൯ ഇതു്‌ എ 
ളൂപ്പുമായ വഴിയാകുന്നു. ഇങ്ങിനെ യോഗശാസ്ധരത്തില്‍ 


ഘോഷിപ്പിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ട്പ്രതൃഗാത്മാനമാലോകാം 
ഭ്രൃവോരമ്മദൊെധ്യ സ്വയംപ്രഭം* എന്ന്‌ ജ്ഞാനഃയാഗമാ 
യി അവ്യയ്യദീക്ഷിതര്‍ പറയുന്നതു” രാജയോഗത്തില്‍ ഉം 
പ്പെടടപോയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ ഒരു അഭ്യാസം വേദാന്ത 
ശാ സുത്തിലേ ഇല്ല. ഇതു"യോഗത്തില്‍നിന്നെടത്തതാകുന്നു. 


ശിീഷ്യ൯:__സ്വാമി൯: അതു” ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ 
ആ ശ്ലോകത്തീല്‍തന്നെ സ്വയംപ്രഭമായ ആത്മാവിനെ ക 
ണ്ടതിനെറശേഷം 'ശ്രുത്വാതത്വമസീത്രയക്യം മത്വാസ്ത്ീ 
തി തദഭ്യസേല്‍', എന്നുകൂടി പാഞ്ഞതുകൊണ്ടു” :ഒഞു കണ്ട 
തു” നീയാകുന്നു' എന്നു” ഗുരു മുഖത്തില്‍നിന്നു” ശ്രവണം 
ടയ പ്പിന്നെ “അതു്‌ ഞാനാകുന്നു? എന്നു” ഭാധിച്ചുകൊ 
ണ്ടു അഭ്യസിക്കേണം എന്നുക്രടി പാഞ്ഞിട്ടുണ്ടു!. അതുകൊ 


ണ്ട്‌” “തത്വമസി” ((ബഹ്‌മം ന യാകുന്നു) “അഹം (ബഫ്‌മാ 
സ്ത്രി? (ഞാന്‍ ബഹ്‌ മമാകുന്നു) എന്ന വേദാന്തവാക്ൃയവി 


യോഗമാഫ ത്മ്ൃപ്പകരബ്മം 5 





ചാ ത്തെക്രടി അതില്‍ സംബന്ധീപ്പി ച്ലിരിക്കുന്നു. അങ്ങി 
ന്െക്ൂടി ചെയ്താലെ അഖന്ധദര്‍ശനം സിദ്‌ധിക്കയുള്ള. 
അല്ലാതെ പ്രുത്ൃയഗാത്മാവിനെ കണ്ടും കൊണ്ടു്‌ ഇരുന്നതി 
നാല്‍ മാത്രം: സിദ്‌ധിക്കയില്ല എന്നു കരുതി രാജയാഗ 
ത്തെ നിഷേധിച്ചതാകുന്നു. 


ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! ഉണ്ടാല്‍ വയറ നിറയും. ൭ ൭. 
ണ്ടതു” അന്നമാണു'” എന്നു” ശുരുമുഖേന കേട്ട്‌ അതിനെ 
ശേഷം ഞാന്‍ അന്നം ഉണ്ടു എന്നു” ധ്യാനിക്കയും ചെയ്താ 
ലേ വയവ നിറയൂ എന്നു്‌” പറയുന്നമാതിരിയിലിരിക്കുന്നു 
ഈ പാഞ്ഞതു”. ഫേ പ്രിയ ശിഷ്യ! ജലസാന്നിദ്ധ്യംകൊ 
ണ്ടു” ഉപ്പ്‌ താനതന്നെ അലിഞ്ഞു” ജലമയമാഷുന്നു. ഞാ൯ 
ജലമാകുന്നു, ഞാന്‍ ജലമാകുന്നു എന്ന്‌ ൭. പ്പൂ ജപിക്കയും 
ധ്യാനിക്കയും ചെയ്യണ്ട. അപ്രകാരം സ്വപ്രകാശപ്പത്യ 
ഗാത്മാവിരൊ ദരശറനം സിദ്ധിച്ചാല്‍ താനേതന്നെ ഐ 
കൃമാകും € നഹം [ബഹ്‌മാസ്ത്രീ, (ഞാന്‍ ര്ര്രഹ്‌മമാകുന്നു) 
എന്നു ജപപിക്കയും ഭാവിക്കയും ചെയ്യേണ്ട. “തത്വമസി' 
(നീ (ബഹ്‌മമാകുന്നു) എന്നു” ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നു്‌ കേഠം 
ക്കുകയും വേണ്ട. സ്വാനുഭ വത്തി൯മീതെ അല്ല ഗുരുവാക്ൃ 
വും ശാസ്ത്രങ്ങളും. സുന്ദരീസംയോഗം അനുഭവിച്ച കാമുക 
ന്നു” സുദ്ദരീസംഃയാഗം സുഖമാകുന്നു എന്നതിന്നു” ഗുരുവും 
പ്രമാണ അളൂംവേദണാ? വേണ്ട. തീര്‍ പ്പതന്നെ. എന്നാല്‍ അ 
പ്യയദീക്ഷിതര്‍ അവരകറഠം ഇങ്ങനെ പഠറഞ്ഞത്തു്‌ എന്താ 
ണെന്നു” നിരൂപിച്ചാൽ യോഗംകൊണ്ടു” മുക്തി കീട്ടില്ല എ 
ന്നം “അഹം (ബഹ്‌മാസ്ത്രി' (ഞാന ബഹ്‌മമാകുന്നു) എന്നു” 
പറഞ്ഞും.ഭാവിച്ചും ധ്യാനീക്കേണമെന്നും ധേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പാഞ്ഞതു്‌ കണ്ടു്‌ (ഭമിച്ചു്‌ അങ്ങീനെകൂടി വേണമെ 


26 മോക്ഷപ്പദടിപം 





ന്ന” ഇദ്ദേഹം സിദ്ധാന്തിച്ചതാകുന്നു. യോഗത്തില്‍ അനുഭവ 
മുണ്ടെങ്കില്‍ ആആ (ഭമം നേരിടുകയില്ലായിരുന്നു. പഞ്ചസാര 
തിന്നു” സ്വാദാിഞ്ഞെവനോടു” അതില്‍ കുറച്ചു്‌ പുളിക്രട്ടി 
തിന്നാലെ മധുരിക്കയുള്ള എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അവ൯ (൫ 
മിക്കുമോ? അതിനെ പ്രമാണമാക്കി ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ൭൭ 
തീയിടുമോ? ഇല്ല സൂയ്യനെ കണ്ണുകൊണ്ടു കണ്ട്‌ ആ വെ 
ിപ്പുത്തില്‍ ന൩ഞ്ചരിക്കുന്നവരോടു്‌ സൂത്തുന്ന്‌ പ്രകാശം പോ 
രാ ഒത , ദപംക്രടി കൈയില്‍ ൨േണം. എന്നാലെ പകല്‍ 
വെളിയില്‍ സഞ്ചരിച്ചുക്ട എന്ന്‌ പാഞ്ഞാല്‍ അവ൯അ 
തിനാല്‍ | ഭമിക്കമോ ഇല്ല. അപ്പ്യോലെ യോഗാനന്ദാനുഭൂതി 
യോടുക്രടിയിരിക്കുന്ന അസ്താദദക്കുകഠം [ഭമിക്കയില്ല. ലോ 
കം മുഴുവനുമൊത്തുക്രടി ഒരേമാതിരി പറഞ്ഞാലും തൃണം 
പോലെ നിരാകരിക്കും. യോഗംകൊണ്ടു” മുക്ത യില്ലെന്ന്‌ 
പറയുന്നതു” വേഭമായാലും അതിനെ തീയിലിട്ട്‌ ചുടേണ്ട 
താണെന്ന്‌ നിസ്ത്രംശയമായി വിധിക്കും. ആകാരം പതി 
ച്ചു എന്നു വരികിലും കാററിനാല്‍ പര്‍വ്വതം കലുങ്ങി എ 
ന്നു വരികിലും ആനന്ദ: ൯൫൨ നിഖു:നായിരിക്കു ന്ന യോഗിയു 
ടെ മനസ്സിന്നു അനന്തം പ്രമാണം കണ്ടാലും അഖിലേ 
ശ്വര൯ തന്നെ അനുഭവവിരുദ്ധമായി പറഞ്ഞാലം മുക്‌ 
തിമാഗ്ലത്തില്‍ അല്പമെങ്കിലും സന്ദേഹചാഞ്ചല്യം ഉണ്ടാ 


യി എന്ന്‌ വരികയില്ല. 


ശിഷ്യന്‍:__സൃര്യാദി ഖണ്ഡദര്‍ശനംകൊണ്ടു്‌ അഖ 
ണ്ഡജ്ോതിര്‍ദ്ദര്‍ശനം സീദ ധിക്കയില്ല എന്നുക്രടി അപ്പയ 
ദിക്ഷിതര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌” അതിന്ന്‌ സമാധാനമെന്താണു? 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! ഒരേ അഖണ്ഡജ്യോതിസ്സുതന്നെ 
ആദിയില്‍ അഭ്യാസകാലത്തില്‍ ഖണ്‌ഡമായികാണും. മ 
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നോമാലിശ്യം തീരെ വിടുമ്പോഠം അഖണ്ഡമായി കാണും. 
അതുകൊണ്ടു്‌” ഖണ്ഡഃജ്യാതിസ്സറ്‌ ഒന്ന്‌ വേറെ, അഖണ്ഡ 
ജ്യോതിസ്സ്‌ ഒന്നു്‌ വേറെ എന്നു പായുന്നതും ഖണ്ഡഃജ്യാ 
തിര്‍ദ്ദരശനംകൊണ്ടു” അഖന്ഡഭജ്യാതിരട്ടര്‍ശാറം സിദ്‌ 
ധിക്കയില്ലെന്ന്‌ പായുന്നതും അബദ്‌ഡമാകുന്നും എങ്ങിനെ 
മെന്നാര൯ കൃണ്നാടിയിലുള്ള ചളി ഒരു ഭാഗത്തു” അല്പം പോ 
യാല്‍ ഒആ ഭാഗത്തു്‌ നമ്മുടെ മുഖം അല്പമായി കാണാം. 
ചമി മുഴുവന്‍ പഫോയാല്‍ മുഖം മുഴുവന്‍ അതില്‍ നപ്പവണ്ണം 
കാണാം. നമ്മുടെ പൂന്ണുമഖംതന്നെയാണ്‌ ആദിയില്‍ അ 
ല്യം കണ്ടതു”. അതുതന്നെയാണ ' പിന്നീട്ട്‌ പൃ൪ണ്ണുമായി 
കണ്ടതു്‌ ഇര കായ്യ്യത്തില്‍ അല്ലമുഖം ഒന്നു്‌ വേറെ, പൂ 
ഗ്്ുമഖം ഒന്നു വേറെ എന്നു പായുന്നതും  അല്പമുഖദരശന 
ത്താല്‍ പൂദ്്ുമുഖദരശവം സിദ്‌ധിക്കയീല്ലെന്നു്‌ പറയുന്ന 
തും അബദ്‌ധമല്ലെ? പുണ്ണുചന്ര൯ മിക്കുവാവം മേഘംകൊ 
നൂ” മറഞ്ഞിരിക്കുദമ്പാഠം നോക്കിയാല്‍ നമുക്ക്‌ ഒരു കല 
യെ കാണഅുകയുള്ള. കുറേക്കൂടി മേഘത്തിന്‍െറ മാവു” വി 
ടുമ്പോഠം അതിനെത്തന്നെ നമുക്കു” അഭദ്ധചന്ര്രനായി കാ 
ണാം. മുഴുവന്‍ മാവു” വിടൂമ്പോഠം പൃരണ്ണചന്ദനായിട്ടുത 
ന്നെ കാണാം. നാം ഒരര ചന്ദ്രനെത്തന്നെയാണ്‌ മൂന്നു പ്ര 
കാരത്തില്‍ കണ്ടതു". ഈ വിഷയത്തില്‍ കലാമാത്ര ച 
നരന്‍ ഒന്നു” വേറെ, അദ്ചന്ദ്രന്‍ ഒന്നു” വേറെ, പൂര്‍ണ്ണച 
നദ്രന്‍ ഒന്ന്‌ വേറെ എന്നു്‌ പറയുന്നതും കലാമാത്രചന്ദന്‍റ 
യും അദ്വചന്ദദന്‍റയും ദരശാംകൊണ്ടു്‌ പൂണ്ണുചന്ദദരശ 
നം സിദ്‌ധിക്കയിപ്പെന്ന്‌ പായുന്നതും ഏതു അബദ്‌ധമാ 
ണ?? ഒരു നേതൃദരോഗി, കണ്‍വെളിച്പത്തിന്ന്‌ ഒരഷധം 
ശാചിക്കുമ്പാഠം ഒരാളെ നോക്കിയാല്‍ നി്‌ല്‍്പോലെ ത 
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ഭിീയില്‍ തോന്നും. കറച്ചുട്ടടി ആ ഓഷധം ശീലിച്ചു ആ 
ആളെത്തന്നെ നോക്കിയാല്‍ കരചരണാദ്യവയവമുള്ള ഒരു 
മനുഷ്യനായിട്ട്‌ തോന്നും. രോഗനിവൃത്തി നിശ്ശേഷം വ 
ന്ന ശേഷം ൭ തആആളെത്തന്നെ നോക്കിയാര ഇന്നാളാണ്‌ 
എന്നു വ്യക്തമായി അറിയും. .നേത്രരോഗി. ഒരേ മനുഷയ 
നെത്തന്നെയാണ്‌ മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ കണ്ടതു്‌. അല്ലാതെ 
നിഴ്ലായിട്ടു്‌ ഒരു മനുഷ്യസ, ക്രചരണാദ്യവയയമുള്ള ഒരു 
അവ്യക്ത മനുഷ്യന്‍, പിന്നെ ഒരു വൃക്തമനുഷ്മൃയ൯ ഇ 
ങ്ങിനെ മുന്നുകൂട്ടക്കാര അതാതു” സമയത്തു്‌ അവനെറ 4 
ബ്വില്‍ ചെന്നു” നിന്നിട്ടില്ല. 


ശിഷ്യന്‍... സ്വാമിന്‍: ദൃഷ്ഠിപ്രതിബന്ധതാരതമ്യം 
നിമിത്തം ഒരു വസ്തുവിനെ പലപ്രകാരത്തിത കാണാം. 


ത്ത തടസ്സം തീരുമ്പോ ആ പലപ്രകാരത്തില്‍ കണ്ടതുത 


ന്നെയാണ്‌ ഒരര പ്രകാരത്തിതു കാണുന്നതു” എന്നു” മേല്പറ 
ഞ്ഞെ ഉദാഹരണങ്ങളാല്‍ എനിക്ക്‌ ബോദ്ധ്യമായി. ഖണ്ഡ 
ജ്യോതിദ്ദരശനം കൊണ്ടു” അഖണ്‌ഡജ്യോതിദ്ദര്‍ശനം സി 
ഭീക്കയില്ലെന്നു്‌ അപ്പ്യ്യദീക്ഷിതരവര്‍കഠം പ്പരറഞ്ഞതു അ 
ബദ്ധംതന്നെ. “ഏകമേവാദ്വിതീയം' എന്ന ശ്രുതികൊണ്ട്‌ 
ഒന്നേ ഉള്ള, രണ്ടില്ല എന്നു” തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
ആസ്ഥിതിക്കു” അഭ്യാസകാലത്തിരു ഖണ്‌ഡമായി കാണു 
ന്നതു്‌ ആ ഏകംതന്നെ എന്നാണ്‌ തീരച്ചപ്പെടുത്തേണ്ടതു്‌ 
മനസ്സിന്ന്‌ യോഗ്യത മുഴുവ൯ വരാത്തതുകൊണ്ടു” അങ്ങി 
നെ ഖണ്‌ഡമായി കാണുന്നതാണ്‌ എന്നാണ്‌. പായേണ്ട 
തു”. ഭൂമീയെക്കാളും എത്തയോ വലിപ്പമുള്ള സൂയ്യനെ ഒരു 
വലിയ പപ്പുടത്തോളമെ നമ്മുടെ കാഴ്ചയ്യക്ച്‌” തോന്നുന്നുള്ളു. 
തുകൊണ്ട്‌ ഇത്ത്‌ പപ്പടാകാരത്തിലുള്ള ഖണ്‌ഡ 
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സുത്യനാകുന്നു. ഈ സൂദ്്യന്‍െറ ദര്‍ശനം കൊണ്ടു” മേല'പറ 
ഞ്ഞ വിസ്താരമുള്ള സൂയ്യനെ കാണുകയീല്ല എന്നല്ലാ പറ 
യേണ്ടത്ുമ്‌. അതിദ്ടൂരത്വം ഹേതുവായി ആ സൂയ്യനെത്ത 
ന്നെ ചെവതായി തോന്നുന്നു എന്നാണു പറയേണ്ടത്‌. എ 
ന്നാല്‍ അ പൃയ്യദീക്ഷിതരവര്‍കാം രാജയോഗം പോരാ ത്രവ 
ണമനനാദികളും വേദാന്തശാ സ്രുപ്രകാരം ച്ചെയ്ക്യേണമെന്നു” 
പറവാന്‍ ധേറെ ഒരു കാരണം ക്രുടി ഉണ്ടു്‌. അതു്‌” ഏ 
ന്താകുന്ുന എങ്കില്‍ യോഗബീജം എന്ന യോഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
വേദാന്ത വിചാരജ്ഞാനുത്തെ അംഗീകരിച്ചീട്ടുണ്ട്‌.. 


ജ്ഞാന സ്വരൂമപമേവാദൌമഃജ്ഞയം ജ്ഞാനേചസാധനം 
അജ്ഞാനം കീദ്ൂശർഞ്ചതി പ്രവിചായ്യം വിധവേകിനാ, 
(എന്നു്‌ യോഗബിജം. 


അത്ഥം: __.. ഇഞാനത്തിന്നു ” സാധനമായ ജഞാനസ്വ 
രൂപത്തെ ആദിയില്‍ അറിയേണ്ടതാണ്‌. അജ്‌ഞാനസ്വ 


രൂപവും എപ്രകാരമാണെന്നു വിധവേകിയായിരിക്കുന്നവ൯ 
വിലാരിക്കേണ്ടതാണു”. 


ഗുരു:___ ഹേ ശിഷ്യ! ആത്മാനാത്മവിചാരത്തെ മാ 
തൂമല്പ, കമ്മത്തേയും ഭക്തിയേയും ക്രടി അഷ്ലാംഗയോഗ 
ത്തില്‍ നിയമത്തില്‍ അടക്കീറ്ടൂണ്ട്‌.- “ശൌചസന്തോഷത 
പഃസ്വാദ്ധ്യായേശ്വരപ്രണിധാനാനീ? എന്നു” പതഞ്ജലി 
നിയമത്തെ അഞ്ചായി വിഭാഗിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ തപഃ 
എന്നതില്‍ കമ്മം അടങ്ങിപ്പോയി, “സ്വാദ്ധ്യായം! എന്ന 
തില്‍ വേദാന്തം അടങ്ങിപ്പോയി. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍; 


വേദാന്തശതരുദ്രീയ പ്രണവാദി ജപംബുധാഃ 
സതൃശ്ുഭ്ധികരംപുംസാം സ്വാദ്ധ്യായം പരിചക്ഷതെ 
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അത്ഥം __- വേദാന്താത്തയും ശതരുദ്രിയത്തേയും വ്ര 
ണവജപത്തേയും ശീലിക്കുന്നത്‌ ചിത്തശുദ്‌ധിക്ക്‌ നന്ന്‌. 
ഇതിനെ ഖിദ്വാന്മാര സ്വാദ്ധ്യായം എന്നു” പറയുന്നു ഈ 
ശ്വരപ്രുണിധാനം എന്നതില്‍ ഭക്തി അടങ്ങിപ്പപോയി. ഇ 
ിനെ കമ്മവും ജ“ഞാനവും ഭക്തിയും യോഗത്തില്‍ അ 
ടങ്ങിദപ്പായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ദയാഗത്തില്‍മീതെ പുരു 
ഷാത്ഥം ലേറെ ഒന്നും ഇല്ലെന്നു” സിദ്ധിച്ചു. വാസ്തവം ഇ 
ദോിനെയിരിക്കെ ജ ഞാനംകൊണ്ടേ മുക്രിീയള്ള, യോഗം 
കൊണ്ടു” മുക്തിയില്ല എന്നു്‌ വാദിക്കുന്നതു” ഏതുപോലെ 
ഇരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ തവിടു” തിന്നാലെ വയര്‍ നിറയും ക്മുരു 
പീഡയില്‍റിന്നു മുക്തനാക്ര, അരി വേവിച്ചു ഉണ്ടാല്‍ 
വയര്‍ നിറയില്ല; മുല്‍ചീഡയില്‍നിന്നു മുക്തനാകയില്ല 
എന്നു” പറയുന്ന പോലെയും ഓഷധത്തിനന്‍ൊ പേര്‍ പാ 
ഞ്തോലേ രോഗദഃഖത്തില്‍നിന്നു്‌ മുക്തനാക്ര, ഓഷധം സേ 
വിച്ചാര രോഗദഃഖത്തില്‍നിന്നു്‌ മുക്തനാകയില്ല എന്നു്‌ 
പ്റയുന്നഃപോലെയും ഇരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ പറയുന്നവര്‍ 
യോഗസ്വരൂപത്തെ അറിയാത്തവര്‍തന്നെ, സംശയമില്ല. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമി൯!ടവദാത്തം യോഗത്തിനൊ 
ഒരംഗമായി എടുത്തിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ യോഗിക്ക്‌ വേദാ 
ന്തത്തെ ധിക്കരിക്കുവാ൯ പാടില്ലല്ലോ. പിന്നെ എങ്ങിനെ 
ധിക്കരിച്ച? 


ഗുരു.__ യോഗത്തിന്നു” ബഹിരംഗം എന്നം ആന്തരം 
ഗം എന്നും രണ്ടു്‌” ഭാഗമുണ്ട്‌. അതില്‍ ബഫിീരംഗം പ്രധാ 
നമല്ല. ധവേദാന്തവിചാരം അതില്‍ പെറ്ടപോയി. അമുകൊ 
ണ്ടതന്നെ മുക്തിയായി എന്ന്‌ തൊറിദ്‌ധരിച്ചിരിഥന്നേ 
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വരെ തആന്തരംഗമായ രാജയോഗത്തിലേയ്യച്ഛ്‌ തിരിക്കുവാന്‍ 
വേണ്ടി വേദാന്ത വിചാരജ്ഞാനംകൊണ്ടു" പോരായെന്നു? 
നിഷേധി പ്പിരിക്കുന്നു. 

ശിഷ്യന്‍ :__ബഹിരംഗംകൂടാതെ യോഗത്തിന്‍െറ 
ആന്തരംഗം സിദ്‌ധിക്കുമോ? 


ഗുരു :__സിദ്‌ധിക്കും. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍, കദളി 
യുടെ ഇലയും ന്നിത്തണ്ടും സ്വീകരിക്കാതെ കദളിപ്പും 
മാത്രം എടുത്തു” ഭക്ഷിക്കാം. അപ്പോോലെ പുണ്യവാനായ 
സാരഗ്രാഹി ബഹിരംഗമായ ക്രിയായോഗത്തില്‍ (ഭമിക്കാ 
തെ ആന്തരംഗമായ രാജായാഗത്തെമാത്രം ഗ്രഹിക്കന്നു. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍: ബഹിരംഗംക്രടാതെ കഴിയു 
മെമജ്മില്‍ യോഗത്തില്‍ എന്തിനായിക്കൊണ്ടു” അതിനെ 
കല'പിച്ചു? 

ഗുരു: ഹേ ശിഷ്യ! ജനിച്ചു” കണ്‍മിഴിക്കുന്നതു”.ക 
മ്മകാണ്‌ഡത്തിലും പിന്നെ വേദാന്തത്തിലും ആകുന്നു. അ 
വയില്‍ പരിചയിച്ചു” വരുന്ന സംസാരികളോടട്‌ തുടക്ക 
ത്തില്‍തന്നെഅവയെ ചണ്‌ഡിപ്പു്‌ പറഞ്ഞാല്‍ സ്ഥൂൂലബു 
ദ്ധികാം ശകാരിച്ചു” തുടങ്ങും. അതിനാല്‍ അവരെ രാജ 
യോഗത്തില്‍ ഏരപ്പെടുത്തുവാ൯വേണ്ടി അവരുടെ വിശ്വാ 
സത്തിന്നും രുചിക്കും ഉള്ള സംഗതികളെ വെളിയില്‍ പ്ര 
കാശിപ്പിപ്പുകൊണ്ട്‌ ബാഫ്യാംഗം യോഗത്തില്‍ കല്പി 
ച്ചതാകുന്നു. അതുകൊണ്ടും ഉപകാരമുണ്ടു്‌. അതു” പിന്നീട” 
പായാം ഷാതാണ്‌ യോഗബീജത്തില്‍ “ഇഞാനസ്വരൂപ 
മേവാദൌജേ“ഞയം" ജ“ഞാനസ്വരൂപം ആദിയില്‍ അറി 
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യേണ്ടതാണ്‌ ഏന്ന്‌ പറഞ്ഞതു”. പിന്നീടു” യോഗംതന്നെ 
വേണം, അല്ലാതെ തൃതൃത്മാനാത്മധിചാരംകൊണ്ടു്‌ ഉ. 
ണ്ടെന്നു” തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിയതീനെ സിദ്‌ധിക്കയില്ല എ 
നും ആ യോഗഖബീജത്തില്‍ പറഞ്ഞീട്ടില്ലെ? നോക്കുക. 
പ്രവിചായ്യചിരംജ്‌ഞാനാല്‍ മുഃക്താഹമിതിമന്യതെ 
കിമസൌമനനാദേവ മുക്തോ ഭവതി തല്‍ക്ഷണാല്‍, 
പുമാ൯ ജന്മാന്തരശത്രൈധ്യാഗേനൈവ വിമുഷ്യതെ. 
അത്ഥം:___ആത്മാനാത്മവിചചാരം ചെയ്തിട്ട്‌ ജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടു” ഞാന്‍ മുക്തനാകുന്നു എന്നു്‌ അനേകകാലം 


മനനംവെയ്യുന്നു. മനനം കൊണ്ടു്‌ മാത്രം ഇവന്‍ തല്‍ക്ഷ 
ണം മുക്തനാകുമോ? ഇല്ല. അനേകജന്മം കഴിഞ്ഞാലം 


യോഗംകൊണ്ടുമാത്രമമ മനുഷ്യന്‍ മുക്തനാകയുള്ള. 

ശിഷ്യ൯..-ശരിതന്നെ. അതില്‍ യോഗത്തെ മുഖ്യ 
സാധനമായീട്ടും ജ്‌ഞാനത്തെ അവാന്തരസാധനമായിട്ടും 
തന്നെയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”, 

ഗുരു. അതു്‌ ഞാനം സമ്മതിക്കുന്നു. അപ്പയ്യ 3 
്മിതരവര്‍കാം അതിന്നു” വിപരീതമായി യോഗത്തെ ന) 
ഷേധിച്ചീട്ടം ജ്‌ഞാനത്തെ മുഖ്യമായിട്ടുമാകുന്നു. പറഞ്ഞതു" 
ആ വിപരീതയാക്കിനെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഖണ്ഡിച്ചതു”. വേ 
ഭാന്മവിചാരത്തെ നിയമത്തില്‍ (ക്രീയാഭയാഗത്തില്‍) അ 
ക്കിയതുകൊണ്ട്‌ യോഗത്തിന്‍െറ ഉപാംഗമെന്ന നിലയി 
ലേ അത്ത്‌ എടുത്തിട്ടുള്ള. അതുകൊണ്ടുതന്നെ യോഗം 
വേദാന്തത്തേക്കാഠം വളരെ ഉന്നതസ്ഥിതിയിലുള്ളതാണെ 
ന്ന്‌ തീരച്ചപ്പെടുത്താമല്ലെൊ. ട്തപഃസ്വാഭധ്യായശ്വരഡ്യു 
ണിധാനാനി ക്രിയായോഗഃ' (എന്നു പാതഞ്ജല യോഴ്് 
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സൂത്രം) “സ്വാദ്ധ്യായം?” എന്നതില്‍ വേദാന്തം അടങ്ങി 
പ്പോയി എന്നു മുമ്പു” വിവരിക്കയുണ്ടായി. അപ്പോഠം ക്രീ 
യാദയാഗത്തില്‍ മാത്രഃമ വേദാന്തഃത്തേയും കര്‍മ്മത്തേയും ൫ 
കതിയേയും യോഗീകഠം ഗണിച്പിട്ടുള്ളൂ. അതില്‍ 
നിന്നു്‌ മനഹിച്ലുകൊറംക ആന്തരംഗമായ രാജയോഗത്തി 
നെറ ഉല്‍കൃഷ്ണതയുടെ ആധികൃത്തെ! ഹേ ശിഷ്യ, ജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടു മാത്രമെ മുക്‌തിയുള്ള, ഭക്‌ തികൊണ്ടുമാത്രമേ 
മുക"തിയുള്ളൂ. കമ്മംകൊണ്ടു മാത്രമെ മുക്‌തിയുള്ള എന്നു്‌ 
ചിലര്‍ സ്വപക്ഷത്തെ സിദ്ധാന്തിച്ചു” പ്രസംഗിക്കുന്നു എ 
ജില്‍ അതെല്ലാം സൃക്ഷ്മൃത്തിര യോഗത്തിനെറ പ്രശംസ 
യായിത്തീരുന്ന. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍, തവിടു” തിന്നാലേ 
വയര്‍ നിറയു എന്നു” സിദ്ധാന്തിച്ചു തധിടിനെ വണ്ണ്ിക്കു 
ന്നു എസ്കിരു തവീടു്‌ ധ്യാനത്തില്‍ ഉ.ംപ്പെടുപോയതാക 
യാല്‍ ആ വണ്ണന ധാന്യവന്സ്റുന്നയായീട്ടല്ലെ കലാശിക്കുന്ന 
തൂ? അപ്പ്ോലെ യോഗത്തിന്‍െറ ബഹിരംഗമായ ക്രിയാ 
യോഗത്തില്‍തന്നെ ജ്ഞാനവും ഭദതിയും കമ്മവും കൂറംപ്പെ 
ട്പോകയാല്‍ ജ്‌ഞാനാദികളുടെ വന്സ്നുനയും യോഗവരണ്ണ 
നയായി കലാശിക്കുന്നു. ഒഴക്ക്‌, ഉരി, നാഴി, ഇടങ്ങഴി എ . 
ന്ന ചെറിയ അള വുപാത്ൃങ്ങഠം 'പഠറ്‌യെന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്ന 
വലിയ അള വുപാത്രത്തില്‍ എങ്ങിനെ അടങ്ങിപ്പോകുന്നു 
വോ, തോട്ട്‌, പുഴ മുതലായ ജലപ്രവാഫഹഃദോം സമുദ്രത്തില്‍ 
എംഞിനെ ലയിപ്പുപോകുന്നുവോ അപ്പകാരം കമ്മംം ഭക്തി 
വേദാന്തവിചാരജ്‌ ഞാനം മുതലായ പല മതങ്ങളും യോഗ 
ത്തില്‍ അടങ്ങിപ്പോകുന്നു. ഒഴക്കു” മുതലായ അല”പചാത്ര 
അമിത പഠ അടങ്ങാതെ ഇരിക്കുന്നതുപോലെയും തോട 
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ലേയും യോഗം അതിമഹത്തായിരികടന്നു. കോംക്കക 
യോഗമാഹാത്‌മ്യം: 
ജ്‌ ഞാനംകേ ചിദ്വദന്തൃത്ര കേവലം തന്ന സിദ്ധയെ 


യോഗഫീനംകഥംജ്‌ ഞാനം മോക്ഷദം ഭവതീഫഹഭൊഃ 1 
ജ്ഞാനനിഷ്യ്ൊവിരക്തോപിധമ്മജ്‌ഞോധിജിതേന്ദ്രിയ! 


വിഹനറയോഗേൌ ദേവോപി നഃമാക്ഷം ലഭാഃത വിധ, 2 
(എന്ന്‌ യോഗശിഖോപനിഷത്തു്‌) 


അത്ഥം!_ 1. ചിലര്‍ മുക്തിക്കു” ജ്‌ഞാനം മതി എ 
ന്ന്‌ പറയുന്നു. അതുമാതൃം പോഴാ. ഫേ ബ്രവമാവേ! യോ 
ഗരഹിതമായ ജ്‌ഞാനം മോക്ഷത്തെ കൊടുക്കയില്ല. 2. 
ഫേ! ബ്രഹ്മാവേ: ജ്‌ ഞാനനിഷ്ടനായാലും വിരക്തനായിരു 
ന്നാലും ധമ്മജ്‌ഞനായാലും ജിതേന്ദ്രിയനായാലും ദേവനാ 
യാലുംക്രടി യോഗംക്രടാതെ മോക്ഷം ലഭിക്കയില്ല. (മനുഷ്യ 


നെറ കായ്യയം പിന്നെ പറവാനുണ്ടൊ, എന്നു്‌” സാരം.) 


ശിഫ്യ൯:._സ്വാമി൯ മേല്‌പറഞ്ഞ പ്രമാണങ്ങാം 
വഴി വേദാന്തശാസ്രു സമ്പ്യദായം കൊണ്ടു്‌" സിദ്ധിച്ചു 

റ യ 1 ് ി ു ഴു] 
ഞാനംമാത്രം മുക്‌ തീക്ക്‌ പോരാഎന്ന്‌തീരച്ചപ്പെടത്തി 
യിരിക്കുന്നുവല്പൊ. അപ്പോം ജ്‌ഞാനംകൊണ്ടു്‌ മുക്‌തിയു 
ണ്ടെന്ന്‌” പറയുന്ന ശ്രുതികാംക്കു്‌” അത്ഥം ഉണ്ടോ? 


ഗുരു;___ഹേ ശിഷ്യ! ആത്മാനാത്മവിചാരംകൊണ്ടു* 
ദേഫം നശ്വരമെന്നും ദേഹം താനല്ലെന്നും ദേഹാഭിമാനം 
ദുഃഖമാണെന്നും ആത്മാവ്‌ നിത്യമാണെന്നും ആത്മനിഷ്ടു 
ആനന്ദമാണെന്നും തീരപ്പപ്പെടുത്തികൊണ്ടു്‌ മുമുഥമുക്കഥം 
ആത്മാവില്‍ ആസക”തിവന്നു” ആത്മാവിനെ അന്വേഷി 


യോഗമാഹാത്മ്ൃയപ്രക രണം 30 
ച്ചുതുടങ്ങുന്നു. അപ്പ്യോഠം വേദാന്തശാസ്രരപ്രകാരമുള്ള വിചാ 
രജ്‌ ഞാനം ഏതാണ്ടും സഹായിക്കുന്നു ണ്ടല്ലോ. നല്ലതിനെ 
അദഠീയാതെ ചീത്തയില്‍ (ഭമിക്കുമ്പോഠം നല്ലതു്‌ ഇന്നത: 
ണെന്നു കാ ന്നിച്ചുകൊടുക്കുന്ന എങ്കില്‍ അതു” വലുതായഒരു 
കായ്ക്യമല്ലെ? പിന്നെ ആ വഴിക്ക്‌ ശ്രമിക്കാമല്ലൊ. അ 
പ്പ്യോഠം അനാത്മാവില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പാന്‍ ഇടവരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു മുക്തി എന്ന്‌ പറഞ്ഞതിന്നു” വിരോധമില്ല. 
പിന്നെ കമ്മകാഷണ്‌ഡാക്‌തങ്ങളായ യാഗം വ്രതം, ദാ 
നം, ത്‌ത്ഥാടനം മുതലായ നാനാകമ്മദളിലുള്ള ഭൂമം, 2 
ത്തി ഭേട്രഭമം,. ജാതിഭേട്രഭമം ഇവകൊണ്ടാണ്‌ ഹിന്തു 
ക്കാം കൊട്തും കെടുന്നതും. വിചാരജ്‌ഞാനത്താല്‍ യാ 
ഗാദികമ്മങ്ങാം അജ്‌ഞാനത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
മുക്തിക്കു വിഫ്യങ്ങളാണെന്നും ഏകടെദവമെ ഉള്ള ഫു 
നും ഒരേ ജാതിയല്ലാതെ ഭീന്നജാതിയിട്ലെന്നും തീരച്ച 
പ്പെടുന്നതിനാല്‍ നാനാ ഭമദഃഖത്തിതനിന്നു്‌ മോചിപ്പാനു 
സംഗതി രുന്നു. തയ്മൂലം ജഞാനംകൊണ്ടു്‌ മുക്‌തി 
എന്നു്‌ പറഞ്ഞതിന്ന്‌ വിഃരാധമില്ല. അനേക മതങ്ങഥം 
ഉണ്ടെങ്കിലും മുക്തിക്ക്‌ യോഗംതന്നെയാണ്‌ മുഖ്യമെന്നു 
അറിയുന്നതും ഒരു ജ്‌ഞാനമല്ലെ? യോഗം ജഇന്നവിധമാ 
ണ്‌ അഭ്യസിക്കണ്ടതു “ എന്നു്‌ അറിയുന്നതും ഒരു ജ്ഞാ 
നമല്ലെ? അപ്പ്യോഠം യോഗാഭ്യാസത്തിന്ന്‌ സംഗതീവരുമതു 
ന്നതുതന്നെ ജ്ഞാനമാകുന്ന. ആകയാല്‍ ജ്‌ ഞാനംകൊ 
ണ്ട്‌ മുക്‌തി എന്ന്‌” പറഞ്ഞതിന്ന്‌ വിരോധമില്ല. ൨ 
ന്നെ യ്യാഗാഭ്യാസത്താല്‍ ആത്മസാക്കാല്ല്ലാരജ്‌ഞാനം 
സിദ്ധി ഒദുനനു. അതിനാലും ജ്‌ഞാനംകൊണ്ടു്‌ മുക്‌തി 
എന്നു്‌ പറഞ്ഞതിന്ന്‌ വിരോധമില്ല, എന്തിനു” അധി 
കം പായുനു? മുക തിക്ക്‌ മാതൃം കന്നു വിചാരിക്കേണ്ട, 
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ആഹാരം കഴിഴശേണെമെങ്കില്‍ക്രടി ജ്‌ഞാനംവേണം അ 
തു ഇല്ലാതെ അപഥ്യമായ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു” ചിലക്ക്‌ 
രോഗവും ചിചക്ക” മരണവുംക്രടി നേരിടുന്നു. അതുകൊ 
ഞ്ജ” സര്‍വ്വത്തിന്നും ജ്‌ഞാനം ആവശ്യം തന്നെ. ജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടു” നല്ലതു” ഇന്നതാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ അതി 
നെ സാധിപ്പാ൯ പ്രയത്നംക്രടി ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. അ 
പ്രകാരം ധേദാന്തശാസ്രുംകൊണ്ടു്‌ വസ്തുലക്ഷണം അറി 
ഞ്ഞാല്‍ അതിനെറ സാക്ഷാല്ല്ലാരജ്‌ഞാനത്തിനെ സാധി 
പ്യാ൯ യോഗാഭ്യാസംതന്നെ അത്യാവശ്യമായിരിക്കുന്നതു”. 
അതിന്നു” പ്രമാണം. 
ജ്ഞാനേനൈധഖഫിമാക്ഷോസ്തിവാക്യം 
തേഷാത്തുനാനൃഥാ 


സര്‍ധ്വേവദന്തിഖഡ്‌ഗേന ജയാഭവചതിതററികിം , 1 

വിനായുദ്ധോന വീയ്യേണ കഥംജയമവാച്‌നയാ൯ 

തഥായോഗേനരഹിതം ജ്‌ ഞാനംമോക്ഷായനോഭഃവരത, 
(എന്നു്‌ യോഗബീജം) 


അത്ഥം:._.ജ്ഞാനികളുടെ വാക്ക്‌ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു 
തന്നെയാണു” മോക്ഷം ഭധിക്കുന്നതു്‌? മറെറാരു പ്രകാര 
ത്തീരു അല്ല എന്നാകുന്നു. സവ്യജനങ്ങമും വാഠംകൊണ്ട്‌ 
ജയം ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു” പായുന്നുണ്ടു”. വീയ്യവും യുദ്ധവും 
ഇല്ല എങ്കില്‍ എങ്ങിനെ ജയം ഭവിക്കും? ഭവിക്കയില്ല. അ 
പ്രകാരം യോഗംക്രടാതെയുള്ള ജ്ഞാനം മോക്ഷത്തിന്നായി. 
ഭധിക്കയില്ല. ഒരുവനൊ പക്കല്‍ വാഠം ഉണ്ട്‌. യുദ്ധംചെ 
യ്കാനും അധന്നു്‌ അറികയില്ല വിീയ്യവും ഇല്ല എങ്കില്‍ എ 
ഏങ്ങിനെ ജയം സിദ്ധിക്കയില്ലഭയാഅപ്പകാരം ജ്ഞാനംമാ 
തരം ഉണ്ടു, യോഗാജ്യാസം ഇല്ലെങ്കില്‍ മുക്തി ലഭിക്കയി 
ല്ലെന്ന്‌” സാരം. 


യോഗമാഫാത്മൃയപ്പകരണം 8 





ജ്‌ഞാനംകൊണ്ടു” മുക്‌തി എന്ന ശ്രുതികറംക്കും മേ 
ല്‌പറതഞ്തപ്രകാരമെല്ലാം അത്ഥം ഘടിപ്പിക്കാം. ഫഹേപ്രി 
യ ശിഷ്യ, അതുകൊണ്ടു സവ്വോല്‍കൃഷ്ടമായും മുക്‌തിക്കു്‌ 
മുഖ്യമായും ഖണ്ണീക്കപ്പെടിട്ടുള്ള ജ്‌ഞാനം യോഗത്താല്‍ 
' സിദധിപ്പിട്ടുള്ള തആത്മസാക്ഷാല്പചാരജഞാനംതന്നെയാ 
ണു്‌ എന്നാല്‍ ചിലര്‍ ആവിട്ടു്‌ വേദാന്തധികാരസമ്്യ 
ഭഓായത്താലുള്ള ജഞാനംമാത്രം മതി ഏന്ന്‌ തൃഹ്തിപ്പെട്ടിരി 
ക്ടന്നുണ്ടു”. അതുകൊണ്ടു” മതിയാകയില്ല. ഒതു വക ജ്ഞാ 
നികഠംക്ക്‌ പിന്നെയും ജന്മംവേണ്ടിവരും. അതിന്നു” പ്ര 
മാണം. 


ഭേഹാന്തേജ്ഞാനിനാംപുണ്യാല്‍ പാപാല്‍ഫലവാപൃതെ 
യാദുശത്തുഭധഖേത്തത്തല്‍ ഭൂക്‌ത്വാജ“ഞാനീപുനര്‍ഭാവല്‍ 
പാശ്ചാല്‍പുണ്യേനലഭടത സിദ്ധോനസഹഫസംഗതിം 
തതഃസീദ്‌ധസ്യകൃപയാ യോഗീഭവതിനാനൃഥാ. 
തതൊനുശ്ൃതിസംസാരൊ നാനൃഥാശിവഭാഷിതം. 


(എന്നു്‌ യോഗശിഖോപനിഷത്തു ; 

അത്ഥം: __ദേഫനാശത്തില്‍ ജ“ഞാനികഠം പുണ്യ 
ത്താലും പാപത്താലും ഉള്ള ഫലം പ്രാപിക്കുന്നു. അതു്‌ 
വമുതേതു്‌ തരത്തിലുള്ളതോ അതാതിനെ അനുഭധിച്ചു്‌ ര 
ണ്ടാമതും ജ്ഞാനി ജനിക്കുന്നു. പിന്നെ പുണ്യത്താല്‍ ജ്‌ 
ഞാനിക്കു്‌ യോഗിയുടെ സംസം സിദ'ധിക്കുന്നു. അതി 
നെറ ശേഷം യോഗിയുടെ കൃപകൊണ്ടു” ജ“ഞാനിയും 
യോഗിയായി ഭധഖിക്കുന്നു. അതിരനെറ ശേഷം ജാഞാനിയുടെ 
സംസാരം നശിക്കുന്നു. (മുക്‌തനാകുന്നു ) മറെറാരുപ്പകാര 


ത്തില്‍ സംസാരം നുശിക്കയിലു എന്നു” ശിവഭാഷിതം. . 
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ശിഷ്യ൯...._സ്വാമി൯! ധേദാന്തികാഥം യോഗത്തെ 
ദഹഷിക്കുന്നുണ്ടു'. അതിന്നുപകരം യോഗി വേദാന്തികളെ ൭ 
ഷിച്ചതായിരിക്കാം ഇതു”. സ്വ മതത്തെ എല്ലാവരും അം 
ഗ്‌കരിപ്പാന്‍വേണ്ടി ചിലര്‍ തങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വ 
നാമത്തെ വെക്കാതെ ഈശ്വരനേറയും മഹര്‍ഷിമാരുടേ 
യം മററം പേര്‍ വെപ്പുകാണുന്നു. ഈശ്വരഃപ്രാക്‌തമാ 
ശബൌന്നാ മഹര്‍ഷിപ്പോക്‌തമാനെന്നോ കണ്ടാല്‍ ജന 
ദാം നിര്‍വ്യാദമായി ബഹുമാനപുരസ്സരം സ്വീകരിക്കും. 
അതിന്നു ക്ളജ ഉപായമായിടാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്തുകാണുക്‌. 
അതിനാല്‍ ഈശ്വരനാലും മഹാന്മാരാലും പായപ്പെടുതാ 
മാ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കന്ടതുകൊണ്ട്‌ രഭമിപ്പു്‌ വിശ്വ 
സിക്കേണ്ട, യക്തില്ലെന്നുകണ്ടാല്‍ ആരോ ഒരുവ൯ പാ 
ത്രതാമണുന്നു്‌ തിരച്ചപ്പെടുത്തി തള്ളിക്കളയണം. ഈ 
ശവം മഹാതാരും അയുക്തമായി പാംംയില്ലാ എന്നാ 
ണ്‌ ബുദ്ധിമാ൯ തിരച്ചപ്പെടുത്തേണ്ടതു്‌ എന്നു്‌” ഇവിട 
ന്നു” എന്നോടു” ഒരു കാലത്തു്‌ ഉപദേശിച്ചീട്ടുണ്ട്‌ ഹിന്തുമ 
തത്തില്‍ കൃത്രിമം ഒര്ടാന്ന്‌ തെളിയിപ്പാ൯ ദേവീഭാഗവ 
തത്തില്‍തനിഷ്ന്‌ ഒരു ശ്ലോകവും ഉ ദാഹരിക്കയുടണ്ടോയി., അ 
താണിതുകു്‌. 
ദ്വിയൈൌൈര്‍ഭോഗഥരതൈരവ്വേദെ ദശിതം ഹിംസ്നംപശൊം 


ജിഹ്വാസ്വാദപരൈഃകാമമഹിംദസെൈഖ പരാമതാ 


അതുറം:__സുഖാനുഭവത്തില്‍ താല്ലത്ുമുള്ളവരും രസ 
നാരസപ്രധാനന്മാരുമയ ദ്വിജന്മാരാല്‍ പശ്രുഹിംസ വേദ 
ത്തില്‍ ചേക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. അഹിംസ തന്നെയാണ്‌ ഉര 
കൃഷ്ഠമായ ധമ്മം. ഇതുകൊണ്ടു ഇഷ്ടംപോലെ ചിലര എഴ 
തിംച്ചത്തിട്ടും ഉണ്ടെന്നു്‌ തീര്‍ച്ചപ്പെടന്നു. അതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌ വസിഷ്ടഭഥവാന്‍ വാസിഷ്ഠത്തില്‍ അയുക്‌ തമായി ക 


യോഗമാ ഹാത്മയപ്പ കരണം ട്‌ 





ഒ്ടാല്‍ത ഈശ്വരനാല്‍ പറയപ്പെട്ടതാണെന്നു” പറഞ്ഞാലും 
നിരാകരിക്കേണം ഏന്നു” പറവാന്‍ കാരണമായതു” എന്നു്‌ 
പറഞ്ഞു്‌ വാസിഷ്ടത്തില്‍നിന്നു” എടുത്തു” ഉദാഹരിച്ച ശ്ലോ 
കമാണ്‌ ഇതു്‌; 
യുക്തീയുക്‌തമുപാ ദയം വചനം ബാചകാദപി 
അനൃത്താണമിവത്യാജ്യമ പ്ൃക്തം പത്മജന്മനാ 

അത്ഥം; _ ഒരു കുട്ടി പറഞ്ഞാലും യുക്‌തിയുക്‌തമാ 
യ വചനത്തെ സ്വീകരിക്കേണം. ബ്രവമാവു്‌ പാഞ്ഞാ 
ലും യുക്തിയില്ലാത്ത വാക്കിനെ തൃണംപോലെ നിരാക 
രിക്കേണം. 

ഗുരു: _അങ്ങിനെതന്നെയാണ്‌ വേണ്ടതു്‌. യുക്‌തി 
പുരസ്ത്രരമല്ലാതെ പുരാണപ്രോക്‌തമാണെന്നു വെച്ചു്‌ കണ്ട 
തെല്ലാം വിശ്വസിക്കുവാന്‍ തുടങിയാല്‍ ഹിനത്തുമതമാ ന്ന 
സമുദ്രത്ത ര മുങ്ങി ചാകുന്നതല്ലാതെ മുക്‌തി കിട്ടുകയില്ല. 
മുക്തിക്ക്‌ അനേകം വഴി കാണാം. ഏതാണ്‌ നല്ലതെ 
ന്ന്‌ ആലോചിച്ചു” ഏതു” പ്രമാണം സാരമായി ഇരിക്കുന്നു 
വോ അതിനെ സ്വീകരിക്കേണം. കരിമ്പു” ഈശ്വരസ്ത 
സ മാണെന്നുലെച്ചു” കരിമ്പിനെറ തോലും കമ്പും ചണ്ടി 
യും ആരും തിന്നുന്നില്ല. അതിനെറ രസത്തെ മാത്രമെ 
അനുഭവിക്കാവള്ള. നെല്ല്‌ ഈശ്വരസ്തഷ്ടമാണെന്നുവെച്ചു 
തുമീയും, വയ്യ്രോലും നാം തിന്നുമാറില്ല സാരഭൂതമായ 
അരി മാത്രമേ നാം ഭ ദഷിയ്യന്നുള്ള. പരമഭക്‌തനുംക്രടി 
ഇയശ്വരനെറ നേരെയുള്ള ഭക്‌തി കാണിപ്പ്ാ൯ വേണ്ടി 
കരിമ്പിന്‍െറ തോലും കമ്പും ചാണ്ടിയും, നെല്ലിനെറ ഉമി 
യും വായ്ക്ലാലും തിന്നുന്നില്ല. അങ്ങിനെ ചെയ്യാത്തതുകൊ 
ണ്ട്‌ അവ൯ ഭക്‌തനല്ലെന്നു” ഒരു മതക്കാരും പറയുന്നതും 
ഇല്ലം ഈശ്വരസ്തഷ്ടങ്ങളായ വസ്തുക്കളില്‍ നിന്നുക്രടി സാര 
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ത്തെ മാത്രം എടുത്തു” നീസ്ത്രാരത്തെ തൃജിക്കുന്ന സ്ഥിതി 
യ്യുക മനുഷ്യരാല്‍ സ്ൃൃ്സീക്കപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു'്‌ സാ 
രത്തെ മാത്രം എടുത്തു്‌ അസംബന്ധം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതി 
നെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിന്നു” എത്തു” വിരോധം? ഒരു വിരോ 
ധവും ഇല്ല. നമ്മുടെ പൃര്‍വ്വന്മാർ കഴിച്ചുവെച്ച കിണവക 
കില്‍ ചിലതിലെ വെള്ളം മപ്പുലെള്ളമാണെന്നുവരികില്‍ 
ആ ൭വ്വവെള്ളം തന്നെ മരണപത്ൃന്തം കുടിഃക്കണമെന്നു 
ണ്ടേ $ ഇല്ല. അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു നല്പവെക്ളം ഏതി 
ലുണ്ടോ അതിനെ സ്വീകരിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ നമുക്കുത 
ന്നെ ഒരു കിണവകത്തി നല്പവെള്ളം കുടിക്കാം. അങ്ങിനെ 
ചെയ്യുന്നതു” പൂര്‍വ്വന്മാരെ ധിക്കരിക്കയാണെന്നു്‌ വിചാരി 
ക്കുന്ന പക്ഷക്കാര്‍, നെല്ലിന്‍െറ ഉമിയേയും, വൈഃക്കാലി 
നേയും, കരിമ്പിനവെറ തോലിനേയും ഇങ്ങിനെ അതാതു” 
വസ്ത്ക്കളിലുക്ളൂ അഭക്ഷ്യാംശങ്ങളെക്രടി ഭക്ഷിപ്പാ൯ ബാ 
ഭഥ്യസ്ഥന്മാരാകുന്നു. അല്ലെങ്കീള്‍ ഇരശ്വരനെ ധിമ്രിച്ച 
ര്രടുത്തിലാകുമല്ലൊ. പൃര്‍വ്വന്മാധാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട കിണ 
ററിലെ ഉപ്പ്‌ വെള്ളം കുടിച്ചിടില്ലെങ്കില്‍ പൃര്‍വ്വന്മാരേയും 
നിരാകരിച്ച ക്രട്ടത്തിലാകുമല്ലൊ. ഹേ, പ്രി ശിഷ്യ! നീ 
മേല്പറഞ്ഞ ക്രട്ടത്തില്‍പചെടാതെ “യുക്‌തിയുക്‌തമുപാദേ 
യം? എന്ന പ്രമാണത്തെ ബലമായി അംഗീകരിച്ചിരിക്കു 
ന്നതില്‍ ഞാന്‍ വളരെ സനന്താഷിക്കുന്നു അതുകൊണ്ട? 
യോഗത്തെ യുക്്‌തിയുക്‌തമാഷീത്തന്നെ സ്ഥാപിപ്പാന്‍ 
ഒരുക്കമുണ്ടു്‌;, എന്നാല്‍ ഹിത്തുക്കാം മിക്കതും പ്രമാണത്തെ 
മാത്രം വിശ്വസിക്കുന്ന ക്രട്ടരാകയ്യല്‍ യോഗംകൊണ്ടു” മു 
ക്‌തിയിച്ലെന്ന്‌ പറയുന്ന ദു൪വ്വാദത്തെ ഖണ്ഡിപ്പ്പാനും 
യോഗത്തിന്ത്‌ സരവ്വാത്കൃഷ്ടതയുണ്ടെന്നി* കാണിപ്പ്യാനും 
ഒന്നാമതു” പ്രമാണംതന്നെ കുറെ കാണിക്കട്ടെ, കേംശ്കക. 
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“അഥ തദ്ദർശനാഭ്യപായൊ യോഗഃ? (അത്ഥം__ഞആ 
ത്മാവിനെ ദര്‍ശി പ്പാനുത്ളൂ ഉപായം യോഗമാകുന്നു.) “യദാ 
ത്മതത്വനതുബ്രഹ്മതത്വം ദീദപാപമെമനഫ യുക്തഃപ്രപ 
ശ്യേല്‍” അത്ഥം: __യോഗയുക്തനായി ദീപംദപോലെ പ്ര 
കാശിച്ചുകൊണ്ടിരി ടന്ന ആത്മതത്വംകൊണ്ടു” ബ്ൂശ്മത 
ത്വത്തെ കാണേണം.) 'ത്രിരുന്നതാം സ്ഥാപ്യ സമം ശരീ 
രം ഹൃദീന്ദ്രിയാണി മനസാസന്നിധേശ്യ ബ്രഃവമാപുഡന 
പ്രത രത വിദ്വാന സ്രോതാംസി സ്യാ ണി ഭയാവഹാനി" 
അത്ഥം: __വക്ഷസ്ത്റ്‌ മാവ്‌) ഗ്രീവ (പെടി) ശിരസ്സ്‌ ഈ 
മുന്നിദനയും നിവത്തി ശരീരത്തെ വടിപോലെ വളയാതെ 
ഖെച്ഛു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങമള മനഃസ്സാടുക്രടി ഹൃത്തില്‍ നിരോധി 
ച്ചു” ജ്ഞാനമാകുന്ന തരണസാധനംകൊണ്ടു്‌ വ്‌ദവാ൯ ഭ 
യങ്കരങ്ങളായിരിക്കുന്ന സംസാരങ്ങളാകുന്ന പ്രവാഹങ്ങമള 
കടക്കണം. ഇങ്ങിനെ ശ്രുതികാം. 


ഇജ്യാചാരദ മാഹിംസാ ദാനസ്വാധ്യാ യകംമ്മണാം 
അയത്തു പര ംമാധഃമ്മാ സഃദ്യാഃഗനാത്മ സാധനം. 
(എന്നു യാജഞ്വപ്പ്യസ്‌മൂതി. ; 
അത്ഥം: _യാഗം, ആചാരം, മതം, അഹിംസാ, ദ0 
നം, വേദാന്തവിചാരം ഇവകളില്‍ എപ്പാംവെപ്പ്‌ യോഗ 
ത്താല്‍ ആത്മാവിനെ കണ്ടുപിടിക്കുന്ന തന്നെ 2:ഖൃധമമം. 
ബ്രാവമണക്ഷത്രിയവിശാം സ്ര്ര്ശുദാണാഞ്ചപാവനം. 
ശാന്ത൭യ കമ്മണാമനയദദ്യാഗാനാസ്തിവിമുക്ത൭യെ 
(എന്നു്‌ മാതംഗമഹരഷി? 
അത്ഥം:__ബ്ബാവമണക്കം ക്ഷത്രിയക്കും വൈഠ്യന്മാ 
ക്ദം സ്്്രീകഠംക്കും ശൂറ്ടുന്മാക്കം കമ്മം നശിപ്പ്ാനും മോക്ഷം 


ഷിട്ടവാനും യോഗമല്പാതെ മറെറാന്തമിപ്പ. 
% 10 
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അയോഗിനൈവജാനാതി ജാത്ൃയന്ധോഹീയഥാഘടം. 
് ി 
(എന്നു്‌ ദക്ഷസ്‌മുതി) 
അത്ഥം:__ ജാത്യാ കരുടനായിരിക്കുന്നവ൯ എങ്ങി 
നെ ഘടകരൂപത്തെ കാണില്പയോ അപ്പകാരം യോഗീയ 
ല്ലാത്തവ൯ ആത്മാവിനെ അറികയില്ല. 


യുഞ്ജന്നേവം സമാത്മാനം യോഗീനിയതമാനസഃ 
ശാന്തിം നിര്‍വ്വാണപരമാം മല്‍സംസ്ഥാമധിഗച്ലൂതി. 
(ന്ന്‌ ഭഗവല്‍ഗീത) 
അത്വം:_എല്പാഡ്യ്മോഴും മന സ്സിനെ ആത്മാവോട്‌ 


ചേത്ത്‌ മഃനാനിയമത്തെ ചെയ്ത യോഗി സായൂജ്യമുക്‌ 
തീയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


യോഗാല്‍സംജായതെജ"ഞാനം യോഗൊമയ്യേകചിത്തതാ 
(എന്ന്‌ ആദിത്യപൃരാണം) 
അത്ഥം:__യോഗത്താല്‍ തആത്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരജ്‌ 
ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നു. യോഗം എ്ഠന്നു” പായുന്നത്‌ ഫു 
ന്നില്‍ ( ആത്മാധില്‍) ഉള്ള ചിത്തലയമാകുന്നു. 
ത്ൃതത്മജ്‌ഞാനേന മുക്‌തീസ്സ്യാല്‍ തച്ചുയോഗാദ്ദതെനഹഫി, 
(എന്ന്‌ സ്‌ക്കാന്ദപുരാണം 
അര്‍ത്ഥം: __ത്ആത്മജ്‌ഞാനംകൊണ്ടു” മുക്‌തി ഭവി 
ക്കം. ആത്മജ്‌ ഞാനം (ആത്മപ്രത്ൃക്ഷം) യോഗംക്രടാ 
തെ കിട്ടുന്നതും അല്ല. 
'യോഗാഗ്നിദൂഹതിക്ഷിപ്രമശേഷം പാപപങഞ്ചജരം 
4 മ ്‌ 
പ്രസന്നം ജായതെജ' ഞാനം ജ്‌ഞാനാന്നിവ്വാണമുച്ഛുതി. 
(എന്നു” ക്രമ്മപുരാണം; 
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അത്വഥം: _ദയാഗാഗ്നി സകല പാപസംഘത്തേയും 
വേഗത്തില്‍ ദഹിപ്പിക്കുന്നു. നിരമ്മലജ്ഞാനവും അതു 
കൊണ്ടു” ഉണ്ടാകുന്നു. ജ൦ഞാനകൊണ്ടു” മോക്ഷത്തെ പ്രാ 
പിക്കുന്നു. 


തഥായതേതമതിമാന്‍ യഥാസ്യാന്നിരവൃതിഃപരാ 
യോഗേനലഭൃതെസാതു നചാനോുനതുകേനചില്‍ 
പ്രതരന്തിമഹാത്മാനൊ യോഗ നെയ ഭവാര്‍ണ്ണവം 
(എന്നു” ഗാരുഡപുരാണം) 
അത്വഥം:__ഏ തൊരു പ്രകാരത്തില്‍ സായുജ്യമുക്‌തി 
ഭവിക്കുമൊ ആ വിധം ബുദ്ധിമാ൯ യത്നിക്കേണം. ത്ത 
മുക“തിയാവട്ടെ യോഗത്താല്‍ ലഭിയ്യുകുന്നു. മറെറാന്നി 
നാലും ലഭിക്കുന്നില്ല മഹാന്മാര്‍ യോഗംകൊണ്ടു്‌ തന്നെ 
ധാണ്‌ സംസാരസമുദ്രത്തെ കടക്കുന്നതു”. 
സംപ്രാഫയയോഗസിദിസ്കു പൂഷ്്റ്റോയസ്ത്വാത്മ ഭശനാല്‍ 
നകിഞ്ചില്‍ദ്ദശ്ൃയതെകായ്യയം തേനൈവ സകലംകൃതം. 
(എന്നു്‌ ഗാരുഡപുരാണം! 
അത്ഥം:___ ആത്മപ്പതൃക്ഷംകൊണ്ട്‌ യാതൊരുത്ത൯ 
യോഗസിദ്ധിയോടുക്രടി പൂര്‍ണ്ണ്ണനായിഭവിക്കുന്നു, അവന്‍ത 
ഒന്നയാണ്‌ കൃതകൃതൃയ൯, അവനാല്‍ ചെയ്യപ്പെടേ ണ്ടതായി 
മുന്നും കാണുന്നില്ല. 
യമര"റേയഃസവ്ൃഭൂതാനാം സ്ര്രീണാമപ്യ്പകാരകം 
അപികീടപതംഗാനം തന്നത്രേയഃപരംവദ 
ഇതൃക്‌തഃകപിലഃപൂര്‍വ്വം ഭേവൈദ്ദേവര്‍ഷിഭിസ്കൂഥാ 
യോഗഏവപരംത്രേയ ദസ്തൃഷാമിതൃക്‌ തവാനുപൂരാ. 
(എന്നു വിദ്ക്രധമ്മം) 
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അത്ഥം__. പുഴു പക്ഷീകാംക്കും, സ്ട്രീകഠംക്കും, സര 
വൃപ്രാണികഠംക്കും ഏതാണ്‌ മുക്‌തി, ആ മബഖ്ധ്യ മുക്‌തി 
യെ ഞങ്ങളോടു” പറയേണം ഫ്കുന്ന്‌ പണ്ട്‌ ദേവന്മാരും ദേ 
വര്‍ഷികളം കപ്പിലനോട്‌ ചോദിച്ചു. യോഗംതന്നെ അ 
വക്ട്‌ (എല്ലാ. പ്രാണികഠംക്കും) മുഖ്യമായ മുക്‌തി ഏന്ന്‌ 
അദേഹം തൃത്തരം പറഞ്ഞു 


ദസ്സൃഹംരാമസംസാര വിഷധേഗവധിഷു ലികാ 


യോഗഥഗാരുഡ്ധമന്ത്രേണ പാവാനേനോപശാമയതി. 
(എന്നു്‌ യാസിഷ്ടു 
അത്ഥം:__ഹേ രാമ! സംസാരമാകുന്ന വിഷദവഗ 
വിഷു ചിക ടസ്സുഹയാകുന്നു. അതു്‌ പരീശുഭ്ധഥമായ യോഗ 
മാകുന്ന ഗാരുഡ്മമന്ത്രംകൊണ്ട്‌” ശമില്ുപോകുസതാകുന്ന, 
ശീഷ്യ൯; _ സ്വാമിന്‍: യോഗംകൊണ്ടു” മുക്തിയി 
ല്ലെന്നു” പായുന്ന ദര്‍വ്വാദത്തെ ഖണ്ഡീപ്പാന൯ം യോഗം ക്ര 
ടാതെ മുക്തി കിട്ടില്ലെന്ന്‌ . സാധിപ്പ്പാനും, യോഗത്തീന്നു 
സര്‍ല്ലോല്‍കൃഷ്ടത ഉണ്ടെന്ന്‌ കാണിപ്പ്യാനും, ജ്ഞാനംകൊ 
ണ്ട്‌ മാത്രമേ മുക്തികിട്ടുകയുള്ളൂ. എന്നു” വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടിട്ടു 
ള്ള ജഞാനം യോഗസിദ്ധമായ സാക്ഷാല്‍ക്കാര ജ്ഞാനംത 
ന്നെ എന്നു” വാദിപ്പ്പാനും പ്രമാണം ഉദാഹരിച്ചത്‌” ഇത്ര 
മതി. ഇനി യുക്തികൊണ്ടുക്രടി തെളിയിച്ചുതന്നാല്‍ 
കൊള്ളാം. 
ഗുരു:___ഫേ ശിഷ്യാ: സച്ചിഭാനന്ദവസ്തുവില്‍ മനോ 
ലയമാണ്‌ മുക്‌തി എന്നു പായുന്നത്‌. ഈ ലയം എങ്ങി 
നെ സിദ്ധിക്കുന്നു എന്നുവരികില്‍ ഈ ദേഹത്തില്‍ ഗുരുവി 
നാരേ തൊട്ടുകാണിച്ചു തരപ്പെടുന്ന ആത്മസ്ഥാനത്തില്‍ 
മനസ്സിനെ നിറുത്തിക്കൊണ്ടെ ഇരിക്കുടബ്ാഠം മനസ്സ്‌ 


1] 
ആത്മാവോടു” ലയിക്കുന്നു അതിന്നു” ഒരു ഉദാഹരണം പര 
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യാം, ഉവ്വകട്ടയെ ജലസ്ഥാനത്തില്‍ വെക്കുമ്പോഠം അതു്‌ 
അലിഞ്ഞു” ജലത്തോടു” ലയിക്കുന്നു. പിന്നെ ജലം എന്ന 
ഒരു രൂപം മാത്രമേ കാണുന്നുള്ള; അപ്രകാരം തആആത്മാവോ 
ട്ട്‌ ചേക്കപ്പെട്ട മനസ്സും ഐക്യത്തെ പ്രാപി യൊല്‍ ആ 
ത്മസ്വരൂപമായ എകരൂപം മാത്രമേ ഉള്ളൂ. വ്യവഹരി 
പ്രാ൯ ദ്വിതിയമായിട്ട്‌ ഒന്നും ഇല്ല. ഞാന്‍ എന്ന അ 
ഹങ്കാരവും ഇല്ല. അപ്പ്യോഠം ദ്വൈതാനാശവും അദ്ദ 
തസിദ്ധിയുമായി ഇതാണ്‌ അല്വൈതം, ഇതാണ്‌ രാജ 
യാഗം, ഇതാണ്‌ മുക്തി. എന്നാല്‍ മനസ്സിന്നു” ലയമു 
ണ്രാകുമോ? അതു്‌” ഉണ്ടായാലും സംസാരദുഃഖം ശമിക്കമോ? 
എന്നു്‌ ശങ്കിക്കുന്നു എങ്കില്‍ നോക്കുക. സുഷുഫ്തിയില്‍ 
(നല്ല ഉറക്കത്തില്‍) മനസ്സലയിക്കുന്നു. അപ്പ്പോഠം ദ്വൈ 
തപ്രപഞ്ചവും ഇല്ല. യാതൊരു സംസാരടുഃഖവും ഇല്ല. ഇതു 
ഹല്ലാവക്കും അനുഭവമാകുന്നു. എപ്പോഠം മനസ്സ്റ്‌ വിക 
സിക്കുന്നുവോ (ഉ.ണരുന്നുഃവാ) അപ്പോം ഞാ സുഖി, 
ഞാ൯ .ദുഃഖി, ഞാ൯ (ബാദശ്മണന്‍, ഞാന്‍ ക്ഷത്രിയന്‍, 
ഞാന്‍ വൈശ്യന്‍, ഞാ൯ ശൂദ്രന്‍, ഞാന്‍ കൃസ്ത്യന്‍, ഞാ൯ 
മൊഹമ്മതന്‍൯., ഞാന്‍ സ്ര്്രീ, എന്‍െറ രാജ്യം എനൊ 
കൃഷി എനെറ വീട്ട്‌, എനെറ മുതല്‍, എന്‍െറ ദായക, 
എനെ പുത്രന്‍, എനെറ ദേന്ധും എനെറ ശത്രു എ 
ന്നിങ്ങനെ ഓരോ അഭിമാനവും നാനാവ്യവഫാരങ്ങളും 
സുഖദഃഖങ്ങളും വന്നു ബാധിക്കുന്ന. ഇതും എല്ലാവക്കം 
അനുഭവമാകുന്നു. അതിനാല്‍ മനുസ്ത്തിന്‍െറ വികാസമാ 
ണ്‌” സംസാരം മനസ്ത്റിനൊ ലയാവസ്ഥയാണ്‌ സംസാര 
ദുഃഖനിവൃത്തി എന്നതു്‌ സര൪വ്വമതക്കാക്കും സമ്മതിക്കാ 
തെ ഇരിപ്പാ൯ നിര്‍വ്വാഹമില്ല. അതിനാല്‍ മനസ്സിനെ 
ത്തമന്നയാണ്‌ നന്നാമക്കണ്ടതും ലയിപ്പ്യീരക്കണ്ടതും. അതി 
നനു” പ്ൃമാനങ്ങാം. 
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ചിത്തം കാരണമത്ഥാനാം തസ്തറീ൯സതി ജഗത്രയം. 
തസ്ലി൯ക്ഷീണെജഗല്‍ക്ഷീണം തച്ചുികിത്സയംപ്രയത്നത! 
(എന്നു്‌, വാസിഷ്ടം) 
അത്ഥം:___ എല്ലാ കായ്യങ്ങഥംക്കും മനസ്സറതന്നെ കാ 
രണം. മനസ്റ്റ്‌ ഉണരന്നിരിക്കുമ്പോഠം മുന്നു ലാകവും 
മുണ്ട്‌. അത്‌ ലയിച്ചാല്‍ സകല സംസാരബാധയും ന 
മ ഴം ടം 
ശിച്ചു അതുകൊണ്ട മനുണ്ണിനെയാണ്‌ പ്രയതപ്പെട്ടും 
ചികിത്സിക്കേണ്ടതു”. 
മനഃകദരാതികമ്മാണിമനോലിമ്പതിപാതകൈഃ 
മനശ്ചകന്മന്‌ ഭൂത്വാ മുപൃതെ സര്‍വ്വപാതകൈഃ 
(എന്നു, (ബാമജ്ഞാനതന്ത്രം; 
അത്ഥം:__.മനസ്സ്റാണ്‌ കമ്മം ച്െചെയ്തുന്നതു്‌, മന 
സ്ത്രീന്നാണ്‌ പാപം, മനസ്സ്‌ ലയിച്ചാല്‍ സാ്ൃപാപത്തില്‍ു 
നിന്നും മോച്ചനമായി. 
മനഏവമനുഷ്യാണാം കാരണം ബന്ധമോക്ഷയോഃ 
ബന്ധായവിഷയാസക്‌തം മുൈത്യനി ധ്വീധയംഗതം 
അരത്ഥം:_..മനുഷൃക്ക്‌ ബന്‌ധത്തിന്നും മോക്ഷ 
ത്തിന്നും കാരണം മനസ്റ്റ്തന്നെ. മനസ്റ്റ്‌ സംസാരവി 
ഷയത്തില്‍ ചെന്നാല്‍ ബന്ധമായി. മനസ്സ്‌ സ്വസ്ഥ 
മായാല്‍ മുക തിയും ആയി. 
യത്താ നിവ്വിഷയസ്യാസ്യ മനസൊ മുക്‌തിരിഷ്യൃതെ 
തസ്താന്നിര്‍വ്പിഷയം നിത്യം മനഃകായ്യം മുമുക്ഷുണാ - 
അര്‍ത്ഥം:__വിഷയത്തെ വിട്ടിരിക്കുന്ന മനസ്ത്സിന്നാ 
ണ്‌ മുക്‌തി. അതുകൊണ്ടു” മോക്ഷേച്ഛുയുള്ളവന്‍൯ നിത്യ 
വും മനസ്സിനെ വിഷയത്തില്‍നിന്നു വേരപപെടുത്തണം- 
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താവദേവനിരോദഭ്ധ്വ്യം യാവല്‍ഹ്റദിഗതംക്ഷയം 
ഏതജ്ഞാനഞ്ചമോക്ഷശ്ച അതൊന്ന്യൊഗ്രന്ഥവിസ്കരഃ 


അത്ഥം3_ മനസ്സ്‌ തന്നില്‍ ലയിക്കുന്നതുവരെ മാ 
ത്രം മനസ്സ്റിനെ തടുത്താല്‍ മതി. ഈ മനോലയംതന്നെ 
യാണു” ജ്ഞാനമെന്നും മോക്ഷമെന്നും പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
മനോലയത്തെ വിട്ടിട്ടുള്ള വഴി ഗ്രന്ഥധിസ്താരം തന്നെ 
സാരമുള്ളതല്പ. 


നിരസ്തുവിഷയാസംഗം സന്നിരുദ്ധം മനോഹ്റ്ൃദി 
യദായാ തൃന്മനീഭാവം തദാതല്‍ പരമം പദം 
അത്ഥം:__ ഹത്തിങ്കല്‍ നിരോധിക്കപ്പെട്ട മനസ്റ്ര” 
സംസാരവിഷയങ്ങളില്‍ ഓടാതെ ഏപ്പോോഠംലയിക്കുന്നുമവാ 
അപ്പോം ആ മുക്തീപപദമായി. മേല്പറഞ്ഞ നാല്‌ ശ്ലോക 


ങ്ങറം ( ബവമബിസമപനിഷത്തിലുള്ളതാകുന്നു. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍; മന്യ്യതന്നെ മനുഷ്യന്നു” സു 
ഖത്തിന്നും സവ്സതമ്പത്തിന്നും ഉനദ്വ്വഗതിക്കും മുഖ്യബ 
ന്ധു; മനസ്സ്റ്തന്നെ ഹല്ലാജപത്തിന്നും ദുഃഖത്തിന്നുംഅധഃ 
പതനത്തിന്നും ഉള്ള മുഖ്യ ശ്ര എന്നതു” നിര്‍വ്വിവാദംത 
ന്നെ, ഒരുവന്‍ എന്നെ നോക്കി “ഏടാ ചോരാ; ഏടാ മദ്യ 
പാനിയിന്‍?” എന്നും മറവും പല അസഹ്യമായ അസഭ്യങ്ങ 
മെ പറയുമ്പോറം, “ഇവന്‍ ഇങ്ങിനെ പാഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌ 
ഞാന്‍ കള്ളനാകയില്ല. കള്ളക്ടിയനാകയില്ല; എന്തൊപറ 
ഒത്തു കൊള്ളട്ടെ" എന്നു്‌ മനസ്സ്‌ ക്ഷമിച്ചിരുന്നാല്‍ എനി 
൪൫ ഒരു കുറവും ആപത്തും ഇല്പഃ എന്നല്ല ലോകത്തില്‍ മ 
ഹാജനങ്ങറം “ഇവന്‍ മഹാജ്ഞാനി, ശവം ക്രടി എഴുന്നേ 
റ൨൮ ത്തരം പറയുംവിധമുള്ള അസഹ്യവാക്കുകളെ കേട്ടി 
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ട്ടം സഹിച്ചുവല്ലൊ” എന്നു” എന്നെ പ്രശംസിക്കും. “ഇങ്ങി 
നെയ്ൃള്ള യോഗ്യനെഈവിധംപാഞ്ഞുവല്ലൊ: കഷ്ടംതന്നെ 
പരമദുഷ്ട൯. മൂഡ്ഥ൯ എന്ന്‌ എന്നെ തൊിപറഞ്ഞവനെ 
ലോകം നിന്ദിക്കയുംചെയ്യും. അപ്പോം എന്നെ പ്രശംസാ 
പാത്രമാക്കിയ ഖന്ധു എനെറ മനസ്സുപ്പയോ/ ഞാനും അ 
വനെപ്പോലെ അക്രമം പ്രവത്തിച്ചാല്‍ കലഹം വദ്ധിച്ചു* 
അടിപിടിക്രടി കഷച്ചരി കയറി കഷ്ടത്തിലും നഷ്ടത്തിലും 
അകപ്പെട്ട എന്നോ കോപാധിക്യം കൊണ്ട്‌ കുത്തി കൊല 
പ്പൂടുത്തി മരണപ്പെട്ട എന്നാ വരാം. മനോദോഷംനി 
മിത്തം ഏതെല്ലാം വിധത്തില്‍ മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ അ 
തഥനാശം, ആഠംനാശം മുതലായ അനത്ഥങ്ങാം നേരിട്ട 
ന്നു! കളവു”, കൊല മുതലായ കുററങ്ങാംനിമിത്തം ൨൭൫൬. 
ആവാം ജെയിലിരു കിടക്കുന്നു? എത്ര പേര ആത്മ ഹത്യ 
ചെയ്യുന്ു? എത്രപേരെ രൂക്കികൊല്ലന്നു? ഈ വക ആപല്‍ 
കാരണങ്ങളെ ഒു്ലാചിക്കുമ്പോഠം മനാഃദാഷമെന്നേ 
തീരച്ചപ്പെടുന്നുള്ള. ഒരുവന്‍ തനൊ സ്റ്്രീ തന്യ 
൭൩ അംഗീകരിച്ചു എന്നു വെപ്പു അവാനയും അവളേ 
ര കൊന്ന്‌ താനും ചാകുന്നു. അവളെ ഉപേക്ഷിച്ചുക 
തുഛയാല്‍ പോരെ! മൂത്രരുധിരദൂുര്‍റ്റുന്ധിയായും അമദേദ്ധ്യ 
പാദ പമീതകായും ഇരിക്കുന്ന ചമ്മകണ്ഡത്തെ മോഹിച്ച്‌ 
ഇഹ ഃലാകത്തും പരലോകത്തും ഗതിയില്ലാത്ത പാപകമ്മം 
ചെൊയ്യ്യണ്ടുന്ന ആവശ്യം ഉണ്ടോ? ശിവ! ശിവ! മഹാമധുാ 
സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങാംകൊണ്ടോൊണ്‌ കലാനിനിമാരുടെ സ്തൃഷ്ണി എ 
നുവരികീല്‍ ഒരു മുഹുത്തത്തില്‍തന്നെ ലോകംമുഴുവനും ന 
ശിച്ചുപോകമായിരുന്നു മൂത്രരക്താസ്ഥിസ്രാവദുശ്ലന്ധിയാ 
യ ചമ്മത്തെച്ഛുററി കലഹിച്ചു കടിപിടി ക്രദടേണ്ടതും 
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ചാരവണ്ടതും ശ്വാക്കളാകുന്നു. അപ്പ്യോലെ മനുഷ്യരുടെ ഇട 
യില്‍ സംഭവിക്കുന്നതിനു മനോമാലിന്യമല്ലാതെ മറെറാ 

രുകാരണവും കാണുന്നില്ല. ചിലര്‍ ലോകോപകാരതല്ലരന്മാ 
' രായും സകലജനസമ്മതന്മാരായും, ( ബവമാനന്ദികളായുംവൃ 
ഇൃന്മാരായും കാണപ്പെടുന്നു. മനസ്ത്തിനെറ യോഗ്ൃതതന്നെ 
ഇതിന്നും കാരണം. അല്ലാതെ ദൈവം ഇവക്ക്‌ ഒരു കൊ 
മ്പ്‌ കൊടുത്തിട്ടണ്ടൊ? ഇല്ല. രാവണന്‍. ഫിരണ്യകശിപ്യ, 
ശിശുപാലന്‍, ദുയ്യോധനന്‍ മുതലായവരമനോദോഷഭ്രകൊ. 
ണ്ടു” തീരെ നശിച്ചതും, ജഡ്ഭ തന്‍, ദത്താത്രേയ൪, വസി 
ഷന്‍, വാമദദവന്‍, വിഭീഷണന്‍, പ്രറ്റാദന്‍., ധമ്മപുത്ര൪ 
മുതലായവര്‍ മനസ്സിന്‍െറ യോഗ്യതനിമിത്തം മഫാപൃജ്യ 
ന്മാരായി ഇരുന്നതും പുരാണാദികളിലും കാണുന്നു. ശാസ്സര 
വും പുരാണവും മറവും എന്തിനു്‌? നമ്മുടെ അനുഭവംത 
ന്നെ എടുക്കുക. നന്നെ കുട്ടിയായിരിശ്കമ്പോഠം കൈക്കല്‍ 
വച്പതും കിട്ടിയാല്‍ നഞ്ഞായാലും വായിലിട്ട്‌” ചവയ്യകന്നു. 
തേളോ സ്റ്റ്യമാ എന്നുദവണ്ട തീക്കട്ടയായാലും കൈകൊ 
ണ്ടു എടുക്കുന്നു. അമമഭ്ധ്യത്തേയും കൈകൊണ്ടു” വാരുന്നു. 
കുറച്ചുവളരുമ്പോഠം പ്ചഹാരമോ മറെറാ മറെറാരു കുട്ടി 
പക്കല്‍ കണ്ടാല്‍ കരയുന്നു. മുതിരന്നാല്‍ ഈ തരത്തിലു 
ള്ള വ്യാപാരം ചെയ്യുമൊ? ഇല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇ 
തു” അഗ്നിയാണ്‌, തൊട്ടാല്‍ ദഹിക്കും ഇതു” സര്‍പ്പുമാ 
ണു, പിടിച്ചാല്‍ കടിക്കും എന്നിങ്ങനെയുള്ള അറിവു” മ 
നസ്ത്സിന്നുണ്ടായി. അതിനാല്‍ ആ വക ദുഃഖത്തിനു പാ 
തൃരമായില്ല. അതിബാലൃയത്തില്‍ ആ ജ്ഞാനമില്ലാത്തതി 
നാല്‍ ആപല്‍പ്രദങ്ങളായും നിന്മ്യങ്ങളായും ഇരിക്കുന്ന ക 
മ്മങ്ങളെപ്പെയ്ക്്‌ ദുഃഖിക്കുമാറായി. ഈ വിഷയത്തില്‍ 
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അഗ്നിയാണ്‌ കൈ ഒപാള്ളിപ്പ” ദുഃഖിപ്പിച്ച ശത്രു 
ന്നു” വിചാരിച്ചു” ധി" യ പി . 
ലുംക്രടി ദഹിച്ചു” അതിസങ്കടത്തിരുപെടും. അതുപോലെ 
ശത്രു പുറമെഥാണെന്നു” തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി ദ്വേഷിപ്പാനും 
ജയിപ്പാനും ശ്രമിക്കുന്ന ജനങ്ങഥാക്ക്‌ എന്നും ദുഃഖംതന്നെ. 
കണ്ണിരു തിമിരം ബാധിച്ചാല്‍ എവിടെ നോക്കിയാലം 
ഇരുഠംതന്നെ. അതിന്നു സര്‍വ്ൃദിക്കിലും ഉള്ള ഇരുട്ടിനെ 
നീക്കുവാനല്ല ത്രമീക്കേണ്ടതു്‌, കണ്ണിനാണ്‌ ചികിത്സി 
ക്കേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ എങ്ങും വെളിച്ചുമായി. സഞ്ചരിക്ക 
മ്പോഠം കാലില്‍ കല്ലും ചിലപ്പ്യോഠം മുള്ളും കത്തുന്നു, 
പൊടിയും പിരളുന്നു എന്നു” വിചാരിച്ച്‌” ഭൂമിയിലുള്ള ക 
ല്ലം മുള്ളൂം പൊടിയും നീക്കംചെയ്താനുല്ല ശ്രമിക്കേണ്ടതു'്‌, 
കാലില്‍ പാദരക്ഷയുട്ടാക്കി ഇടുകയാണു” ധേണ്ടതു്‌. എ 
ന്നാല്‍ ഭൂമി മുഴുവനും ഉള്ള കല്ലും മുള്ളം പൊടിയും നീക്കം 
ചെയ്തുമാതിരി സുഖമായി സഞ്ചരിക്കാം. അപ്പ്പോഖെ 
ജഞാനഫീനമായ മനസ്ത്ിന്നു്‌ പലതും പലരും താപക്ശമാ 
യിത്തീരും. അതിന്നു” ആ വസ്തുക്കളേയും ആ ജനങ്ങളേയും 
ദ്വേഷിച്ചിട്ടം ദുഃഖിച്ചീട്ടും യാതൊരു ഫലവും ഇല്ല. 
ജ്ഞാനമാകുന്ന അമൃതംകൊണ്ടു മനസ്സിനെ കുളുരപ്പിക്കുക 
യാണു്‌ വേണ്ടതു്‌. എന്നാരു മാത്രമെ താപത്തിന്ന്‌ നിവ്യ 
ത്തി കിട്ടുകയുള്ളു. സുഖവും സിദ്ധിശയ്യെള്ളു. അതിന്നു 
പ്രമാണം: 
അന്തശ്ശീതകതായാന്ത്ു ലബ്ലായാം ശീതളം ജഗല്‍ 
അന്തസ്‌ ത്കരഷ്ണ്ാപതഫ്യാനാം ദാവദാഹമയം ജഗല്‍, 


അത്ഥം:... മന്ത്ര കഴുത്താല്‍ ജഗത്തും കുളൂമ്മയായി 
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ത്തോന്നും. ആശ കൊണ്ടു” തപിച്ചിരിക്കുന്ന ജനങ്ങാംക്ക്‌ 
ജഗാത്ര്‌ അഗനിമയമായിരിക്കും. 


ഏ.കഏവമനോ ദേഖോ ജേഞയഃ സര്‍വ്യാത്ഥസിദ്ധിദഃ 
അനത്രവിഫലഃക്സേശഃ സരപ്ലേഷാംതജ്ജയംവിനാ 
(എന്ന്‌ വാസിഷ്ടം) 
അത്ഥം:__.. സര്‍വ്വസമ്ഖത്തിനേയും സവ്ൃസിദ്ധിയേയും 
കൊടുക്കുന്ന മുഖ്യഭദൈവം മനസ്സു “തന്നെ. അതിനെ സ്വാധീ 
നത്തില്‍ വൊതെ ചെയ്യുന്ന്‌ മാറവുള്ള യത്നം നിഷ്ണ്ുലമാകു 
ന്നു, ഇതു വാസ്തവം തന്നെയല്ലെ" മനസ്സ്‌ വിദ്യാഭ്യാസ 
ത്തില്‍ സ്ഥ രമായിനില്ല്ലക നിമിത്തം എത്ര ജനങ്ങാം ഇ 
ക്കാലത്തി൯ വചിയചരിക്ഷകറം ജയിച്ചു വലിയ ഉദ്യോ 
ഗങ്ങളില്‍ പ്ര ടവശിച്ചു”.രാജപ്രതിനിധികളായീി നീതിയോ 
ട്ടക്ര ടി പ്രമാപരീപാലനംചെയ്ത്ക്‌ സമ്പരപൃഷ്ണിയോടും സു 
ഖരത്താടും ക്രദി വസിക്കുന്നു! പക്ഷെ രാജാവ്‌” അവക്ക്‌ 
വലിയ ഉദഃദ്ൃഗം കൊടു തു; അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആ സ്ഥി 
തിയിൽ വന്നതു്‌ എന്നു” പായുന്നു എങ്കില്‍ രാജാവ്‌എ 
താകാണ്ടു” നിരക്ഷരകുക്ഷിയായും ബുദ്ധിഹീനനായും കരി 
ക്കുന്നവന്നു” അങ്ങിനെയുള്ള ഉദ്യോഗം കൊടുക്കുന്നില്ല? രാ 
ജാവ ന്ന്‌ പക്ഷ :ഭ3ം൭ൂണ്ന്ടോ? ഇരിക്കട്ടെ. സംസാരവിഷ്യ 
ത്തിയ ഭൂമിച്ചു്‌ അകൃത്യംചെയ്യാതെ ദരഡ്ധഭകതിയോഴുക്രടി 
ഇരിക്കുക നിമിത്തം എത്ര ജനം മോക്ഷസാമ്രാജ്യത്തെ പ്രാ 
പിച്ചിരിക്കുന്നു? ഈ വിഷയത്തില്‍ ദൈവം അവരില്‍ പ! 
ഷഭേദംചെയ്തു എന്നു” ദൈവത്തെ കുററം പറവാ൯ ലം 
ണ്ടാ ഇപ്പ. എത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, സൂക്ഷ്മത്തില്‍ മനസ്സാ 
ണു്‌ പഠിപ്പിച്ചു” പരീക്ഷയില്‍ ജയിപ്പിച്ചു” വലീയ ഉദ്യോ 
ഗം കൊടുപ്പി ച്ച ബന്ധു. അദപ്പാലെ ദുഡ്ഥഭാതികൊണ്ടു” 
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മോക്ഷസാമ്രാജ്യഞ്ഞ സിദ്ധിപ്പിച്ച ബന്ധവും മനസ്സ്ാകുന്നു 
അതുകൊണ്ട്‌ ഇഫഹലോകസുഖത്തിന്നും പരലോകസുഖത്തി 
ന്നും മനസ്സ്റ്തന്നെ മഹാബന്ധു. 
ചിത്തയക്ഷദ്ൃഡ്ഥാക്രാന്തം നിശാസ്ര്രാണി ന ബാന്ധവാഃ 
ശക്തന്വന്തിസമുദ്ധത്തും ഗുരധഖോന ചമാനവം. 
(എന്ന്‌ വാസിഷ്ഠം) 
അത്ഥം,__ മനസാകുന്ന പിശാചിനെറ വശത്തിലാ 
യ പുരുഷനെ ഉയന്നനിലയില്‍ കൊണ്ടുവരുവാന്‍ ബന്‌ 
ധുക്കളെകൊണ്ടം ശാസ്രരങ്ങളെകൊണ്ടും ഗ്ുരംജനങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടും കഴികയില്ല ഇതുംവാസ്തുവംതന്നെ. ചിലരോട്ട്‌ശാ 
സ്രങ്ങളും, യുക്തികളും ഘോഷിച്ചു” ഈശ്വരവിചാരംക്രടി 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌; കോലംഇങ്ങിനെമിഥ്യയാക്കി കഴിച്ചാല്‍ 
പോരാ എന്നു” പറയുമ്വോഠ- എനിക്കും അതിന്നു” വളരെ 
താല്ലയ്യമുണ്ട്‌. പക്ഷെ സമയം കിട്ടന്നില്ലെന്നു"” പറയുന്നു. 
നാട്ടകായ്യവും: വീട്ടുകായ്കകവും അന്വേഷിപ്പാനും കുളത്രപുത്രാ 
ദദീകളെ ലാളിപ്പ്ാനും നാടകം കാണ്മാനും ശീട്ടുകളിപ്പാനും 
മറ൨ം അവസരമണ്ടു്‌. ഈശ്വരവിചാരത്തിന്നുമാത്രം അവ 
സരമില്ലപപോല്‍! ചിലര്‍ സംസാരകായ്യ്യഭോം അനേകം ഒതു 
ക്കുവാന്‍ ഉഒഴ്ട്‌ അതെല്ലാം ഒതുക്കീറ്ടുലേണം ഇ?ശ്വരവിചാ 
രത്തില്‍ ഏപ്പെടുവാ൯ എന്നു” പറയുന! കാഷ്ടം! കഷ്ടം! 
മനസ്സു്‌ ഒതുങ്ങമ്പോഴ്ല്ലാതെ സംസാരകായ്യ്യങ്ങഥം ഒതുങ്ങ 
ന്ന കാലം ഉണ്ടോ? ചിലക്ക” ഈശ്വരധാചാരം ചെയ്താ൯ 
കുറെ പ്രായം ചെന്നിട്ടുവേണം. ചെവപ്പകാലത്തു” ഭക്തി 
ഒന്നും ഉറക്കുകയില്പഎന്നുപറയുന്നു. പ്രായം ചെല്ലുന്നതിന്നു 
മുമ്പൃതന്നെ കുരുക്കണ്നൊ മറെറാ ദേഹം ഇരയായിപ്പ്പോയാ 
ലോ എന്നു” ചിന്തിക്കുന്നില്ല. ഈ വക കേസ്സുകഥ അനേ 
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കം. അതുപോകട്ടെ. മാതാപിതാക്കന്മാരും ബന'ധുജനങ്ങ 
ഭം ഗുരുജനങ്ങളും എത്രയോ ദ്രധ്യം ചിലവുചെയ്ത്കി* ഉപദേ 
ശിച്ചിട്ടും നിബ്ബന്‌ധിച്ചിട്ടും പല ശിക്ഷകാം ചെയ്തിട്ടും 
പഠിപ്പു വിട്ടു സ്ര്രീവശന്മാരായിട്ടോ മദ്ൃയപാനാസക്തന്മാ 
രായിട്ടോ ശീട്ടുകളി മുതലായ ഭര്‍വ്വ്യാപാരങ്ങളില്‍ പെട്ടി 
ട്ടോ ദമ്മാഗ്ലീകളായി ചിലർ കെട്ടപോകുന്നു. ചിലര്‍ വ 
ലിയ പരീക്ഷകഠം ജയിച്ചു” ഉച്ചസ്ഥിതിയിലെത്തുന്നു. കാ 
്യാകായ്ക്ക വിചക്ഷണന്മാരായി, ഉന്നതാധികാരികളായി, 
നാട്ടിന്നലങ്കാരഭൂതന്മാരായിരുന്നിട്ടം മനോദോഷം നിമി 
ത്തം പൊടുന്നനവെ ജെയിലിന്നലങ്കാരഭൂതന്മാരായിത്തീ 
രുന്നു. ഒ്ലുകക്കൂല। വാങ്ങി ജെയിലില്‍ പോയികിടക്കു എ 
ന്നു” നിയമങ്ങഥം നിര്‍ബ്ബന്‌ധിക്കുന്നില്ല. മദ്യം “എന്നെ 
വാനു സേഖിക്കു? എന്ന്‌ ഒരുവനേയും ക്ഷണിക്കുന്നില്ല. ശി 
0 അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നില്ല. മനസ്സ്റാകുന്നു മേല്പറഞ്ഞ 
നിന്മയപ്രവൃത്തികളില്‍ പിടിച്ചിറക്കി ത്തപത്തിനേയും 
അതിദുഃഖത്തിനേയും കൊടുക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” മന 
സ്തൃതന്നെ മഹാശത്രു ഇതില്‍ മീതെ ഒരു ശത്രുവും ഇല്ല. 
നാട്ട്‌ മുഴുവനും രാജാവും ഒരുവന്നു ശത്രുവായാല്‍ നാട്ടില്‍ 
നിന്നു” ആട്ടിക്കകവാനോ ശീരക്കനേദം ചെയ്ത്‌ പ്രാണഹാനി 
യെ ചെന്താനൊ കഴിയും. ദേഫനാശം എന്നായാലും നേ 
രിടുന്നതല്ലെ? അതു” മഹാചക്രവത്തിക്കം സവ്യജനങ്ങാം 
൪9൦ സംഭധിക്കുന്നതുമല്ലെ എന്നു്‌” സമാധാനിക്കുവാനെ 
ഉള്ളൂ. അപ്പോം മനുസ്സ്റനിയന്ത്രീച്ചു സമാധാനിക്കുവാന്‍ 
കഴിയുന്ന ഭൂതലവാസത്തെ കെടുപ്പാനേ ചക്രവത്തിയും സ 
കല നാട്ടുകാരും ശത്രുവായിനിന്നാലും കഴികയുള്ള. മനസ്സ്‌ 
ശധ്രുവായാല്‍ ഇഹലോക്വാസത്തെ മാത്രമല്ലല്ലൊ കെടുക്കു 


ന്നതു”. പരമാനന്ദപദപ്രാഏി എന്ന പരലോകവാസംക്ൂടി 


64 മോക്ഷപ്രദീചം 








കെടുത്തുകളയുന്നു. അതു” ഇത്ര കാലത്തേയ്്ാണ' കെടുക്കു 
ന്നതു” എന്ന അവധിയും ഇല്ല. ഉഭയഭൂഷ്‌ടനായി അനേ 
കം കാലം ദുഭഖിക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഈ തരത്തില്‍ ദോഷം 
ചെയ്ത്രാശള്ള ശക്തി ആക്കാണ്‌ ഉള്ളതു്‌? ആക്കം ഇല്ല. 
അതുകൊണ്ടു" ഇഹലോകത്തില്‍ സംസാര ദുഃഖത്തെ അ 
നഭിപ്പിപ്പാനും എന്നും നരകദുദഖത്തെ നല്‍കാനും ഉള്ള. 
മഹാശര്ൂരൂ മനസ്സ്‌ തന്നെ. ഈ മനസ്സ്‌ ലയിച്ചാല്‍ മാത്ര 
മെ ദുഃഖനിവൃത്തിയുള്ള. അതുതന്നെ മുക്തി, സംശയ 
മീപ്പ. എന്നായ പിന്നത്തെ സംശയമെത്താകുന്ുമവങ്കില്‍ 
ദേഹത്തില്‍ സിദ്ധാഗുരുവിനാല്‍ തൊടടകാണിച്ചു തരപ്പെട്ട 
ത്തത്മസ്ഥാനത്തില്‍ മന്മൂ്ണ്ിനെ നീറുത്ത। അഭ്യസിക്കു 
മ്പോഠം മന്നത്ത്‌ ആത്മാവോട്ട്‌ ലയിക്കും എന്നു്‌ പരകയു 
ണ്ടായി. ത്തത്മാവു എങ്ങും നീഠാഞ്ഞ വസ്ത്രവായിരി 38 
മ്പോറം ദേഹത്തില്‍ ഒരിടത്തില്‍ ഭ്തൃത്മ ഡ്ഥാനതത്തെ ക 
ല്ലിച്ചതു്‌ എങ്ങിനെ? 


ഗുരു:__ദഹ ശിഷ്യ! ആത്‌മാവു” ഏങ്ങും നീറത്ത 
വസ്തൂധായതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ ദേഹത്തീല്‍ ഒരിടത്തില്‍ 
ആത്‌ മസ്ഥാനം കല്ലിച്ചതു്‌. എങ്ങും നിറഞ്ഞ വ: ദേ 
ഹത്തിരു ഒരിടത്തില്‍ ഇല്ലെന്നു വരുമോ? ഇല്ല. അതുകൊ 


ണ്ട്‌ ദേഹത്തില്‍ ഒരിടത്തില്‍ മനസ്സ്‌ നിത്തി അഭൃഭ്ധി 


ക്കേണമെന്നു” പറഞ്ഞതു" യ അല്ലാതെ ലോ 
കം മുഴു്‌വ൯ നീാത്തെ ആത്മാവിനെ കാമ്മോന്‍ ലോകം 
മുഴുവനും മനസ്സ്‌ നിയത്തി അഭ്യസിപ്പാന്‍ നിര്‍വ ഹമിച്. 
താദനകയോജന വിസ്താരമുള്ള സമുദ്രത്തില്‍ ക്രീഡിക്കേ ന 
മെന്നാശ യുക്ളൂവ൯ മരു കടവില്‍നിന്നുതന്നെ തോണിയില്‍ 
കയാ. സമുദ്രത്തില്‍ ക്രീഡിഃക്കണം. അല്ലാതെ സമുദ്രം 


യോഗമാഫാത്മ്യപ്പുകരണം 55 
മുഴുവനും വ്യാപിക്കുന്നവിധത്തില്‍ സമുദ്രടത്താളം വലിീപ്പൂു 
ള്ള ഒരു തോണിയുണ്ടാക്കി പ്രദവശിക്കാറീല്ല. അങ്ങിനെ 
വിചാരിച്ചാ അതു” അസംബന്‌ധവും അസാദ്ധ്യവും 
ആകുന്നു. 

ശിഷ്യന്‍ __ആത്‌മാവ്‌ എങ്ങും നീഠഞ്ഞ്‌രിക്കുന്ന 
സ്ഥിതിക്ക്‌ ഏതെങ്കിലും ഒരു ദിക്കിമ മനസ്സ്‌ വെപ്പാല്‍ 
പോരെ? 


ഗുരു ___. അതുപപോരാ. സൂതൃപ്രകാശം പരക്കെ ഉ. 


ണ്ടെങ്കിലും നേത്രദ്വാരാ മന്യ വെച്ചാലേ ആ പ്രകാശ 
ത്തെ കാണ്മാന്‍ കഴികയുള്ളു. ശ്രോത്രമാഗ്ലാദികളില്‍ക്രടി 
മനസ്സിനെ ചെലുത്തിയാല്‍ കാണുകയില്ല. വാസന അറി 
യേണമെങ്കില്‍ ഘ്ര്യാണേന്ദ്രിയദ്വാരാ മനസ്സിനെ വിട്ട്‌ അ 
റിയേണം. രസം അറഠിയേണമെങ്കില്‍ രസനേന്ദ്രിയംവഴി 
ക്9്‌ മനസ്സിനെ വെച്ചാലേ അഠികയുള്ളൂ.. പഞ്ചസാര 
യുടെ മാധുത്യം വാസിച്ചാലും മേല്‍മുഴുവനം പഞ്ചസാരയും 
തേനും കലന്൯്‌ തേച്ചാലും അറികയില്ല. ഇങ്ങിന്ദെതന്നെ 
ഏതേതു” ഇന്ദ്രിയംവഴിക്ക്‌ ഏതേതിനെ അറിയേണമോ 
അതാതുവഴിക്കതന്നെ മനസ്ണ്തിനെ ചെലുത്തിയാലെ അതാ 
തിനെ അആറികയുള്ള. അപ്പ്ോോലെ സുഷുക്ലാമാഗ്ഗത്തുടെ 
മന്യ്ത്്രിന്െ നിവൃത്തിര്ഭലേ ഫ്ുങ്ങം നിറഞ്ഞ ആത്മാ 
വിനെ അറികയുള്ള. അല്ലാതെ അറികയില്ല. അറിയു 
മെത്ധിലോ, അകത്തും പുറത്തും, മേലും കീഴും സവ്ൃത്ര നി 
റഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആ പരംജ്യോതിസ്സറിനെ എല്ലാവക്കും ഫൃ 
വായി കാണാമല്ലൊ. അങ്ങിനെ കാണുന്നില്ല. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ മനസ്സിനെ സുഷ്യമ്മാഗ്രത്തില്‍ നിവത്തി അഭ്യസിക്കു. 


ലോകമ്മേഴ്സ്വനും പ്രസംഗിച്ചു ജയിപ്പചതുകൊണ്ടും, സകലശാ 


0 മോക്ഷപ്പടീപം 





സ്രുങ്ങളു.ം, വേദങ്ങളും പഠിച്ചതുകൊണ്ടും ശാശ്വതാനന്ദം 
ലഭിക്കയില്ല. അതിന്നു” പ്രമാണം. 
അപരാജ്ഗ്വേദോയജൂര്‍വ്വേദസാമവേദൊഥര്‍വ്വവേദഃ 
ശിക്ഷാകല്ല്യൊ വ്യാകരണം നിരുക്തം ശരന്ദൊജ്യോതിഷം 
അഥപരായയാതമദക്ഷരമധിഗമ്ൃയതെ. 
(എന്നു്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌) 
അത്ഥം:.__ജഗ്വേദം യങജ്ുൂര്‍വ്വേദവം സാമവേദം അ. 
ഥര്‍വ്വവേദം എന്നീ നാലു” വേദങ്ങളും പ്രധാനങ്ങാം അല്ല. 
ശീക്ഷ, കല്ലം.. വ്യാകരണം, നിരുക്തം, രന്ദസ്സു*, ജ്യോ 
തിശാസ്ത്രം എന്ന ആറ്‌ ശാ സൂങ്ങളും പ്രധാനം:ങോം അല്ല. 
ഏതൊന്നിനാല്‍ ആ ശാശ്വതയസ്തു ലഭിക്കപ്പെടുന്നുവൊ 
അതാണ്‌” പ്രധാനം. 
നലേദം വേദഇത്യാഹുര്‍വ്വേദദപേദോനധിദ്യമതെ 
പരാത്‌മാധേദ്യതേയന സ. വേദോ ലേദതഉ.ച്യതെ, 
(ന്ന്‌ ശിവസ്വദരാദയം) 
അരത്ഥം*:___ വേദത്തെ വേദം എന്നു പറഞ്ഞുക്രടാ. 
വേദത്തില്‍ വേദം ഇല്ല. ഏതൊന്നിനാരു പരമാത്മാ 
വു അറിയപ്പെടന്നുംവാ അതാണ്‌ വേദം. അതിനെയാ 
ണ്‌ വേദം ഏന്ന്‌ പായുന്നത്‌. 
ശിഷ്മൃ൯:__ശീവഃ ശിവ: ഹിത്തുമതത്തിനെറ ഹൃദ 
യം എവിടെ? വേദങ്ങളും ശാസ്രുങ്ങളും പാരായണംചെയ്ത്ും 
പ്രസംഗിച്ച്‌ ലോകം ജയിച്ചും യാഗാദി നാനാകമ്മംചെ 
യ്ക്കും തൃഏന്മാരെന്നു” നടിക്കുന്നവരുടെ അവസ്ഥ എവിടെ? 
അതിരിക്കട്ടെ, സ്വാമ ൯! ലോകം മുഴുവന്‍ തിരഞ്ഞാല്‍ 
കാണപ്പെടാത്ത വസ്തുവാണ്‌ ആത്‌മാവ്‌. അതാണ്‌ തആ 


യോ ഗമാഹാത്മൃപൃപ്ചരണം ലി 





ത്‌മാവിനെ അദുശ്യന്‍ എന്നു പായുന്നതു”". അങ്ങിനെയു 
കള ആതമാവില്‍ മനസ്സ്‌ ചെന്നു ലയിക്കുന്നതു” എങ്ങി 
നെയാണ്‌. 


ഗുരു:__മനസ്ത്സിനെ നിവ്വാണചക്രത്തില്‍ വെച്ചു 
കൊണ്ടേ ഇരിക്കുമ്പോറം ചന്ദ്ര൯, സൂയ്യന്‍, വഹി, ദീപം, 
മിന്നല്‍, ജ്യോതിസ്സ്‌; വെളി, നക്ഷത്ൃം, ബിന്ദു, ത്രികോ 
ണം. നവരതപ്പഭ, ആകാശം, താമരപ്പു. നീലം, പീതം, 
രക്തവണ്ണം ഇങ്ങിനെ ചില ലിഹാങ്ങഠം സ്‌ഫ്മുരിക്കം. 
എന്നുമാത്രമല്പ ചിലപ്പോഠം മണിനാദം, ശംഖധ്വനി വീ 
ണീനാദം വേണുനാദം, മുദംഗധ്വനി, ഭേരീനാദം, ഇടിമുഴ 
ക്കം. ഇ.ബിനെ ചില നാദങ്ങളും കോംക്കാറാകുന്നു, എന്നല്ല 
അനിര്‍വ്വചനീയമായ ത്ആനന്ദം. വാസന, രസം ഇവയുംചി 
ലതു ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ പറത്തവയില്‍ ഏതെങ്കിലം ഒരു 
അനുഭവമുണ്ടാകുമ്പോഠം മനസ്സ്സിന്നുള്ള വിസ്പയവും ആനന്ദ 
വും അനുഭവസ്ഥനു്‌ മാതൃദമേ അറിഞ്ഞുക്രട. അവനും ലാ 
ഴകൊണ്ടു്‌ വന്തു ക്രടുന്നതല്ല. ആ വിസ്മയാനന്ദ ങ്ങാം 
കൊണ്ടു” മന്യ്സ്്‌ ചിലപ്പോറം ദിവ്ൃഗന്ധത്തേയും ചില 
പ്പ്യോഠം രസഃത്തയും ചിലപ്പോഠം സൂയ്യാദിജ്യോതിസ്്സുകളേ 
യും ചിലപ്പോറഠം മണിനാദാദികളേയും അവലംബിപ്പ”വി 
സ്യയിച്ചു” രസിച്ചുചെന്നു* മഹാനന്ദസമുദ്രത്തില്‍ (സച്ചിദാ 
നന്ദവസ്തുവില്‍) ലയിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെയാണു” ലയിക്കുന്ന 
തു“, എരമ്പിനെ കാണിക്കാതെ നെയ്യു” മുതലായതു” നാം 
വല്പദിക്കിലും സൃക്ഷിച്ചുവെ യാലും ഗന്ധംവഴിക്ക്‌” അന്വേ 
ഷിച്ചു” എറമ്പ്‌ അവിടെ എത്തി അതിനെ ഭക്ഷിക്കുന്നു. 


ഞു” കണ്ടുപിടിച്ചു്‌ തേന്‍കടിച്ചു്‌” സുഖിക്കുന്നു. നെയ്യു” 
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ആദിയില്‍ അദൂശ്യമായിരുന്നാലും സുഗന്‌ധത്താല്‍ ഏവ 
മ്പ” കണ്ടുപിടിച്ചു അനുഭവിക്കുന്നതപോലെയും തേനീച്ച 
അദ്ദശ്യമായ പുഷ്ടത്തെ സുഗന്‌ധംവഴിക്ക്‌” കണ്ടുപിടി 
മധു കുടിച്ചു ലയിക്കുന്നതുപോലെയും ആത്‌ മാവ്‌ അദുശ്യ 
നായിരുന്നാലും നാദാദിരസംവഴിക്കു്‌ മന്സ്ണ്്‌ ചെന്ന്‌ 
ആത്‌മാവിരു ലയിക്കുന്നു. ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം 
ഗന്‌ധം എന്ന അഞ്ചു” വിഷയങ്ങളില്‍ ഏതിലെങ്കിലും 
രുചിച്ച്‌ മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മ്മുഖമായി സംസാരസമു്രത്തിരു 
മുങ്ങിപ്പ്യോകുന്നു. അപ്പ്പോലെ മു൯ചൊല്ലപ്പെട്ട തആനന്ദചി 
ങ്ങളായ ശബ്ദും, സ്പര്‍ശം, രൂപംം രസം, ഗന്ധം എ 
ന്നിവയില്‍ ഏതിലെങ്കിലും ആസക്തമായിമനസ്സ്റ്‌ അന്തര്‍ 
മ്മുഖപ്പെട്ട്‌* സച്ചിദാനന്ദസമദ്രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ 
ലയിച്ചതിന്നുശേഷമാണു”' അദ്വൈതസിദ്ധി. അതിന്ന്‌ 
പ്രമാണം. 

തല്പയാച്ചുദാദ്വൈതസിദ്ധിരഭേദാഭാവാല്‍ 

ഏതദേവഖപരമതത്വം. 

(എന്നു” മണ്ഡലബ്രാഹ്മമണാപനിഷത്തു്‌) 


അത്‌: തല്പയാല്‍,..അതിരെൌ ലയം ഫേതുവാ 
യിട്ടു. അതു്‌-മന്സ്റ്റ്‌ ലയിച്ചതിന്നുശേഷമാണ്‌ അദ്ദ 
തസിഭ്ധി. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അഃഭപ്പാഠം ദ്വൈതം ഇല്ല 
ഇതാരു” എല്ലാററീന്നും മീതെയുള്ള തത്വം. നമുക്ക്‌ 
സുഷുകഹ്ലിയിരു മനസ്സ്സ്‌ ലയിച്ചാല്‍ പിന്നെ ദ്വൈതമു 
ണ്ടോ? ഇല്ല. ഇത്ര സ൪വ്വജനങ്ങറംക്കും അനുഭവമല്ലേ? ആ 
പ്പോലെ മനസ്സ്‌ ൫ മത്തില്‍ ലയിച്ചുശേഷമാണു”്‌ അ 
ദ്വൈതം. ആത അദ്വൈതമാണു” പരമാത്ഥത്തിലള്ള അ 
ദ്വൈതം. അതാണു രാജയാഗം, അതാന്ന്‌ സമാധി. ഇ 


തിന്നു പലനാമങ്ങളം മുണ്ടു്‌. 
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രാജദയാഗസ്സു മാധിശ്ച ഉന്മനീചമനോന്മനീ 
അമരത്വം ലഷസ്തത്വം ശരുന്യാശ്രൂന്യംപരംപദം 
അമനസ്തം തഥാദ്വൈതം നിരാചംബം നിരഞ്ജനം 
ജീവസ്മുക്തിശ്ചസഹജാ തുയ്യാചേത്യേകവാചകഃ 
(എന്നു്‌ ഹാഠയോഗപ്രഭീപികു) 


അത്ഥം: __ 1. രാജയോഗം, 9, സമാധി, 3. ഉന്മനി, 
3, മദനാന്മനീി;- 9. അമരത്വം, 6. ലയം, 7. തത്വം 8. 
ശുൂന്യാശു ന്യം,9. പരംപദം, 10. അമനസ്പം, 11. അദ്വധൈ 
തം, 12. നിഥാലംബം, 13. നിരഞ്ജനം, 14. ജീവമുകതി, 
19. സഹയാവസ്ഥ, 16. തുയ്യം. ഇവയെല്ലാം രാജയോഗ 
ത്തിനന്‍െറ പഠ്ക്ായശ ബ്ലങ്ങളാകുന്നു. 


സലിലെസൈന്‌ധവംയദ്വല്‍ സാമ്യം ഭവതിയോഗതഃ 
തഥാത്മമന സോരൈക്യം സമാധിരഭിധിയതെ. 

ി ്‌ ഴ്‌ 

(എന്നു സൌഭാഗ്യലക്്ത്ുപനിഷത്തു്‌) 


അത്ഥം: __ ഉപ്പ്‌ . ജലരത്തോടട്‌ ഏകീകരിക്കുന്നതു 
പോലെ മനസ്സ്‌ ആത്മാവിനോടു” യോഗത്താല്‍ ഐകൃ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതാകുന്നുസമാധി (രാജയോഗം. ) എന്നാല്‍ 
ജലത്തില്‍ ചേക്കപ്പെട്ട ഉപ്പ്‌ ജലര്രൂപമാകന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
ജലം എന്ന ഒരു രൂപം മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. അപ്പകാരം 
ആത്മാഃവാടു” (അഖണ്ഡസ പ പ്പിദാനന്ദര്‍ത്തോട്ട്‌) ചേക്കപ്പെ 
ടടന്സ്സറ്‌ ആത്മാവോ” ഐക്യത്തെ പ്രാപിക്കയാല്‍ ആ 
ത്മസ്വരൂപമായ ഏകരുൂപം മാത്രമേ ഉള്ള. ദ്വിതീയമാ 
യി്ക്‌ ഒന്നും ഇല്ല. 


യോഗകശ്ചിത്തവൃത്തിനിരോധഃ 
(എന്നു പാതഞ്ജലയോഗഡസൂത്രം;) 
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അത്ഥം:..യോഗം എന്നു” പായുന്നതു" ചിത്തവ്ൃ 
ത്തിയെ നിരോധിക്കുന്നതാകുന്നു. (ചീത്തവൃത്തികളെ സ്വ 
കാരണമായ ആത്മാവില്‍ ലയികദംപ്രകാരം ന്‌രോധിക്കു 
ന്നതാകുന്നു യോഗം.) 


ശിഷ്യ൯:-_- സ്വാമിള്‍! ഉപ്പു” ജലത്തില്‍ ലയിക്കും, 
അതു” ജലാംശമാകുന്നു. മനസ്സ്‌ അനാത മാവാകുന്നു എ 
ന്നു” വേദാന്തത്തില്‍ ഘോഷിക്കുന്നു. ആ സ്ഥിതിക്കു” അനാ 
ത"മാവായ മനസ്ത്ു യോഗത്താല്‍ ആത്മാവില്‍ ലയിശദം 
എന്നു്‌ പറഞ്ഞതു” ശരിയായില്ലല്ലോ. 


ഗുരു:__.ഫേ ശിഷ്യ! മനുയ്ത്തിനെറ സ്വരൂപം അറി 
യായ്ക്കുയാല്‍ മനസ്സ്‌ അനാത്‌മാവ്‌ എന്നു “പറഞ്ഞതാകുന്നു 


മനഏവഹിസകങ്കല്ലൊ മനഏുവഹിജീവകഃ 
മനഏവഖഫിചിത്തഞ്ച മനോഹഫങ്കാരഏവച. 
(എന്ന്‌ തേജോബിസൂപനിഷത്തു്‌) 
അത്ഥം-__ മനസ്സ്‌ തന്നെയാണു" സകല്പം മന്ന്‌ 
തന്നെയാണു” ജീവന്‍, . മനസ്സ്‌ തന്നെയാണു ചിത്തം. മ 
ന്ത്‌ തന്നെയാണ്‌ ത. 
വാസനാമനസോനാന്യ മനോഹിപുരുഷഃസ്‌മൂതഃ 
(എന്നു്‌ വാസിഷ്ഠം) 
അത്ഥം:__ചിത്തവ്യത്തികറം മനസ്റ്സില്‍ നിന്നു” വേ 
റിട്ടിരീക്കുന്ന ഒരു പദാരത്ഥമല്ല. മന്സ്ത്രതന്നെയാണ്‌ പു 
രുഷന്‍. 
മനശ്ചപുരുഷഃപുണ്ണാത്മൈവനതതോവൃതിരിച്യതേ 
. (എന്നു്‌ ശ്രുതി) 
അര്ഥം:..മനസ്സ്്‌ പുരുഷനും പുണ്ണാത്മാവും ആക 
നു. സംശയമില്ല. മനസ്സ്‌ ആത്മാവ"ല്‍ നിന്നു” വേറിട്ടി 
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അത. 





രീക്കുന്ന മറെറാരു പദാത്ഥമല്ല. ഇതു” എപ്പാവക്കം അനു 
ഭവമല്ലെ? സുഷുപ്തിയില്‍ മനസ്സു ലയികമ്പോറം സമ്ഃല്ല. 
ത്തേയോ ജീവനേയോ ചിത്തത്തേദയോ അഹകങ്കാരത്തേയോ 
ഒന്നും കാനുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ പല രൂപങ്ങളായി 
വ്യവഹരിച്ചു നിന്നത്‌ മനസ്സ്‌ എന്ന മനനശക്തിതന്നെ 
എന്നറിയുക. 


ശിഷ്യ൯1_.സ്വാമിന്‍: ഒരേവസ്തൃതന്നെ പലേരൂപ 
ത്തില്‍ കാണ്ടമോ$ ഇല്ല. അപപ്പാഠം ഒരേ മനസ്സ്‌ എങ്ങി 
നെ മന്സ്തായീട്ടും ജീവനായിട്ടും വാസനകളായിട്ടും അഫ 
കാരമായിട്ടും മറവം ഭവിക്കും? 


ഗുരു:__. ഫേ ശിഷ്യ! ഈ ചോദ്യത്തിന്ന്‌ അവകാശ 
മില്ല. ഒരേ ശക്തി പലതായി ഭവിക്കുമോ എന്ന സംശ 
യനിവൃത്തിക്ക്‌ ഞാ൯ മുനുപറഞ്ഞ മുദാഹരണങ്ങാം മതി 
എങ്കിലും പാഠയാം. ഒരേ ജലംതന്നെ തിരയായിട്ടും നുര 
യായിട്ടും മഞ്ഞായീട്ടും മഴയായിട്ടും മഞ്ഞുകട്ടിയായിട്ടം ത്ത 
വീഷായിട്ടം കരുമാരിയായിട്ടം ി രൂപങ്ങളായി ഭവിക്കു 
ന്നില്ലേ? അതുപോലെതന്നെ മനസ്സും ഇന്ദ്രിയാദികളായ 
നാനാരൂപങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു. മഞ്ഞു” കട്ടിയായിരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടും, കല്‍മാരി കല്ലുപോലെ തുറച്ചിരിക്ന്നേതു 
കൊണ്ടും അവ വെള്ളമല്ല) കല്ലാകുന്നു എന്നു” വാദിക്കുമ്പോ 
ലെചാണ്‌ മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍നിന്ന്‌ യ ആ 
നാത്മാവ്‌ എന്നു” വാദിച്ച്‌ തള്ളുന്നതു. മഞ്ഞുകട്ടി ചൃ 
ഉതറ്ടുമ്പോഠം ജലമായിതന്നെ ഭവിക്കുന്നു. അപ്പ്പോലെ 
മനസ്സ്‌ യോഗശത്ത ല്‍ തആത്മരൂപത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അ 
തൂുമകൊണ്ടു്‌ മനസ്സി” തൃത്മാവില്‍ ലയിക്കും എന്നു” പാ 
ഞ്ഞതു” യുക്തംതന്നെ. മനസ്സ്റിനെ ആത്‌മാവില്‍ യോജി 
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പ്പിച്കു്‌ ലയീപ്പിക്കുന്നതുതന്നെ യോഗം. സുഫുഫ്്രിയിലെ 
ന്നപോലെ മനസ്സിനെ ആത്‌മാവില്‍ ലയിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
ഇരിക്കുവാനുള്ള വഴി ഏതു” മതത്തില്‍ ഉണ്ടോ അതു” ബു 
ഭ്ധമതമായാലും വേദാന്തമായാലും ബ്രവമസമാജമായാലും 
ക്രിസ്തുമതമായാലും യോഗംതന്നെ എന്നാണ്‌ എനരൊ പ 
ക്ഷം. ആ മതം സ്വീകരിച്ചുകൊഠംക എനിക്കു? സി 
ദ്ധാന്തമില്ല, തേനീച്ചകഠം ഏതു” പുഷ്ടത്തില്‍ തേന്‍ ഉ, 
ണ്ടൊ അതില്‍ നിന്നു” തേനിനെ എടുക്കുന്നു. അലപ്പാലെ 
ബുഭ്ധിമാനായ മനുഷ്യന്‍ ഏതു്‌ മതത്തില്‍ സാമമണ്ടോ 
ആ മതത്തില്‍നിന്ന്‌” സാരത്തെ ഗ്രഹിക്കേന്ദതാകുന്ന. അ 
തിന്നു” പ്രമാണം. 


ത്രദധധാനഃശുഭാ ംവിദ്യാ മാദദീതാവരാദപി 
അന്ത്യാദപിപരം ധമ്മം സ്ത്ര്രീരത്നം ദഷ്‌ക്കലാദപി 
വിഷാദപ്യമുതംഗ്രാഹ്യം ബാലാദപികാഞ്ചനം 
അമിത്രാദപിസദ്വുത്തം അമമധ്യാദപികാഞ്ചനം 
സ്ത്രീയോരത്നാന്യഥൊലിദ്യാധമ്മംശെൌചംസുഭാഷിതം 
വിവിധാനിചശില്ലാനി സമാദദയാനിസര്‍വ്വതഃ 
(എന്ന്‌ മനുസ്‌ മൃതി 
അര്‍ത്ഥം :.__നല്പ അറിവിനെ ശത്രദ്ധാദയാടുക്രടി നീച 
നില്‍നിന്നം സ്വീ ചരിക്കാം. ത്രേഷ്ടമായ ധമ്മത്തേയും നീ 
ചനില്‍നിന്നും ഗ്രഹിക്കാം. സ്ര്രീരത്നത്തെ ദുഷ്‌ക്കുലത്തില്‍ 
നിന്നും സ്വീകരിക്കാം. വിഷത്തില്‍നിന്നും അമൃതത്തെ. 
സ്വീകരിക്കാം. ബാലമജംല്‍നിന്നും സുഭാഷിതത്തെ ഗ്രഹി 
ക്കാം. ശര്രുവിങ്കല്‍നിന്നും നല്ല നടപ്പിനെ . പഠിക്കണ്ട 
താകുന്നു. അമേദഭ്ധൃയത്തില്‍നീന്നു” സ്വശ്സ്നത്തെ ഗ്രഫിക്കാം. 
സ്ര്ര്കഠം, വിദ്യ, ധര്‍മ്മം, ശൌചം, സൃഭാഷിതം, ഉല്‍ഴ്ു, 
ധ്‌ വസ്തൂക്കഠം, പലമാതിരി കലാധിദ്യകഠം ഇവജെല്ലാം 
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ഏതില്‍ നിന്നും ഗ്രഹിക്കപ്പെടാവുന്നതാകുന്നു. ഈ സാരരോ 
പാദശത്തെ അനുസരിച്ചു” നടക്കാത്തതു” ജനസമുദായത്തി 
നെറ നിര്‍ഭാഗ്യംതന്നെ, പൃരവ്വന്മാരാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട 
തെല്ലാം പ്രമാണമെന്നു” പ്രബലമായി വിശ്വസിക്കുന്ന ക്രൂ 
ടര്‍ പുധ്യന്മാരാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഇങ്ങിനെയുള്ള സാരോപ 
ദേശത്തെ ഉ.പേക്ഷിക്കുന്നതു” അന്യായംതന്നെ.ഇതു” ഏ 
തൃപോലെ ഇരിക്കുന്ന എങ്കിത, കരിമ്പിനെ ആസ്വാ 
ദ്യാംശമായ രസത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു” കരിമ്പിനേയും ചണ്ടി 
യേയും തോലിനേയുംമാത്രം സ്വീകരിക്കുംപോലെ ഇരിക്കു 
ന്നു. ചുരു ക്കിപ്പറയുന്നതായാല്‍ അതാതു” വസ്തുക്കളുടെ 
സാരാംശത്തെവിട്ട്‌ നിന്ദ്യമായ നിസ്റ്റാരാംശത്തെ സ്വീക 
രിക്കുന്ന എന്നേ പറയേണ്ടതുള്ള. യുക്തിയുക്തമാഡയും സാ 
രമായും ഇരിക്കുന്ന മേല്പറഞ്ഞ പ്രമാണത്തെ മാനിക്കുന്ന 
തായാല്‍ ഒരാറം പുതുതായി ഒരു മതത്തെ നിമ്മിച്ചു”, അ 
താണ്‌ യുക്തിയുക്തമായി വിചാരിക്കുമ്പോറം എക് 
ത്തില്‍ മോക്ഷത്തെ കൊടുപ്പാന്‍ സമത്ഥമായിരിക്കുന്നയ 
എന്നു്‌ കാണുന്നു എങ്കില്‍ അതിനെ സ്വീകരിക്കാം. പുരാ 
തനമല്ലെന്നോ ജജൂഷിപ്രോക്തമല്ലെന്നൊ വിചാരിച്ചു” നി 
ഷേധിക്കുന്നതു” സര്‍വ്വദാ അസംബന്ധമാകുന്നു. പുരാതന 
മല്ലെന്നുവല്ഛു” നാം കാശീയാത്രയയക്ഛ്‌ തീവാന്ടി സ്വീകരി 
ക്കാതെ ഇരിക്കുന്നുണ്ടോ, ഇല്ല. ഇങ്ങിനെ പലവസ്ത്ക്കളും 
പില പരിഷ്ഠ്രാരങ്ങളും പരസ്റരം ഭിന്നമതക്കാര ഇക്കാല 
ത്തില്‍ സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ടു”, മതവിഷയമായ സാരത്തെമാ 
ത്രം ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്ന്‌ മനസ്സ്‌ വരുന്നില്ല; എന്നുമാത്രമല്ല 
മത്സരിച്ചു" കലഹിക്കയുംചെയ്യുന്നു, മഹാ നത്തഭുതം എ 
ന്നോ മഹാ കഷ്ടം എന്നൊ എന്താണ്‌ ഈ സംഗതിയില്‍ 
പറയേണ്ടതു” എന്ന്‌ അറിയുന്നില്ല. 
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ശിഷ്യ൯:_സചാമീിന്‍! മനസ്സിനെ അന്തര്‍മ്മുഖപ്പെ 
ടുത്തി ലയിപ്പിക്കുന്ന ആശ്ചയയനാന്ദചിഹങ്ങാം യോഗ 
ത്തില്‍ അനവധിയുണ്ടെന്നു മമ്പ്‌ പറകയുണ്ടായി. അ 
വ ഇന്നിന്നവ എന്നും പറകയുണ്ടായി. അതിന്ന്‌ പ്രമാ 
ണംക്രടി കേട്ടാഅകൊള്ളാം. 


ഗുരു: _'ആദൌ താരകവല്‍ദ്ദശ്യതെ, ത്തൊ വ്ര്ൂദ 
പ്യുണം, തത ഉപരിചുണ്ണചന്ദമണ്ഡലം, തതാ നവരത്ന 
പ്രഭാമണ്ഡലം, തതോ മദ്ധ്യാഹാക്കമണ്ഡലം, തതോ വ 
നിശിഖാമണ്ഡലം, സ്റ്ടിക, ധൂമ, ബിന്ദു, നാദ, കലാ, 
നക്ഷത്ര, ഖഗദ്യോത, ദീപ, നേത്ര, സുധണ്ണനവരത്താദീ 
പ്രഭാദുൃശ്യന്തെ, ആകാശം, പരാകാശം, മഹാകാശം, സൂ 
യ്യാകാശം, പരമാകാശം ഇതിപ്പഞ്ചഭവന്തി. ബാഫ്യാഭ്യ 
ന്തരമന്ധകാരമയമാകാശം, ബാഫ്യാഭ്യന്തരെകാലാനലസ 
ദൂശം പരാകാശം, ബാഫ്യാഭ്യന്തരെ പരിമിതദ്ൃതിനിഭം 
തത്വം മഹാകാശം, ബാഫ്യാഭ്യന്തരെ സൂയ്ക്രനിഭം സൂയ്യ്യാ 
കാശം, അനിര്‍വൃവചനീയജ്യോതിസ്സറ൪വ്വല്യാപകം നിരതി 
ശയാനന്ദലക്ഷണം പരമാകാശം? എന്നു” മണ്ഡലബ്രാവമ 
ണോപനിഷത്തില്‍ പാഞ്ഞീരിക്കുന്നു. 


അത്ഥം: __ ആദിയില്‍ നക്ഷത്രംപോലെ കാണപ്പെ 
ന്നു. പിന്നെ വജുക്കുണ്ണാടി, പിന്നെ പരിപൃരണ്ണചന്രരമ 
ണ്ഡലം, പിന്നെ നവരത്തപ്പഭ, പിന്നെ ഉച്ചനേരത്തില 
ള്ള സൂതന്‍. പിന്നെ അരഗ്നിമണ്ഡലം, സ്‌ ഫടികംം കറപ്പും 
ചുകപ്പും ആയ വൃത്തം, ബിന്ദൂ. നാദം, കലാ, നക്ഷത്രം, സൂ 
യ്യന്‍, ദീപം, നേതൃം, സുവണ്ണ്ണുനവരത്നം മുതലായവയുടെ പ്ര 
ഭകഠം, ആകാശം, പരാകാശം, മഹാകാശം, സൂയഷ്യ്ാകാശം, 
പരരമാകാശം ഇങ്ങിനെ അഞ്ചു” ആകാശക്ങാം. ഇവയെല്ലാം 
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യോഗാഭ്യാസിക്ക” അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഉള്ള.ംപുറവും അന്ധ 
കാരമയമായിരിക്കന്നേതു” ആകാശം. ഉള്ള പുറവും അഗ്നി 
തുല്യമായിരിക്കുന്നതു്‌ പരാകാശം. ഉളളംപുറവും അളവവ 
ശോഭദയാടുക്ൂടിയ തത്വം മഹാകാശം, ഉള്ളൂ പുറവും .സു 
യ്യനോടട” തുല്യമായിരിക്കുന്നതു" സൂത്്ാകാശം. പറവാന്‍ 
പാടില്ലാത്ത വിധത്തിലുള്ള ജ്യേതോസ്സ്റായും സ്വല്യാപക 
മായും നിരതിശയമായ ത്ആനന്ദം പരന്നിരിക്കുന്നതായും ഉ 
ള്ള പരമാകാശാ.. തആആകഷശേപതഞ്ചകത്തിയന്‍റ ലക്ഷണമാ 
ണ്‌ ഈ പറഞ്ഞതു”. ഇതില്‍ ആദിയില്‍ നക്ഷത്രം പോ 
ലെ കാണാം. പിന്നെ വജുദരപ്പുണംപോലെ എന്നിങ്ങനെ 
ഒന്നിന്‍െറ ശേഷം ഒന്ന്‌ എന്നു” ക്രമം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. എ 
ങ്കിലും ആ ക്രമത്തില്‍ നിന്നത്‌ ഭേദിച്ചിടടം കാണാം. ചിലക്ക 

മേല്പറഞ്ഞ ചിഹാങ്ങളില്‍ ചിലതുമാത്രമെ അനുഭവപ്പെടുയു 
കള. ചിലക്ക്‌ നാദം മുമ്പിലുണ്ടാകും. ചിലക്കു്‌ ജ്യോതീസ്ററ്‌ 
മുമ്പ്‌ലുണ്ടാകും. ചിലക്ക്‌ ചറ്രദഗനം മമ്പിലുണ്ടാകും. ചി 
ലക്ക” ആനന്ദം മുമ്പിലുണ്ടാകും. ചിലക്ക” അഗ്നിദശനം മു 
ബിലുണ്ടാകും. ചിലക്ക” സൂയ്യദശനം മുമ്പിലുണ്ടാകും. ചില 
ക്‌” പലേ ചിഹനങ്ങളം ഒദരസമയത്തില്‍ ഉണ്ടാകും. ഇപ്ര 
കാരം തന്നെ ദശവിധനാദങ്ങളും ക്രമമായിട്ടം ക്രമം തെ 
ററിയും ഉണ്ടാകും. ഇങ്ങിനെ പലതരത്തിലും മനോലയ 
ചിഹനങ്ങറം ഉണ്ടാകുംഎന്നതു്‌ എനെ അനുഭഖംകൊണ്ടും 
എന്‍െറ ശിഷ്യന്മാരുടെ അനുഭവംകൊണ്ടും ഞാന്‍ തീര്‍ച്ച 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ു. ഇതിനെ അനുസരിച്ചു” പ്രമാണങ്ങ 
ളും കാണുന്നുണ്ടു്‌. ചില പ്രമാണങ്ങളില്‍ പാഞ്ഞ ക്രമം 
പോലെ കാണായ്കയാല്‍ സാധകന്മാര അന്ധാളില്ലൂ്‌" സം 
ശയിപ്പുപോകരുതെന്നു്‌ കരുതി പ്രകാരാന്തരാനുഭവം തു 


ള്ളതിനെയും പ്രസ്ലാവിച്ചതാണ്ട്‌. 
മ; 
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“ചിണിതിപ്രഥമംഃ, ചിഞ്ചിണീതിദ്വിതീയഃ, ഘ 
ണ്ടാനാദസ്‌തൃതീയഃ, ശംഖനാദശ്ചതൂര്‍ത്ഥഃ, പഞ്ചമസ്തു 
ന്ത്രീനാദഃം ഷഷ്ടസ്താള നാദഃ, സഫ്യമോ വേണുനാദഃ, അംല 
മോമൃദംഗനാദഃ, നവമോഭേരീനാദഃ, ദശ മോഥേഘനാ 
ഥഃ, എന്നു” ഫംസോപനിഷത്തില്‍ പറതഞ്ഞീരിക്കുന്നു. 

അത്ഥം:___ചിണ്‍ എന്ന ഒരുവിധം നാദം. ഇതു ഒ 
ന്നാമത്തേതു”്‌. ചിഞ്ചിണി എന്നതു്‌ രണ്ടാമത്തെ നാദം. 
മണിനാദം മൂന്നാമത്തേതു”. നാലാമത്തേതു” ശംഖനാദം. 
വീണനാദം അഞ്ചാമത്തേത്‌. താളധ്വനി ആറാമത്തേത്‌. 
ധേണുനാദം ഏഴാമത്തേതു”. മുദംഗനാദം എട്ടാമത്തേതു്‌. 
ഭേരിനാദം ഒമ്പതാമത്തേതു്‌. കോടഇടിവെട്ടല്‍പോലെയു 
ള്ള നാദം പത്താമത്തേതു”. ഇങ്ങിനെ പത്തുവിധം നാഭം 
മുജ്ാഗാഭ്യാസിക്ക്‌* ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ നാദങ്ങളം ക്രമംതെററീ 
കോംക്കാം. ചിലക്ക്‌ ചിലനാദം മാത്രമെ കേറംക്കാ൯കഴ്‌) 
യൂ. മനസ്സ്‌ ചയിച്ചതിന്ന്‌” ശേഷമുള്ള അവസ്ഥയിര സാ 
യുജ്യമുക്തി._ നിര്‍വ്വികല്പസമാധി_ മാതമേ മുക്തന്മാരായ 
യോഗികളുടെ ര്രനഭവം ഒുരമാതിരി ഇരിക്കു. 
അവിടെ എസുന്നതിലകമൃതൂള്ള അനുഭവങ്ങാം എല്ലാം ൭ 
ര പോലെതന്നെ ഇരി ഒ്ടയില്ല. 

ധഡിഷയവതീലാ പ്രുവൃത്തിരുല്ലന്നാ 

മനസഡഃസ്ഥിതിയിബന്‌ധിന്‌. 

(എന്നു്‌ പാതജ്ഞലയോഗസൂത്രം) 

അത്‌റം: _..വിഷയവതിയായ പ്രവൃത്തിളല്പന്നയായാ 

ലും മനസ്സ്‌ നിലയ്യക്ച്‌ ഞില്ല്യന്നു. (വീഷയവതി__ വിഷയ 
ദം ഉള്ളളു”. വിഷയങ്ങാം _. ശബ്ദും, സ്സശം, രൂപം, ര 
സം, ഗന്‌ ധം.) ന്നാദം കേട്ടുകൊണ്ടു ആ വഴിക്ക്‌ മനസ്സ്‌ ല 
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യിക്കും. നിര്‍വ്വാണചകത്തില്‍ എവമ്പു” അരിക്ദംപോ 
ലെയും മാറും ഒരു സ്പരശസുഖം ഉണ്ടാകും. ആ ഖഴിി 
ക്ക” മനസ്സ്‌ ലയിക്കും. ചന്ദ്രന്‍, സൂയ്ക്യന്‍, ദീപം മുതലാ 
യ ജ്യോതിസ്വരൂപങ്ങറം കണ്ടുകന്ടു” ഞു വഴി” മനസ്സ്‌ 
ലയിക്കും. അണ്ണാ ദരിലൂടെ മരു രസം ഇറങ്ങും. ആ വഴി 
ക്കും മനസ്റ്റ്‌ ലയിക്കും. നാസാഗ്രത്തില്‍ ഭീവ്യഗന്ധം ഉ. 
ഒ്മാകും. ആ വഴിക്കും മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥിതിയെ ബന്ധി 
ക്ഷം എന്നു” താല്ലതം 
1 മനോമത്തഗമേന്ദ്രസ്യ വീഷയോദ്യാന ചാരിണഃ 
നി യന്ത്രണേ സമത്വോസൌ നിനാദനിശിതാങ്കശഃ 
2 മകരന്ദം പീബ൯ന്‍ഭ്ൂംഗോ ഗന്ധംനാപേക്ഷതേയഥാ 
നാദാസക്തംതഥാചിത്തംവിഷയാന്നഹികാംക്ഷതെ 
3 സദാനാദാനുസസ്ധാനാല്‍ക്ഷീയന്തേപാപസഞ്ചയാഃ 
നിരഞ്ജാനവില്യദയതെ നിശ്ചിതം ചധിത്തമാരുതെയ. 


രം 


വിസ്‌മുതൃസകലംബാഫ്യം നാദേടു.ഭ്ധാംബുവന്മനഃ 
ഏകീഭൂയാഥ സഹസാ ചിദാകാശേധിലീയയേ. 
(എന്നു്‌ നാദബി2്മബനിഷത്തു്‌.) 
.അത്ഥം:_ 1. സംസാരവിഷയമാകുന്ന ഉല്യാനത്തില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന മനസ്സാകുന്ന മത്തഗജത്തെഒതുക്കവാ൯നാദം 
മൂര്‍ പ്പയുള്ള ഒരു അമംശമാകുന്നു. 2. തേ൯കുടിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന തേനീച്ച പുഷ്ടത്തിനെറ വാസനയെ ആശപ്പെടാത്ത 
തുധപാലെ നാദത്തില്‍ രസിച്ച മനസ്സ്‌ സംസാരവീഷയങ്ങ 
ളെ ആശപ്പപെടുകയില്ല. 8, ഇടവിടാതെ നാദംഭകാംക്ദന്നതു 
മകാണ്ടു” പാപങ്ങളെല്ലാം നശിക്കുന്ന എന്നുമാത്രമല്ല മന 
സ്സൂം പ്രാണനും സച്ചിദാനന്ദ വസ്തുവില്‍ ലയിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. 3. പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും മറന്ന്‌ മനസ്സ്‌, പാലില്‍ വെ 
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ള്ളം ഏക്ീകരിക്കുന്നതുപോലെ നാദത്തില്‍ ഏകീകരിച്ചു” 
പിന്നെ സച്ചിദാനന്ദവസ്സുവില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
തൈലധാരാമീവാച്ലിന്നം ദീര്‍ഘഫഘണ്ടാനിനാദവല്‍, 
അവാച്യം പ്രണവസ്യാഗ്രം യസ്ത്റം വേദസവലേദവില്‍. 
(എന്നു” ധ്യാനബിന്മൂപനിഷത്തു) 
അത്ഥം:__തൈലധാരപോലെ മണിയടിച്ചതിന്നു 
ശേഷം ദീര ഘിച്ചുനില്ലുന്ന മണിനാദംപോലെ അധിഛി 
ന്നമായും അധഖാച്യമായും- ഇരിക്കുന്ന പ്രണലധ്വനിയെ ഏ 
വന്‍ അറിയുന്നുവോ അവനാണു വേദത്തെ അറിയുന്നവന്‍. 
(നാലുവേദങ്ങളെ പഠിച്ചു” ച്രാരായണം ച്ചെയ്യുന്നവരും ഓ 
കാരത്തെ വായിനാൽ നീട്ടിചൊല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവരും 
വേദത്തെ അറിഞ്ഞവരല്ലെന്നു” സാരം.) 
അനാഹതസ്ൃയശസ്ദുസ്യ ധ്വനിത്ൃഉപലഭ്യതെ 
ധ്വനേരന്തശ്ൃതംജേഞയം ജേഞയസ്യാന്തശ്രതംമനഃ 
മനസ്തത്രലയംയാതി തദ്വിഷ്ക്ോഃ പരമംപ്ദം 
(എന്നു്‌ ഫഠയോഗപ്രദീപികാ) 
അത്ഥം:.._ഇ ടവിടാതെയുള്ള ശബ്ദത്തിന്‍െറ ഒരു ധ്വ 
നി കോംക്കപ്പെടുന്നു. ആ ധ്വനിയുടെ വഴിക്ക്‌ അറിയ 
പ്പെടേണ്ട വസ്ത ഇരിക്കുന്നു. ആ അറീയപ്പെടേണ്ട വസ്ത്ര 
വില്‍ മന്ുസ്ത്റ്‌ എത്തിയാല്‍ മനസ്ണ്ണ്‌" അതില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
അതാണു” എല്ലാററിനും മീത്തെയുള്ള വിഷ്ണ്ുപദം (സായൂജ്യ 
മുക്തീസാധനം) 
നാദാഭൃന്തരവത്തിജ്യോതീയ്യദവത്ത തേഹിചിരം 
തരൂമനേ ലീനഞ്ചെന്നന്മന്സ്സുംസാരബന്‌ധായ 
(ഏന്നു” പ്രബ്ബോധസുധാകുരം? 
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അത്ഥം :_.നാദത്തിനെറ ഉള്ളില്‍ ഒരു ജ്യോതീസ്റ്്‌ 
ഉണ്ടു". അതില്‍ മനസ്സ്‌ ലയിച്ചുപോയി എങ്കില്‍പിന്നെ 
സംസാരടവന്‌ധം സംഭവയിക്കയില്ല, 

വിജിതോദവതീഹതേനവായുഃ 

സഫജോയസ്യസമുത്ഥിതഃപ്രണാദഃ 

അണിമാദിഗുണാഭധന്തിതസ്യാ 

മിതപുണ്യഞ്ചമഹാഗുണോദയസ്യ 

(എന്നു മ്രിപുരറസമു ച്ുയം) 

അത്ഥം: ഏവന്ന്‌ സഹജമായ നാദം കേറംക്കുമാറാ 
യി ഭവിച്ചുവോ അവനാല്‍ വായു ജയിക്കപ്പെട്ട. മഹാഗു 
ണസമ്പന്നനായ അവന്ന്‌ അണിമാദൃഷ്ഠസിദ്ധികളും അ 
മിതപ്ുണ്യവും ഉണ്ടാകുന്നു. അണീമാദൃഷ്ടസിദ്ധി ഉണ്ടാകും 
എന്നു പാഞ്ഞ കായ്യം ഫലിച്ചുകാണുന്നില്പ. ദേഹഭരണ 
ത്തിന്നുവേന്ടി മവറെ ചില ധ്യാപാരംക്രടി അസ്ലാദ്ൃക്കുകഠം 
ക്‌” ഉള്ളതുകൊണ്ടു” സദാനാദാനുസന്‌നാരത്തിന്നു സം: 
തി വരായ്ക്ുയാല്‍ ഫലിക്കാത്തതായിരിക്കാം. അല്ലെങ്കീത 
സംസാരികളെക്രടീ സംസാരസകങ്കടത്തില്‍ നിന്ന്‌ മോചി 
പ്പിക്കുവാ൯ധേണ്ടി അവക്കു” രുചിക്കുന്ന അണിമാദ്യഷ്ടസി 
ദ്ധി നാദാനുസിന്‌ധാനത്താല്‍ സിദ്ധിക്കുമെന്ന്‌ യോഗശാ 
സത്രത്തില്‍ കല്ലിച്ചതായിരിക്കുമെന്നു്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കു 
ന്നു. എന്നാല്‍ നാദാനുസന്‌ധാനത്താത്ധ മദനാലയാത്മീക, 
മായ ശാശ്വത്താനന്ദ പ്രാഫ്ി (മുക്തി കൈക്കല്‍തന്നെ. അ 
തു്‌ അനുഭവമാകുന്നു 

നാദാനുസന്‌ധ്നാ നമോസ്ത്ൂതുദ്യം 

ത്വാം മന്മഫേ മാന്ൃത്മംലയാനാം 

ഭവല്‍പവ്രസാദാല്‍ പവനേനസാകും 

വിലീയതേ വീഡ്ണ്റുപദേ മനോ മേ. 
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അത്ഥം:....ഫേ നാഭാനുസന്ധാന! നിനക്കു” നമന്ാ 


ി 
രം. നീന്നെ നാം മദനോലയസാധനങ്ങളില്‍വെച്ച്‌” ഏറാ 
വും മാനീക്കത്തക്കതായിട്ടു്‌ വിചാരിക്കുന്നു. എത്തുകൊ 
ഗടന്ഭുന്നാരു നിന്‍െറ പ്രസാദം ഹേതുവായിട്ട്‌ എരെറമന 
ബ്ല പ്രാണവായുലിനോടുംക്രടി വിഷ്ണുപദത്തില്‍ (തആകാശ 
ത്തില്‍ം-പരിപുണ്ണസച്ചദാനന്ദവസ്തരവില്‍) ലയിക്കുന്നു. ഇ 
തു” യോഗതാരാവലിയില്‍ ശങ്കരാചായയര്‍ പാത്തതാകുന്നു. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍! യോഗസ്വരൂപത്തെമുഴുവന്‍൯ 
അറിയായ്ക്ുയാല്‍ ചിലര്‍ യോഗത്തെദുഷിച്ചതാണെന്നും ചി 
ലര, യോഗത്തില്‍ അണിമാദൃഷ്ടസിദ്ധികറംക്രടി പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌” അവയില്‍ ഭ്രമിച്ച്‌“സംസാരികറം കാലം 
കഴിക്കും; അതുകൊണ്ടു്‌ ഃഖിച്ചതാണെന്നും ആയതു”“മോക്ഷ 
പ്രദമായ രാജയോഗകത്തെ അല്ലെന്നും ഇലിടുന്നു്‌ ആദിയില്‍ 
പറകയുണ്ടായി. അതു” ശരിതന്നെ. അല്ലെങ്കില്‍ ശങ്കരാ 
ചായ്യ൪ ചേദാന്തത്തെ കൊണ്ടാടി എങ്ങും പ്രസിദ്ധംചെയ്യു 
മഹാനാകുന്നു. അദ്ദേഹം യോഗത്തെ വിശ്വസിക്കുമോ? യോ 
ഗപ്രസിഭ്ധമായ നാദാനുസന്ധാനംകൊണ്ടോണു” മുക്തനാ 
യതു എന്ന്‌ യോഗതാരാവലില്‍ പറയുമോ? 


ഗുരു: ഫേ ശിഷ്യ! നിനക്ക്‌” ഇതു” പറവാന്‍ അവ 
കാശമീല്ല. യോഗീയുടെ ശീഷ്യനായാലേ ജ്ഞാനിക്ക്‌' മു 
കതിയുള്ളു. ഏന്ന്‌ തെളിയിപ്പാ൯ലേണ്ടി എന്നാല്‍ മുമ്പു്‌ 
ഉദാഫരിക്കപ്പെട്ട ഉപനിഷത്തിനെക്രടി നീ വിശ്വസിച്ചി 
ട്ടില്ല. ആ സ്ഥിതിക്കു്‌ യോഗത്തിന്നു്‌ മാഹാത്മ്യം വരുത്തു 
ഖവാ൯വേണ്ടി യോഗികളാരോ ശങ്കരാചായ്യരുടെ പേരവെ 
ക്‌ യോഗതാരാവലി എന്ന പുസ്തകം എഴുതിയതാണെ 
ന്ന്‌ പറഞ്ഞുക്രടെ? 
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ശിഷൃന൯: __സചാമി൯ ഇവിടുന്ന്‌ യുക്തികാംകൊ 

ണ്ടും ദ്ൂഷ്ണാന്താനഭവങ്ങറംകൊണ്ടുംക്രടി ഭയോഗമാഹാത്മയ 
ത്തെ സാധച്ചിരിക്കുന്നു. ഇനി ഒരു കുട്ടി പാഞ്ഞാലും മ 
ഡു൯ പറഞ്ഞാലും ഭാനമന്‍പറഞ്ഞാലും എനിക്കു” യോഗ 
മാഹാത്മ്യത്തെ വിശ്വസിക്കാതെ ഇരിപ്പാ൯ നീവ്യാഹമില്ല 
ഗുര :._..ഈ സ്ഥിതിക്കു്‌ ഇനിയും കുറച്ലുക്രടി കേക്കു 
കം ഐക്യം ജീവനാത്മനോരാഹുധ്യോഗം യോഗേഖിശാദാഃ 
ചി) 


അത്ഥം:_യോഗികഥം ജീവനാത്മാവിനേറയും പഠ 
മാത്മാവിനേറയും ഐകൃത്തെയാണു യോഗം എന്നു” പ 
റയുന്നതു്‌. . 
സംയോഗോയോഗഇത്യക്തോ അജീവനാത്മപരമാ 


ത്മനൊ 
(എന്നു്‌ യാജഞ്ചവലുംയസംഹിതാ 


അതും: _.ജീവാത്മാവിനേറയും പരമാത്മാവിനോ 
യും ചേപ്പയാണു്‌ “യോഗം? എന്നു്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. അ 
പ്പ്യോഠം യോഗം എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്ഥം ചേപ്പയാണെ 
ന്നും ആചേച്പ ജീവനാത്മാവിന്നും പരമാത്മാവിന്നുമാണെ 
ന്നും സ്തൃഷ്ടമായിരിക്കുന്നു. ഫേ ശിഷ്യ! സാംഖ്യമെന്നും. വേ 
ദാന്തശാസ്സരൂമെന്തം പറയപ്പെടുന്ന തത്വശാസ്രുത്താല്‍ ആ 
ത്മാവ്‌ ഇന്നവധമാണെന്ന്‌ വിചാരിച്ച്‌ തിച്ചപ്പെടുത്തു 
ന്നു. അങ്ങിനെ വിചാരിപ്പു്‌ തിപ്പപ്പെടുത്തിയ ആത്മാവോ 
ടുള്ള ചേപ്പയാണ്‌ യോഗം. അപ്പ്പോഗം വിചാരജ്ഞാന 
ത്തില്‍നിന്നും അതീതമാണ്‌ യോഗം എന്നു്‌ സിദ്ധമായി 
തുരാഹരണംആത്ജേക്കുടി തെരീയിക്കാം. കേഠംക്കുക. ജലം 
ശീതസ്പശവസ്തുവാകന്ന എന്നു' നാം വിലാരിച്ചു്‌ തീര്‍ച്ച 
പ്പെടുത്തി. അതുകൊണ്ടു” നമുക്ക്‌ ശൈത്യവും ഉഷ്ണ്ുശാന്തി 
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യും വരുമോ? ഇല്ല, അലത്തോട്‌ ചേന്നാലെ ആ അനുഭവ 
മുണ്ടാകയുള്ള .അപ്പോലെ ആത്മാവോടുചേരന്നാലെ തആന 
ന്ദപ്രാഫ്ട്രീയും മുക്തിയും സിദ്ധിക്കു. വാസ്തവം ഇങ്ങിനെഇ 
രിക്കെ യോഗംകടാതെ ഇഞാനംകൊണ്ടു” മാത്രം ത്തനന്ദ 
പ്രാഏിസിദ്ധിക്കും എന്ന്‌ പറയുന്നതു” ഏതുപോലെ ഇരി 
ക്കുന്നു. എങ്കില്‍ സ്രീ സംയോഗം ക്രടാതെ, സ്റ്രീസ്വരൂുപ 
ത്തെ വിച്ചാരിച്ചറിഞ്ഞാല്‍ കുട്ടിയുണ്ടാകുമെന്നും ഭിപത്തി 
ന്‍െറ യോഗംക്ടടാതെ തന്നെ ദീപം ഇരുട്ടിനെ നീക്കുന്ന 
താടണന്നു്‌ വിചാരി ച്ചറിഞ്ഞാല്‍ ഇരുട്ട” നീങ്ങമെന്നും 
പഞ്ചസാരയോടുള്ള യോഗം നാവിന്ന്‌ ഇല്ലാതെതന്നെ 
പഞ്ചസാര മധുരമാമണെന്നുള്ള ജ്ഞാനത്താല്‍ മധുരിക്കുമെ 
നും ഖഓഷധം സേവിക്കാതെ തന്നെ ഓഷധം ല്യാധിയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതാണെന്നള്ള ജ്ഞാനംകൊഴണ്ടും, വ്യാധി ശ 
മിക്കുമെന്നം തീയിനെ തൊടാതെ തന്നെ തീ ചൂടുള്ള പ 
ദാത്ഥമാണെന്ന്‌ വിചാരിച്ചറിഞ്ഞുകകാണ്ടു” കൈ പൊ 
കളു മെന്നും പറയുമ്പോലെ ഇരിക്കുന്നു. ആശ്ചയ്യം! തിലം 
വലിയ ആശ്ചയ്യം എന്താകുന്നു എങ്കില്‍ യോഗംകൊണ്ടു്‌ 
മുക്തിയില്ലെന്നു” പായുന്നതാകുന്നു. അതു” ഏതുപോലെ 
യെന്നാല്‍ അഗ്നി തൊട്ടാല്‍ അഗ്‌നി പുടുള്ളതാണെന്നു. 
അനുഭവം വരികയില്ലെന്നും വെള്ളത്തോട്‌” ചേന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌ വെള്ളം ശീതളമാണെന്നുള്ള അനുഭവം തു്ഭാക്യി 
ല്ലെന്നും ഉപ്പിനെ ജലത്തോടു” ചേത്താരാം മൂപ്പു" അലിയി 
ല്ലെന്നം മറവും പറയുമ്പോലെയാണു്‌. കഷ്കം; കഷ്ടം ഫേ 
ശിഷ്യാ! എന്തിന്നു” അധികം പറയുന്നു? ലോകത്തിലുള്ള 
സകല പദാത്ഥങ്ങളേയും ശാസ്ുപൃവ്യം യുക്തിയുക്തമായി 
വിചാരിച്ചറിഞ്ഞാലും അതാതു" വസ്ത്രക്കളുടെ ചേര്‍ച്ച 
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കൊണ്ട (യോഗംകൊണന്നടോ നമുക്ക്‌” അതാതിനെറ പരമാ 
ത്ഥജ്ഞാനാനുഭവവും ഫലവും സിദ്ധിക്കു. അപ്പ്യോലെ 
പരമാത്മാവിന്‍െറ (പരമാനന്ദവസ്തുവിനെറു യോഗം 
കൊണ്ടേ പരമാനന്ദവും മുക്തിയും സിദ്ധിക്കയുള്ള. അതു 
കൊന്ടു” സര൪വ്വമതസാരഗ്രാഹീകളുടെ ഇടയിലും യോഗം. 
പന്ന പദത്തിന്നു്‌ ചേര്‍പ്പയെന്നുള്ള അത്ഥം. ചേര്‍പ്പയാ 
യീിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജ്ഞാനത്തി 
ന്നുംക്രടി യോഗം ജീവനാണെന്നു” പറഞ്ഞതു”. കേറംക്കക. 


'ജഞാനംര്‍യാഗഥാത്മകംധിദ്ധി? 
(എന്ന്‌ യാജ്ഞവല്ല്യസംഹിത 

അത്ഥം:_....ധഞാനം എന്നതു” യോഗം ആത്മാവായ! 
_ള്ളതറകുന്നു. (യോഗമില്ലെട്കിര ജ്ഞാനം സാരമില്ല ൬ 
ന്ന്‌; അങ്ങിനെയല്ലെ?" കരയുന്ന കുട്ടിയെ അമ്മ പാട്ടപാ 
ടി ഉറക്കുന്നതു പോലെ സംസാരേത്താല്‍ തപിക്കുന്ന മനസ്സി 
നെ മണിനാദം മുതലായ നാദങ്ങറം പരമാനന്ദനിദ്രയെ 
പ്പാപിപ്പ്ിക്കുന്നു. രാത്രിയില്‍ ഗാഡ്ധാന”ധകാരത്തീല്‍ ദി 
ഗീ്‌ഭൂമത്താല്‍ സമുദ്രമദ്ധ്യത്തില്‍ ഉഴലുന്ന കപ്പലിനെ ദീപ 
സ്തംഭത്തിലെ വെളിച്ചം കരയണയിക്കും പ്രകാരം സംസാര 
സമുദ്രത്തില്‍ ഉഴലുന്ന മനസ്സിനെ ചന്ദ്രന്‍, സൂയ്യ൯, ദീപം 
മുതലായ വെളിപ്പം ആനന്ദക്കരയഷ്ക്ക്‌ അണയ്യൂന്നു. മുന്‍ 
പറഞ്ഞ മണിനാദാദി ചിഹാങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ 
അനുഭവമായി എങകകില്‍ മന്സ്ത്തീന്ന പീന്നേയും അതിനെ 
ലഭിപ്പാനുള്ളു ആശ നിമിത്തം യോഗത്തില്‍തന്നെ മഹോ 
ത്സാഹത്തോടുക്ൂടി യത്തംചെയ്ത്ുടങ്ങം. ആ രസം നിമി 
ത്തം സംസാരത്തിലുള്ള ആശ താനേതന്നെ വീട്ട്‌” യോഗ 
ത്തെ ശരണംപ്രാപിക്കും. ഏയുപോലെ എന്നാല്‍ അല 


4. മേ:ക്ഷപ്രദീിപം 
ഭൃമായ സുന്ദരീസമാഗസുഖം ഒരു കാമുക്ത്ജ” ലഴപ്പാല്‍ 
അതിനെത്തന്നെ സ്തരിച്ചുംകൊണ്ടു്‌* പിന്നേയും അതു” സാ 
ധീപ്പ്റാ൯ പ്ല യത്നംചെയ്ത്ം മറവുള്ള. കാത്ത്ങ്ങളില്‍ ശ്ര 
കുറഞ്ഞും വരുന്നുവല്ലൊ അതുപോലെ അഥവാ ലല്ല കാജ്ക 
വും നടത്തേണ്ടിവന്നാല്‍ സ്്്രീശക്തിനിമിത്തം ഉദാസീന 
നായി നടത്തുകയും വിലംപ്പ്യോറം കാര്യാദികളില്‍ വല്ലാതെ 
വീഴ്ചയവരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല, മാതാവി 
നേയും പിതാവിനേയും സഹോദരമിത്തബന്ധുക്കളേയും ഉ. 
പേക്ഷിച്ചാമെ, ആ സുന്ദരിയെ ലഭിക്കയുള്ളു എന്നു്‌ വരി 
കിത്ധ അങ്ങിനെയും ചെയ്ത്‌ ആ സ്ധ്്രീയെ ശരണം പ്രാപി 
ഒന്നു. അപ്രുകാരം യോഗാനന്ദചിഹനങ്ങളെ കണ്ടവ൯ 
സമസ്തുവീഫയങ്ങളേയും തൃണംപോലെ തള്ളി യോഗാനന്ദ 
പത്തത്തമന്ന ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വേദാ 
്തികളും വേദാന്തത്തെക്കാഠം യോഗത്തിന്നു” യോഗ്യതയു 
ടന്ന തീരച്ചുപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
അവസാനത്തിരു ശങ്കരാചാരൃയര യോഗത്തെ അവലംബി 
ചുതും അതിനാരു തനിക്കുണ്ടായ ശാശ്വതാനന്ദപ്രാഏിയേ 


യും യോഗമാഫാതമ്യത്തേയും യോഗതാരാവലിയില്‍ ഘോ 
ഷിച്ചുതും. അതിരിക്കട്ടെ :പഞ്ചദശപ്രുക്രണം' എന്ന ലേ 
ദാന്തഗ്രന്ഥത്തില്‍തന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനെ കേംക്ക. 


ബഹവ്യാകലചിത്താനാം വിചാരാത്തത്വധീന്നഹീ 
യോഗേയുക്തസ്തുതസ്ലേഷാം ധീദപ്പുസ്നേനശാമൃതീ. 
അത്ഥം:.__വളരെ കായ്യങ്ങളാരു വ്യാകുലമായ മ൩ 
സ്ലസ്റോടുക്രടിയവക്ക്‌ വിചാരംകൊണ്ട്‌ തത്വജ്ഞാനം ഉ. 
ണ്ടാകയില്ല. യോഗമാണ്‌ പററിയതു്‌. യോഗംകൊണ്ട്‌ 


അനാത്മകാവ്വയങ്ങളിലുള്ള അഭിമാനം നശിക്കുന്നു. വിദ്യാര 
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ണൃസ്വാമികളാകുന്നു ഇതു പാഞ്ഞതു”. ഇദ്ദേഹം മഹാ വേ 
ദാന്തിയായിരുന്നു. ഇദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകൊണ്ടും അസാ 
രമായ സംസാരത്തിലുള്ള അഭിമാനത്തെ നശിപ്പിച്ചു” മോ 
ക്ഷത്തെ കൊടുപ്പാ൯ യോഗംപോലെ വേദാന്തത്തിന്ന്‌ ശ 
ക്തിയില്ല എന്ന്‌ സ്സഷ്ടത്തില്‍ തെളിയുന്നു. 


ശിഷ്യ൯:__. അങ്ങിനെയല്ലെ? ക്ഷേത്രത്തില്‍ ചെല്ല 
വാ൯ മനസ്സില്ലാത്ത കളിക്കുട്ടികളും കായ്ക്യാതുരന്മാരായ ക്രട്ട 
രും ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഭൂമമില്ലാത്തവരുംക്രടിഉത്സവകാലത്തില്‍ 
കൊമ്പിനേറയും കഴലിനേറയും മുദംഗത്തിനേറഴയും ഭേരിയ 
ടേയും വെടിയുടേയും നാദങ്ങളെ വേറാക്കയും ൃള്‍9ററി, ന 
ലാത്തിരി, മത്താപ്പ്‌, ചക്രബാണക്കമ്പം, കൈവിളക്കുമുത 
ലാവയുടെ വെളിച്ചങ്ങളെ കാണുകയും ചെയ്രുമ്പോഴേക്കു” 
മറവള്ള കായ്യ്യങ്ങളും വിട്ടു” വിസ്കയിച്ചു” ക്ഷേതത്തിലേക്കു* 
ഓടിചെപല്ലന്നതുപോലെ ആത്മദര്‍ശനത്തില്‍ ആശയില്ലാ 
ത്ത അതികൂഡന്മാരും കുട്ടികളു.ംക്രടി യോഗത്തില്‍ വിസ്കയാ 
നന്ദപ്രദങ്ങളായ മണിനാദം, ശംഖനാദം, വേണുനാദം; വീ 
ണാനാദം, മുദംഗധ്വനി, ഭേരീനാദം മുതലായ നാദങ്ങറം 
കേഠംക്കയും ചന്ദ്രന്‍, സൂയ്യ൯, അഗ്നി, നക്ഷത്രം. മീന്നല്‍ 
മുതലായ ജ്യോതിസ്സ്ുകറം, കാണുയും ചെയ്യുമ്പോഠം മററുള്ള, 
സംസാരകായ്യയങ്ങളെ വീട്ട്‌” ഗാത്രക്ഷേതത്തിലെപൃരത്തിനെ 
കുണ്ടു" വീസ്കയിച്ചാനന്ദിച്ചു്‌' പരമാധമസന്നിധിയെ പ്പാ 
പിക്കുന്നു. യോഗത്തില്‍ ഈവക അത്ഭുതാനന്ദാനുഭവങ്ങഥം 
കണ്ടെന്ന്‌ കേറംക്കുമ്പോഴേക്കുതന്നെ കുട്ടികഠംക്കും മൂഡ്ഥന്മാ 
ക്ദം അതില്‍ ആശ ജനിക്കും. മുമുധമുക്കളായ സാരഗ്രാഹി 
കഠംക്കു്‌ പിന്നെ പറയേണമമാ? 


8 മേക്ഷേപ്പദീപം 








ഗുരു:..ഹേ ശീഷ്യ! നീ പറഞ്ഞതു” വാസ്തുവമാകുന്ന. 
എന്റെറ സിദ്ധാനുഭൂതി കണ്ടതിനെറ ശേഷം ചില സാര 
ഗ്രാഹികഠംഎനന്‍െറ അരികില്‍വന്ന” ഉപദേശംകിട്ടിയാല്‍ 
കൊള്ളാമെന്ന്‌ അപ്പേക്ഷിക്കുകയും ചിലക്ക്‌ ഉപദേശം 
കൊടുക്കുകയും അവർ വിസ്കയാനന്ദതൃഹൃരായിത്തീരുകയും 
ചെയ്തു. ഇതു്‌” ആശ്‌ചര്യമല്പ. ചില സ്ത്്രാംകുട്ടികഠം ക്രി 
ഉപദേശം കിട്ടിയാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു എന്നെ നിബ്ബന്ധി 
ചൂ അവരുടെ പഠിപ്പിന്നു്‌ ഭംഗംവരും, അപ്പോം അവരു 
ടെ ശേഷക്കാര എന്നെ അസഭ്യം പറഞ്ഞുതുടങ്ങുമെന്നു” 
കരുതി അവക്ക്‌” ഞാ൯ ഉപദേശിച്ചിട്ടില്ല. ഹരി എന്ന അ 
ക്ഷരം അറിയാത്തവക്കു ക്രടി ഉപദേശിക്കുകയുണ്ടായി. അ 
വരും ശാശ്വതാനന്ദത്തീന്ന്‌” പൂണ്ണപാത്രമായി സുഖിക്കു 
ന്നു. ഇതാണു്‌ എല്ലാററിലുംവെച്ചു്‌ വിസ്പയം. വേദശാസ്സു 
ങ്ങളെല്ലാം പഠിച്ചാലേ മുക്തികീട്ടു എന്നു” വിചാരിച്ചു ആ 
ലയുന്നവര അസംഖ്യം. കമ്മങ്ങളെല്ലാം ചെഡസ്സാലേ യോഗ 
ജ“ഞാനങ്ങറാക്കു” അധികാരിയാവു എന്നു” വിശ്വസിച്ചു” 
അലയുന്നവര്‍ അനന്തം. പരമാര്‍ത്ഥം എവിടേയോ. കിടക്കു 
ന്നു: ശാസ്ര്രാദികമ്മാദികളില്‍ അലയുന്ന ക്രട൪ എവിടേയോ 
കിടക്കുന്നു! ഫേ പ്രിയ ശിഷ്യ! കൃഷ്ണുന്നു” അതിപ്പിയനല്ലെ 
അമജ്ജുനന്‍? അല്ലെങ്കില്‍ കപദസന്യാസിലേഷത്താല്‍ ത 
നെറ ജ്യഷ്ഠനാഥ ബലഭദ്രനേയും മറവം തോല്പിച്ചു” തത൯റ 
പ്രീയസഹോദരിയായ സുഭദ്രയെ മോഷ്ട്രിച്ചുകൊണ്ടു പോ 
കുന്ന കായ്യത്തില്‍ കൃഷ്ണന്‍ ധേണ്ടുന്ന സഹായം ചെയ്യുമോ? 
ഉൃത്യനെപ്പോലെ അജ്ജുനനെറ തേര്‍ തെളി മോ? ഇല്ല. 
അങ്ങിനെയുള്ള അതിപ്രിയനായ അങഞ്ജുഹന്നു” കൃഷ്ണന്‍ 
എന്താണു ഉപദേശിച്ചതു”; യോഗമല്ലെ? കേഠക്കും. 


ടം മി 


ഭഗവല്‍ ഗീതാസാരം 





തപ സ്വിഭ്യോധികോയോഗീ ജ്ഞാനിഭ്യോപീ മതോധികഃ 
കമ്മീഭൃശ്ചാധികൊയോഗീ തസ്താദ്യോഗീഭവാരള്ജുന! 


അത്ഥം:._യോഗി തപാസ്വികമ്ടെക്കാഠം കേമനാകു 
ന്നു, യോഗി ജ്ഞാനികയ്ക്ിലുംവെച്ചു മീതെയാകുന്നു. യോഗി 
കമ്മീകളിലും വെച്ചു രീതെയാകുന്നു. ഫേ അര്‍ജ്ജുന: 
അതുകൊണ്ട്‌ നീ യോഗിയായി ഭവിക്കു! 


ശിഷ്യന്‍:._സ്വാമീന്‍൯! ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ “ജ്ഞാനി 
ഭ്യോപീമതോധിക്കു' എന്നതിന്നു” ശാസ്ര്രജ്ഞാനമുള്ളവരെ 
കഓാഠം മീതെയാണ്‌ യോഗി എന്നാണ്‌ അത്ഥം. 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! അങ്ങിനെ അത്ഥം കല്ല്ിക്കുന്ന 
ത” അബദഭ്ധമാകുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഒന്നാമതു” പ്ര 
കൃതംതമന്നെ മാറിപ്പോകുന്നുവല്ലൊ. ഉത്തമസുഖത്തിനെ 
(മോക്ഷത്തെ) ലഭിപ്പാനുള്ള മതവിഷയത്തെപ്പുററിയാണ്‌ 
പ്രകൃതം. ആ സുഖത്തിന്നു” തപപസ്സിനെക്കാ്ചും ജ്ഞാന 
ത്തെക്കാളും കമ്മത്തെക്കാളും യോഗമാണ്‌ മുഖ്യം എന്നു” 
കൃഷ്ണന്‍ പറയുമ്പോറം “ജ്‌ഞാനിഭ്യഃ' എന്ന പദത്തിന്നു” ശാ 
സ്്രീകളേക്കാഠം എന്ന്‌ അത്ഥം കല്ലച്ച്‌ യോഗി ശാസ്ത്രി 
കളെക്കാഠം മീതെയാണെന്നു” പറയുന്നതു” പ്രമൃതവി “രാധ 
മാകുന്നു. ശാസ്ത്രരജ്‌ഞാനതാരതമൃത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കു 
മ്പോഴല്ലേ ശാസ്ത്്രികളെ പിടിച്ചുകൊണ്ടുവരേണ്ട ആവ 
ശ്യം? കുഷ്ഠം! ശാസ്സ്രീകളെക്കാഠം യോഗ്യനാണ്‌ യോഗി 
ഹ്ലന്നു്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌ യോഗീക്ക്‌ എന്തൊധം മാഹാത്മൃ 
മാണ്‌ കീട്ടാനുള്ളതു”? ശാസ്ര്്രി എവിടെ, യോഗി എ 
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വിടെ? ശാസ്ത്ര എന്നു്‌ പറയുന്നതു” ആരാണ്‌, യോഗി 
എന്നു പറയുന്നതു്‌ ആരാണ്‌? അതു” അറിവാ൯ക്രടി വക. 
തിരിലില്ലാത്ത ക്രട്ടത്തിലാണ്‌ കൃഷ്ണന്‍ ൧൬൩ നിന്ദയില്‍ 
ചെന്നു” കലാശിക്കുന്നുവല്ലൊ നിന്റ അത്ഥകല്ലനം. 
കൃഷ്ണന്‍ ആ തമത്തിലാണെങ്കില്‍ മേല്പറഞ്ഞ ഗ്്ലോകത്തിത. 
'തപസ്പിഭ്യോധികോയോഗീ? ശാസ്ത്റിഭ്യോപിമതോധികഃ" 
എന്ന്‌ തന്നെ പ്രയോഗിക്കാമല്ലൊ. ശാസ്ര്്രി എന്ന വാ 
ക്കും അതിന്രൊ അത്ഥവും കു സ്ന അറികയില്ലഒയാ? അ 
റിയും. അതു്‌ അറിയാതെ “ജ്‌ഞാനിഭ്യൊ' എന്നു” പ്ര 
യോഗിച്ചതല്പ. “ജ്‌ഞാനിനസ്തത്വദരശിനഃ' (ജ്‌ തൊനി 
കറം തത്വദര്‍ശികളാകുന്നും-ആഞൃത്മാനാത്മവിചാരജ്‌ഞാന 
ത്തോടുക്രടിയവരാകുന്നു) എന്നു” നാലാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 

കൃഷ്ണ൯തന്നെ തീ൪ച്ചപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അങ്ങിനെ 
തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിയിരിക്കുമ്പോഠം ജ്‌“ഞാനീ എന്ന പദ 
ത്തിന്നു്‌ ശാസ്്്രി എന്നര്‍ത്ഥം കല്ലിക്കുന്നതു' കൃഷ്ണുനന്‍െറ അ 
ഭിപ്രായത്തിന്നും പ്രതൃതത്തിന്നും അര്‍ത്ഥത്തിന്നും വിരോ 
ധമാകുന്നു. 


ശിഷ്യ൯.__കൃഷ്ണ൯ ജ്ഞാനികളെ മമ്പു” അങ്ങിനെ 
ഉല്‍ൃഷ്ഠന്മാരായി വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം, അവരെക്കാഠം 
മീതെയാണ്‌ ജയോഗികറം എന്ന്‌ ഇപ്പ്യോഠം പറയുന്നതു”, 
പൃര്‍വ്വാപരവിരോധമായിത്തീരുമല്ലൊ എന്നു” ശങ്കിച്ചി 
ട്ടാണ്‌ “ജ്‌ഞാനിഭ്യഃ? എന്ന പദത്തിന്ന്‌ അത്ഥം മാററി 
കല്പിച്ചത്‌. 


ുരു:__.എന്നാല്‍ ആശ്ലോകത്തീല്‍ “കമ്മിഴദ്യോപിമതോ 
ധീകഃ? (്രമ്മികളെക്കാളും യോഗീ കേമന്‍) എന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞതീന്നും അത്ഥം മാററി കല്ല്രിക്കേണം. കമ്മികളേയും 
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കേമന്മാരായി വള്സ്്റിച്ചു” അവക്കും മുക്തീകീട്ടുമെന്നു ഗീത 
യില്‍ കൃഷ്ണു൯ പറഞ്ഞിട്ടൂണ്ടു”. കേംക്കുക. 


ധൃേനനാത്മനിപശ്യന്്ീ കേചിദാത്മോനമാത്മനഃ 

അന്നേസാംഖ്യേനയോഗേന കമ്മയോഗേനചാപരേ. 

ഇതില്‍ കമ്മയോഗംകൊണ്ടു”ചിീല൪ ത്ആത്മാവിനെ 
കാണ്ടന്നു എന്നു” പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” കമ്മിക 
ക്ആേക്കാളും യോഗികറം മീതെ. എന്നു” പറവാനും നിവ്യ 
മീല്ലെന്നു്‌ വരുന്നു. അപ്പോം ഈ ഘട്ടത്തിലും കൃഷ്‌ണനെ 
നന്നാക്കുമമന്‍ധേണ്ടി കമ്മിഭ്യോപി എന്നപദത്തിന്നു ദുഷ്ല 
കമ്മിഭ്യേപി (ദുഷ്ലകമ്മം ചെയ്യുന്നലരേക്കാളും) യോഗികേ 
മനാണു” എന്നു” ല്യാഖ്യനിക്കണം. ഇതിനേക്കാഠംകൃഷ”ണ 
നെഅസഭ്യം പറയുന്നതാണു നല്പതു്‌. ഫേ ശിഷ്യ,കൃഷ്‌ണ 
ഒനെറ അഭിപ്രായത്തെ അറിയാതേയും യോഗശാസ്രൃത്തി 
൭൯െറ മാഹാത്മ്യത്തെ അറിയാരതേയും ചിലര്‍ശക്ഷിക്കനതാ 
ണര്‌. യോഗംതന്നെയാണ്‌ ജ്‌ ഞാനാദികളെക്കാഠംഅത്ുരു 
കൃഷ്ടം എന്നാണു” കൃഷ്‌ണനെറ അഭിപ്പായം. ആ അഭിപ്രാ 
യത്തെ തന്നെയാണ്‌ "തപസ്വിഭ്യോധികോയോഗീ* എന്ന 
ശ്ലോകത്തില്‍ ഘോഷിപ്പുതും, മുന” ജ്‌ഞാനത്തേയും കമ്മ 
ത്തേയും വന്റ്സിച്ചതുകൊണ്ടു” മുക്തിക്ക്‌” ഇതു” രണ്ടം മതി 
ഏന്നു വിചാരിച്ചു” മുക്തിക്ക്‌ മുഖ്യമായ യോഗത്തില്‍ ഏ 
പ്പ്രെടാതെ കുരുന്നു ഃപാകരുതെന്നു* കരുതി “തപ്പസ്വിഭ്യോ 
ധികോ ഷോഗ്‌'എന്ന ഗ്ല്രോകംകൊണ്ടു" യോഗം സധ്യോല്‍ക്ൃ 
ഡ്മാകുന്നു എന്ന്‌ വിശേഷിച്ച്‌ വിധിച്ച.താകുന്നു. യോഗമാ 
കുന്ന സൂത്രം കൊണ്ടാണ്‌ ഗീതാപ്രബന്ധത്തെ കൃഷണ൯ 
ദ്ൂഡ്ഥമായി ബന്ധിപ്പിരിക്കുന്നതു്‌. സാംഖ്യജ്‌ഞാനകമ്മാദി 
കളില്‍ ച്ൃഷ്‌ണന്‍ യോഗത്തെ ക്രട്ടിക്കലത്തിട്ടുണ്ടു". അതു 
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ടട. 
കൊണ്ടാണ്‌ സാംഖ്യയോഗം, കമ്മയോഗം, ജ“ഞാനകമ്മ 
സന്യാസയോഗം എന്നിങ്ങനെ സാംഖ്യം മുതലായ പദങ്ങ 
ോട്ട്‌ യോഗപചദത്തെ ക്രടിച്ചേത്തിരിക്കുന്നതു. അല്ലാതെ 
യോഗം. എന്ന പദത്തിനെറ അത്ഥമോ യോഗത്തിന്‍െറശ. 
ക്തിയോ സാംഖ്ൃത്തിന്നോ കമ്മത്തിന്നോ സന്ന്യാസത്തി 
ന്നോ ഉണ്ടായിട്ട്‌ ചേത്തതല്ല. പിന്നെ യോഗംഎന്നപദം. 
ചേത്തിയതുകൊണ്ടു” സാംഖ്യം, കമ്മം, സന്യാസം, ഭക്തിമു 
തലായവയ്യ്ഛ്‌ ഒരുബഹുമാനുവും സിദ്ധിക്കുന്നു, അവര്‍കഠം 
ന്ന പദത്തെ ഒരു നാമത്തോടു” ചേക്കുമ്പോഠം കീട്ടുന്നതു 
പോലെകരാളെക്കുറിച്ഛു്‌ നാം പറയുമ്പോറം രാമന്‍കേ, 
നോന്‍ എന്നു്‌ പറയുന്നതിനെക്കാളും രാമന്‍മേഗോന്‍ അ 
വര്‍കഥം എന്നു” പറയുന്നതില്‍ ബഹുമാനം സിദ്ധിക്കുന്നു 
ഒട്ട്‌, അങ്ങിനെ ആലോചിക്കുവോഴും യോഗത്തിന്നു” സര്‍ 
പ്ലോതകൃഷ്ഷ്ടതയുണ്ടെന്നും സാംഖ്യം. ജ്‌ഞാനം, കമ്മം, ഭ 
കതി മുതലായവയ്യും” അത്ര രുകൃഷ്‌ടതയില്ലെന്നും സിദ്ധ 
മായി, ഉണ്ടെങ്കില്‍ സാംഖ്യാദികളുടെ യോഗൃതാസിദ്ധിക്കു 
വേണ്ടി യോഗത്തെ അവയോടുക്രട്ടി പ്രയോഗീക്കേണ്ട.പൊ 
ന്നി൯ക്ടത്തിന്‌ പൊട്ടുധേണ്ട. അങ്ങിനെയോഗശബ്ദത്തെ 
പ്രയോഗിച്ചതുകൊണ്ട്‌ കൃഷണന്‍ യോഗാനന്ദഭാന്തനാ 
ണെന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. അങ്ങിനെയല്ലെ? ഏവന്നു” ഏതില്‍ 
ആസക്തിയുണ്ടൊ അവന്‍ അതിനെ സര്‍വ്ൃത്ര പ്രശംസി 
ക്ഷന്നതു” സാധാരണസ്രമ്പദായമാണ്‌, നോക്കുക. വീ 
ഷ്ലൂഭക്‌ തന്‍ വിഷ്ണുവിനേയും ശിവഭക്‌ത൯ ശിവനേയും 
ബുഭ്ധമതാനുസാരികഠം ബുദ്ധനേയും ക്രീസ്ത്യന്മാര്‍ ക്രി 
സ്തരവിനേയും സ്രീ ഭാന്ത൯ സ്ര്രീയേയും പ്രശംസിക്കു 
നു. അതാതു നാമങ്ങളെ ഉച്ചരിക്കുന്നതുക്രടി 
ആ ക്രട്ടക്കാരക്കു” അതിസന്തോഷകരമായിരിക്കുന്നു. 


ചയാഗമാഫഠത്മൃഭഗവല്‍ഗീതാസാരം ൫81 
അതുപോലെ കൃഷ്‌ണന്ന്‌ യോഗം എന്ന നാമം ഉച്ചരിക്കു 
ന്നതുക്ൂടി അത്യാനന്ദമായിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടും സാം 
ഖ്യം, ജ്‌ഞാനം, കമ്മം മുതലായവയില്‍ക്രടി യോഗശബ്ദു 
ത്തെക്കുട്ടി ഉച്ചരീക്കുന്നതാകുന്നു. ചില പിതാക്കന്മാര 
സ്വപുത്രന്മാക്ക ഈശ്വരഭകതികൊണ്ടും സ്റ്റേഹംകൊണ്ടും 
ഈശ്വരഃടന൯ായും മറവം നല്പ പേരുകഠം നാമകരണനാ 
കില്‍ ഇടും. അതപോലെ കൃഷ്‌ണന്‍ യോഗം എന്നനാ 
ത്തേയും ഗീതയില്‍ സര്‍വ്വത്ര ചേത്തിരിക്കുന്നു. കൃഷ്‌ണന്‍ 
മഹായോഗഭാന്തന്‍തന്നെ. അന്തൃകാലത്തിലും കൃഷ്‌ണ൯ 
യോഗനിഷ്ഠ യാ ക്രടിയിട്ടാണ്‌ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചതും. 
അങ്ങിനെ യോശഗത്താല്‍ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചാലേ മു 
കതീകീട്ടു എന്നുക്രടി ഗീതയില്‍ ഘോഷിപച്ചിരിക്കുന്നുവല്ലൊ. 
കേഠാക്കുക. 


പ്രയാണകാലേമനസാചലേന 
ഭംത്യായുക്തോദയാഗബലേനചൈവ 
ഭൂവോമ്മദ്ധ്യേപ്പാണമാധേശ്യ സമ്യക്‌ 
സതംപരം പുരുഷമുചൈതിദിധ്യം 


അത്ഥം:__ഭംമ്തിയോടും യോഥഗബലത്തോടുംക്രടി 
യവന്‍ ഏവനൊ അവന്‍. മരണകാലത്തില്‍ സ്ഥിരമായ 
മനദഃസ്ത്കാടുക്രടി പ്രാണവായുവിനെ പുരികങ്ങളുടെ മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ നിറുത്തി ആ ചിരംജ്യോതിസ്റ്ിനോട്ട്‌ ചേരുന്നു. 
(സായുജ്യമുക്‌തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു) ഹേ ശിഷ്യാ, ഇതാണ്‌ 
യോഗം. ഇങ്ങിനെ പരമാത്മാലോട്‌ ചേരുന്ന യോഗ 
ത്തെത്തന്നെയാണ്‌ പ്രധാനമായി കൃഷ്‌ണന്‍ അര്‍ജ്ജുന 
ന്നു” ഉപാദശിച്ചിട്ടള്ളതു്‌. ഗീതയില്‍ ഈ യോഗത്തിന്‍െറ 
മാഹാത്മ്യത്തെ കൃഷ്‌ണന്‍ വഖണ്ണിച്ചതു്‌ കോക്ക: 
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ജിജ ഞാസുരപിയോഗസ്ൃയശബ്ദുബ്രവമാതിവത്തതെ 
അത്ഥം:__യോഗത്തെ ത റിഞ്ഞാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന്‌ 
ഇക്ലു ിക്കുന്നവന്‍ക്രടി വേദത്തെ അതിക്രമിക്കുന്ന. (എന്നാല്‍ 
അവന്നു” വേദപാരായണവും ധേദോക്തകമ്മങ്ങളും ഒന്നം 
ആധവശ്യമില്ലെന്നു്‌ സാരം.) 


ശിഷ്യന്‍:._ സ്വാമി൯! ഈ അത്യല്‍കൃഷ്‌ടമായ 
യോഗം മാത്രം കൃഷണന്‍ ഉപദേശിച്ചാല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ 
മത്തമസുഖത്തെ പ്രാപിച്ചു” ആനന്ദിക്കാമല്ലെൊ. അങ്ങി 
നെ ചൊയ്യാതെ വേദോക്‌ത സകല കമ്മങ്ങളളയും ചെയ്യ 
ണം അല്ലെങ്കില്‍ ദോഷമുണ്ട്‌, കമ്മയോഗംകൊണ്ടു” മുക്‌ 
തിയുണ്ടു” എന്നിങ്ങനെ മിത്രമാക്കിയതുകൊണ്ടല്ലെ സാരം 
ഗ്രഹിക്കാതെ നാനാവിധ കമ്മങ്ങഥംചെയ്ത” ജനങ്ങറം 33 
ഖിക്കുന്നതു”? 


ഗുരു"... ഫേ ശിഷ്യ! അജ്‌ഞാനികളുടെ തുടയില്‍ 
കമ്മത്തെ ദുഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അനേകം അനത്ഥം നേ 
രിടും. അതുകൊണ്ട്‌” യോഗജ്‌ഞാനത്തെ പ്രബലപ്പെട 
വ്തൃവാ൯വേണ്ടി കമ്മദൂഷണം ചെയ്യരുതു്‌ എന്നാണ്‌ ൭ 
പഫണനെറ അഭിപ്രായം. അതു്‌ കൃഷ്‌ണ൯തന്നെ ഗീത 
യില്‍ പറഞ്ഞീട്ടുണ്ടു. കേഠംക്കുക. 


നബ്ുദ്ധിഭേദംജനയേദജഞാനാംകമ്മസംഗിണാം 
ജോഷയേല്‍സവ്വകമ്മാണി വിദ്വാ൯യുക്‌തസ്സുമാചര൯. 


"അത്ഥം:__ജഞാനി കമ്മത്തില്‍ ശ്രദ്ധയുള്ള അജ്‌ 
ഞാനികളുടെ ബുദ്ധിക്ക്‌” ഇളക്കം വരുത്തരുത്‌. താനും 
അവരോടുക്രടി കമ്മങ്ങളെ ആചരിച്ചു” അവരെക്കൊണ്ട്‌ 
സര്‍വ കരമ്മങ്ങളേയ്ും ചെയ്യു!ക്കേണം. ജ്ഞാനി ഇങ്ങിനെ 
ചെയ്യിട്ടില്ലെങ്കില്‍ എന്താണു” അനത്ഥം എങ്കില്‍ ജ്ഞാ 


യാഗമാഫാത്മൃഭഗവല്‍ഗ"താസാരം - 





നി കമ്മാസക”തന്മാരരാട്ട” അവരുടെ കമ്മത്ത്‌ ദുഷിച്ചു 
ജ” ഞാനത്തെ സ്ഥാചിപ്പാ൯ പുറപ്പെട്ടാല്‍ അവര്‍ അസഭ്യം 
പാരയും. പിന്നെയും ജ്ഞാനി ക്രട്ടാക്കാമത്‌ യുക്‌തികളും 
പ്രമാണങ്ങളും പാഞ്ഞു” അവരുടെ കമ്മങ്ങളെ ഖണ്ഡി 
ച്ചാത തല്ലും കൊള്ളേണ്ടിവരും. ജ“ഞാനശക്‌തികൊണ്ടു” 
അതും സഹിച്ച്‌ എന്തായാലും നല്ലതു്‌ ഉപദദശിീക്കതന്നെ 
ഏന്ന്‌ വിചാരിച്ചു പിന്നേയും കമ്മത്തെ ദഷിപ്പാ൯ തുട 
ഷ്ദിയാല്‍ അജ്‌“ ഞാശനികാം പല ഉപപദ്രഖങ്ങളുംചെയ്ത്‌ ജ്‌ 
ഞാനിയെ. നാട്മില്‍നിന്നു” ഓടിപച്പുകളയും, അല്ലെങ്കില്‍ 
കൊല്ലും. ഈ വക ഹിംസ ജ്‌ഞാനികറഠംക്ക്‌ നേരിടാതെ 
ഇരിപ്പാന്‍വേണ്ടിയും, ജ്ഞാനികളെ ഉപദ്രധിച്ചിട്ടുള്ള മ 
ഹാപാപം അജ്‌ ഞാനികഠംക്ക്‌സംഭധിക്കാതെ ഇരിപ്പാ൯ 
വേണ്ടിയും ജ“ഞാനികഠം നാട്ടില്‍ നശിച്ചാല്‍ ജിജ“ഞാസു 
ക്കാംക്കു കൂടി ഉപദശിീപ്പാ൯ ആളില്ലാതെ അവര കഷ്‌ 
ടത്തിലകപ്പെടാതെ ഇരിപ്പാന്‍ വേണ്ടിയും യോഗജ”ഞാന 
സ്്യദായം അസ്തൂമിച്ചുപോകാതെ ഇരിപ്പാന്‍ധേണ്ടിയും ക 
മ്മാസക്‌തന്മാരോട കമ്മങ്ങളെ ദുഷിക്കാതെ ഇണങ്ങിയി 
രിക്കേണമെന്നു കൃഷ്‌ണന്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടതാകുന്നു. അ 
പ്ലാതെ അജ്‌ ഞാനകമ്മംദേറം ചെയ്യേണമെന്നോ ചെയ്ക്ി 
പ്രീക്കേണമെന്നോ കൃഷ്‌ ണന്നു” ആന്തരത്തില്‍ ഇല്ല. ഉ 
ണ്ടെമമില്‍ ആ ശ്ലോകത്തില്‍ *അജ്ഞാനാം കമ്മസംഗി 
ണാം* എന്ന രണ്ടു” പദം പ്രയോഗീക്കുമോ? ആആ പ്രയോ 
ഗംകൊണ്ടു” കമ്മസംഗികഠം മൂഡന്മാരാണ്‌ എന്നു്‌ കൃഷ്‌ 
ണന്‍ കണ്ഠം തുറന്നു്‌ പാഞ്ഞിരിക്കുന്നുവല്ലൊ., ധേദ 
വിധിപ്രകാരം കമ്മം ചെയ്യുന്നവരെ മുഡന്മാര്‍ എന്നു” പറ 
യുന്നതു” തെററല്ലെ? അവരെ സത്തുക്കാം എന്നല്ലെ പറയേ 
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ണ്ടതു്‌? ഇതുകൊണ്ടു” കൃഷ്‌ണന്ന്‌ കര്‍മ്മങ്ങാം ഹിതമല്ലാ 
എന്നു” തീ൪ച്ചപ്പെട്ട. എന്നാല്‍ ഹിരണുനെറ നാട്ടില്‍ 
ചെന്നാല്‍ ഫിരണ്യായനമഃ എന്നുണ്ടല്ലൊ. അല്ലെങ്കി 
ഫിീരണ്യ൯ കൊന്നുകളയും. അജ്ഞാനികഠം അങ്ങിനെ 
ചെയ്യുമോ എന്നു്‌ ശ്രങ്കിക്കേണ്ട, ചെയ്യും. ക്രിസ്തു ദൈധഖ 
ത്തിനെറ പുത്രനും മനുഷ്യരുടെ പാപത്തെ നീക്കീ പരി 
ശുദ്ധാന്മാരാക്കാ൯ലേണ്ടി അവതരിച്ചതാണെന്നും ക്രിസ്ല്യ 
ന്മാര പറയുന്നു. ക്രിസ്തു മഹാശാന്തനും സത്തും തആആയിരുന്നു. 
അങ്ങിനെയുള്ള ക്രിസ്തു തത്വത്തെ പ്രശംസിച്ചപ്പോഠം മത 
വിരോധമായിട്ടാണു പ്രസംഗിക്കുന്നതു” എസകുററം ആരോ 
പിച്ചു” അദ്ദേഹത്തെ കുരിശില്‍ തറച്ചു കൊന്ന. ബുഭ്ഥ 
നെ നാട്ടില്‍നിന്ന്‌ ഓടിച്ചില്ലെ' ഇദ്ദേഹം ദയാനിധിയും 
ജ്ഞാനനിധിയും ആയിരുന്നു. പപശ്ുഹിംസയോടുക്രടിയ 
യാഗത്തെ നിത്തല്‍ ചെന്ത്ാാ൯വേണ്ടിയിട്ടുള്ള. വിഷ”ണവി 
നെറ അവതാരമാണെന്ന്‌ ഫിന്ദുക്കഠം സമ്മതിക്കുന്നു. എ 
ന്നിട്ടും എന്താണ്‌ ഫലം സിദ്ധിച്ചു”? കൃഷ്‌ണന്‍ അദന 
ക ദിവ്യശക്തികുളെ പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പുരാണങ്ങ. 
കില്‍ കാണുന്നു. ഗോവദ്ധനപവ്വതത്തെ ഉയത്തി കുടയാ 
യി പിടിച്ചു; ഒരു ക്രനിയുടെ പ്രകൃതിസിദ്ധമായ വളവി 
നെക്കൂടി നേരെയാക്കി; എന്നീട്ടും ഒയ്യോധനന്‍െറ ബുദ്ധി 
യെ നേരെയാക്കുവാ൯ കടഴിഞ്ഞുഃലാ? സൂചിമുനയോളം 
സ്ഥലം രാജ്യാവകാശീകളായ പാണ്ഡവന്മാക്ക്‌ കൊടുപ്പു 
ശ്ഭവാ൯ കഴിഞ്ഞുവോ? ഇല്ല. വിശ്വരൂപം കാണിച്ചു 
വിന്റയിപ്പിച്ചു എന്നും വിഷ്‌ണുവിന്‍െറ അവതാരമാണ ' 
എന്നും പുരാണാദികഠം കൊണ്ടു്‌ കാണുന്നു. എന്നിട്ടും ദയയോ 
ധനാദികറം കൃഷ്ണനെ മാട്ടുക്കാരനാണെന്നും മറവം അസഭ്യം 
പറഞ്ഞു” പിടിപ്പുകെട്ടവാ൯ കൂടിത്രമിച്ചപോല്‍! കററമല്ല. 
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മത്സരിച്ചു” നശിപ്പ്പാനുള്ള കാലം അടുത്തവരോടും കമ്മസം 
ഗികളയേ അജ്‌ഞന്മാരോടും വിഹിതമായതു” ഉപദശി 
ച്പാല്‍ പാമ്പിനു” പാല്‍ കൊടുത്താലള്ള ഫലംതന്നെ. 
അതുകൊണ്ടു്‌ അനത്ഥനിവൃത്തിക്കുവേണ്ടി അജ്‌ഞാനി 
ഓക്ക്‌ അനുക്രലിയെപ്പോലെ കൃഷ്‌ണന്‍ പറഞ്ഞതാക 
൬൯. അതിന്നുധേന്ദിത്തന്നെയാണ്‌ ഗിത്യിര കൃഷ്ണന്‍ 
താഴെ പറയും പ്രകാരവും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു. 

ശരീരയാത്രോാപിച3തനപ്രസിദ്ധ്യദകമ്മണഃ 

(ന കമ്മം ചെയ്യാതെ ഉരുന്നാല്‍ നിന്‍െറ ദേഹ 
ത്തെ സംരക്ഷിപ്പാ൯ ക്രടി നിനക്ക്‌” കഴികയില്ല ) ഇവി 
ടെ നാം ഒരു വിചാരണ ചെയ്യുക. യാഗകമ്മം ചെയ്യിട്ടി 
ല്ലെങ്കില്‍ ഭേധേന്ദ്രനോ ദേവന്മാരോവന്നു കുത്തികൊലപ്പെടു 
തതൂദ്മോ? പ്രഃദാഷ വൃതമോ ഏകാദശിവ്രതഃമാ മറേറാ ഏട 
ത്ത്‌ പട്ടിണി കിടന്നിട്ടി ല്ല്മില്‍ ശിവനോ വിഷ്ണ്ണുലോ 
കോപിച്ചു ശീരച്ല്േദംചെയ്യുമോ? രാമേശ്വരം,കാശി മുതലാ 
യ തീത്ഥസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഭ൫ൂമിചപ്പു അലത്തു” കായക്സേശകമ്മം 
ചെയ്തിട്ടില്ലെില്‍ വിശ്വനാഥദനാ രാമമശ്വരനോ ക്രോധി 
ച്ചു” ഹിംസിക്കുമോ? ക്ഷേത്രംകെട്ടി കല്ലിനെ നാട്ടി പൂജിച്ചി 
ട്ടില്ലെയില്‍ ക്ഷുത്തു സഫിപ്പാ൯ കഴിയാതെ ശിവാനാ മറവ 
ദേവന്മാദരാ കോപിച്ചുവന്നു” നമ്മെകകാല്പമോ? ഇല്ല. യോ 
ഗ്യതയുള്ള മനുഷ്യ൯ക്രടി തന്നെ പൂജിക്കുന്നില്ല എന്ന സം 
ഗതിയാല്‍ മറെറാരുവനെ ഹിംസിക്കയില്ല; യാതൊരു തു. 
പദ്രവത്തിലും പെടുത്തുകയും ഇല്ല. അതൃക്രടി യോഗ്ൃതയി 
ല്ലാത്ത ക്രട്ടത്തിലാണോ ദൈവവും ദേവന്മാരും? കമ്മം ചെ 
സ്ലിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ദേഹത്തെ സംരക്ഷിപ്പാ൯ക്രടി നിനക്കു്‌ ക 
ഴികയില്പ എന്നു്‌ പാഞ്ഞതിന്‍െറ അത്ഥം എന്താണു? ക 
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മ്മസംഗീകളായ അജ്ഞന്മാരുടെ ബുദ്ധിയെ “ദദിപ്പീദരെതു്‌ 
എന്നു” കൃഷ്ണ൯ പറഞ്ഞതിനെറ അത്ഥം എന്താണു"? പറ 
യാം, കേഠംക്കു, സംസാരത്തിലിരിക്കുമ്പോഠം ജ്ഞാനിയാ 
ണെന്നുവെച്ചു” ജാതിയേയും ജാത്യാഷ്വാരത്തേയും ദുഷിച്ചു” 
അതു" ലീട്ടു “നടന്നാല്‍ ഇവന്‍ ഭൂഷന്‍, ഇവന്നു കിണവംകള 
വുംതൊടുഖാ൯ പാടില്ല എന്നുവിധിച്ചു്‌ അജ്‌ ഞാനികറം 
നീക്കി നിറുത്തും. അതു്‌കൂട്ടാക്കാതെ ജാത്യാദീകമ്മങ്ങളെട 
ഷിച്ചു പിന്നേയും അവരോട്ട്‌ തിരക്കിത്തുടങ്ങിയാല്‍ ബ 
ലാല്‍ക്കരേണ പിടിച്ചുപുറത്താക്കുക, ഉപദ്രവിക്കുക, ദേഹ 
നാശംവരെ ഉള്ള ആപത്തിന്നു”പാത്രമാക്കുക ഇത്യാദികളാ 
യ അനത്ഥങ്ങംക്ക്‌ ജ്ഞാനിയെ പാത്രമാക്കിത്തീക്കും. ഇ 
താണു” കമ്മസംഗികളായ അജ്‌ഞാനികളടെ ബുഭ്ധീയെ 
ഭേദിപ്പ്രീക്കരുതു”, കമ്മംചെയ്തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ നിനക്ക്‌ശരീര 
ത്തെസംരക്ഷിപ്പാന്‍ ക്രടി കഴികയില്ല എന്നു്‌ പറഞ്ഞതി 
നെറഅത്ഥം. അല്ലാതെ ദേധന്മാരില്‍നിന്നു ഭയപ്പെട്ട്‌ അ 
അങിനെവിധിച്ചതല്ല. ഈശ്വരന്‍ ഇല്ലെന്നുവാദിക്കുന്നനിരീ 
ശ്വരന്മാരെക്രകുടി ഈശ്വരനോ ദേവന്മാദരാ ഉപദ്രവിച്ച 
കാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” അജഞാനികളില്‍നിന്നു” ഉപ 
ദ്രവം നേരിടാതെ ഇരിപ്പാന്‍വേണ്ടി കൃഷ്ണന്‍ ജഞാനികളും 
അജ്‌ ഞാനികളു.ടെ ഇടയില്‍ അവരെ അനുസരിച്ചു“കമ്മം 
ചെയ്യ്യേണമെന്നു” പറഞ്ഞതാകുന്നു. അത്ഥം 'അജ“ഞാനാം 
കമ്മസംഗിണാം' എന്നു” സാഭിപ്രായവിശേഷണവിശേഷു 
ങ്ങറംകൊണ്ടുത്നെ ്യക്തമായിരിക്കുന്നു, ബുദ്ധാദികളുടെ 
ചരിത്രവും ആ അത്ഥത്തെ അത്യന്തം ധ്യക്തമാക്കുന്നു, പോ 
രെങ്കില്‍ എന്റെറ മോക്ഷപ്രദീപം വായിച്ച കര്‍മ്മസംഗി 
കളായ ക്രട്ടക്കാരും ആ അര്‍ത്ഥത്തെ നല്ലവണ്ണം എനിക്കു" 
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വ്യാഖ്യാനിച്ചുതന്നിരിക്കുന്ന. കര്‍മ്മം *സകാമമായാലും നി 
ഷ്‌ ക്കാമമായാലും അതുന്തം ഭുഃഖമാകുന്നു. നോക്കുക നാം 
നിഷ്ഥ്‌ക്കാമമായും ഇശ്വരാര്‍പ്പുണമായും വെയില്‍കൊണ്ടു 
ബുദ്ധിമുട്ടി പട്ടിണികിടന്നു തപ്പസ്റ്റചെയ്കാലും ഏകദശ്യാ 
ദിവ്രതമനുഷ്ടിച്ചാലും പണത്തിനെറയും മറവം ആശകൊ 
ണ്ടു മേരുപ്രുകാരം ചെയ്താലും താപവും ക്ഷുല്‍പിപാസാ 
ദീ ഒഃഖങ്ങളും കഠിനമായി നമുക്കു്‌ ഉണ്ടാകും. ഇതു” എ 
ല്ലാവക്കും അനുഭവപ്പെട്ട കായ്ക്യമാകുന്നു. കര്‍മ്മം അജ്‌ ഞാ 
നത്തെ ലദഭ്ധിപ്പ്രിക്കുന്നതായാലം ദേഹോപദഭ്രവത്തിന്നു ഹേ 
തുവായിരിക്കുന്നതിനാലും മോക്ഷത്തിന്നു മഹാലവിരോധിയാ 
കുന്നു ഹനന്നത്‌ അസ്ലാദ്ദക്കുകറംക്കുമാത്രം അനുഭവമാകുന്നു. 
കര്‍മ്മത്തില്‍ ഭ്ൂരമിക്കുന്നവരെ മൃഗപ്രായന്മാരായിട്ട വിഷ്ക്കുഭ 
ഗവാ൯, വസിഷ്ഠാദിജ്‌ഞാനികഠം മുതലായവര്‍ നിന്ദിച്ചും 
കാണെന്നു. അങ്ങിനെ ജഇരിടക്ക ഉഭയസുഖത്തെ കൊടുക്കു 
ന്ന അജ്‌ ഞാനകര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്താന്‍ മനഃപൃവ്യം ഗീത 
യില്‍ ഉപദേശിച്ചു എന്നു്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നവര്‍ ല്യാഖ്യാ 
നിച്ചുകൊള്ളട്ദെ. കൃഷ്ണന്‍ തന്നെ പ്രത്യക്ഷനായി വ 
ന്നിട്ട ഞാന്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അങ്ങിനെ ഉപദേശിച്ചതു 
ശരിയാണ്‌ എന്നപറഞ്ഞാലും ഞാ൯ വിശ.സിയ്യകയില്ല 
ഗീതയുടെ ഹൃദയം മനസ്സ്ിലായിട്ടണ്ടൊ ഏ 
ന്നു? പരീക്ഷിപ്പാനൊ മറെറാ ധേണ്ടി കൃഷ്‌ണന്‍ പറയു 
ന്നതാണെന്നേ ഞാന്‍ വിചാരിക്കു. നാളികേരം തിന്നി 
ടുള്ള എന്നോടു” “നാളികേരത്തിന്‍െറ ചകിരിയും, ചിരട്ട 
യും തിന്നണം എന്നു” ഞാ൯ ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌? എന്നു” 
ൃഷ്‌ണന൯ പറഞ്ഞാല്‍ നാളികേരത്തിനെറ തആസ്വാദ്യാം 
ശത്തെ ഞാ൯ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളവനൊ എന്ന പരീക്ഷിയ്ക്കാ 
നോ മറേറാ അങ്ങിനറെ പറയുന്നതാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
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തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുവാനല്ലെ അവകാശമുള്ളത്‌? അതുകൊ 
ഒണ്ട്‌” ഗീതയുടെ ഹ്ൃദയം യോഗംതന്നെ. ഏന്നാല്‍ സദാ 
നന്ദത്തെ നലു,ന്ന ഈ ഉല്‍കൃഷ്ലയോഗത്തേയോ ഇഹാലോ 
കസുഖത്തേയോ സാധിക്കേണമെങ്കില്‍ ശരീരത്തെ സം 
രക്ഷിചക്കണം. ശരീരത്തെ സംരക്ഷിഃക്കണമെങ്കില്‍ പ 
ണം വേണം. പണം വേണലമങ്കില്‍ കരമ്മംചെയ്യുണം. 
(പ്രവൃത്തിയെടു ഒണെം) അതു”ചെയ്കിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തെ 
ശരടി ആക്ദം സംരക്ഷിപ്പാന്‍ കഴികയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 


കര്‍മ്മം ചെയ്യണം എന്ന തആന്തരാത്ഥത്തെയാണു മനഃപൂ, 
വുമായി ഗീതയില്‍ ഖെച്ചിടൂള്ളതു്‌. 


അതുകൊണ്ടു” രാജാവായാലും യോഗിയായാലും ജ്ഞാ 
നിയായാലും കരമ്മിയായാലും പ്രവ്വത്തിയെടുക്കണം., മടി 
യന്മാരായി പുരുഷപ്രയത്നം വിട്ടിരിക്കരുതു” എന്ന്‌ സാരം. 
ഈ ഉപദേശം യുക്തി കൊണ്ടും അനുഭവംകൊണ്ടും പ്രമാ 
ണംകൊണ്ടും സര്‍വ്വമതക്കാക്ടം പാറിയതായിരിക്കുന്നു. 
ച്വിലര്‍ കച്ചവടം, കൃഷി, കൈത്തൊഴില്‍, ഉദ്യോഗം മുത 
ലായ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഒന്നിലും മടികൊണ്ടു പ്രമവശിക്കാ 
തെ ഉരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു തരദമണ കഷ്ക്ലുള്ള മുതലെല്ലാം 
തിന്നുതീരുകയും ശരീരഭരണത്തീന്നു നിര്‍വ്വാഹമില്ലാതെ 
വരികയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പ്യോഠം കള്ളസാക്ഷി, ചതി. കു 
വു, ഹിംസ മുതലായ ദുഷ്ട്കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട ദൈ 
വശിക്ഷക്കും രാജദണ്ഡനക്കും. പാത്രമായി ദുഖിക്കുന്നു, ഇ 
ങ്ങിനെ അസംഖ്യംപേരെ നാം കാണുന്നുണ്ടു. അതുകൊണ്ട്‌ 


യോഗമാഹാത്മ്യഭഗവചകഗീതാസാരം ] 





വിഹിതകമ്മം ചെയ്യാ ത മടിയനായിരുന്നാല്‍ ശരീരത്തെ 
രക്ഷിപ്പാ൯ക്രടി കഴിയാതെ കെട്ട ദപാകുമെന്നതു” നമുക്കു്‌ 
അനുഭവമായി, മടിയില്‍മീതെ ഒരു ശത്രു ഇല്ലെന്നാണു” 
പ്രമാണം. 


ആലസ്യംഹിമനുഷ്യാണാം ശരീരഃസ്ഥാ മഹാരിപുഃ 
(എന്ന്‌ ഹിതോപദേശം) 


അര്‍ത്ഥം: __മനുഷ്ൃക്ട” ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യ 
ന്ന ഒരു മഹാശതൂവണ്ട്‌. അതു” മടിതന്നെ. മാറുള്ള ശു 
ക്കറം നിരൂപിച്ചാൽ പട്ടിണിയിട്ട്‌ അകൃത്യം പ്രവത്തിപ്പി 
ചു്‌ ഇഹസുഖ്ത്തേയും പഠലോകസുഖത്തേയും കെടുപ്പാന 
കഴികയില്ല, മടി വന്നുകൂടിയാല്‍ അതിന്ന്‌ അതു” കുഴിയും. 
അതുകൊണ്ടാണു” മടിയെ മഹാശത്രുവെന്നു പറഞ്ഞതു്‌. 
ഈ മടിയാകുന്ന മഹാ ശത്രു വന്നക്രടി ഉഭയഭൂഹ്ലനാക്കി 
കെടുക്കാതെ ഇരിപ്പാ൯ വണ്ടി മഹാരാജകുമാരന്ായ ശ്രി 
രാമനോടുംക്രടി വസിഷ്ടദഭഗവാ൯ പാഞ്ഞതു കേോംദക. 


ധനമാര്‍ജജയകാകല്‍സ്ഥ ധനമുലമിദം ഇഉഗല്‍ 
അന്തരം നാഭിജാനാമീ നിദ്ധനസ്യമൃതസ്യയച, 


അത്ഥം:__.ഹ രാമഃ ധനത്തെ സമ്പാഭിക്കു. ധനമാ 
ണു്‌ ജഗത്തിന്‌ മൂലം. ദരിദ്രനധ ശവധത്തിന്നും തമ്മില്‍ 
യാതൊരു ലൃത്യാസവും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല ശവത്തിനെ 
ക്കൊണ്ടു” ഒന്നും സാധിക്കാന്‍ കഴികയില്ല. അപ്പകാരം 3 
രിദ്രനെക്കൊണ്ടും ഒന്നിന്നും കഴികയില്ല. എന്നാല്‍ ദി 
ദ്ര൯ ഇത്ര നസ്ത്രാരനാകുന്നു എമ്ംീലം പ്രയത്നം ചെയ്ലാരു 
അധന്നുംക്രടി അതൃന്നത നീലയില്‍ എത്താം. ചില ദരി 
ദ്രന്മാര പ്രയത്നംചെയ്ത്‌” സമ്പാദിച്ചു” മുഹാധനികന്മാരായി 
തന്നേയും മറവ൮ ലിലരേയും രക്ഷിന്നേ. ഈശ്വരവിചാരം 
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ചെയ്തി ഇഫപരസെരഖ്യങ്ങറാക്ക്‌ പാത്രമായി ത്ഞനന്ദി 
ക്കയും ച്ചെയ്യുന്നു. അപ്പ്യോഠം ദരി ഒന്നുകൂടി പുരുഷപ്രയത്തം 
കൊണ്ടുമാത്രം ഉന്നതപദവിയീലെത്തി സുഖിക്കാമെന്നതും 
നമുക്ക്‌ അനുഭവമായി. പ്രമാണവും അങ്ങിനെതന്നെ 
ഘോഷിക്കുന്നു. 


ദൈന്യദാരി(ദ്യടുഃഃഖാത്താഃ അപ്യന്യേപുരുഷോത്തമാഃ 
പൌരുഷേണൈവയത്തേന ധാതാദേധേന്ദ്രതുല്യതാം. 


അത്ഥം:__വല പ്പില്‍കൊഴണ്ടും ഭാരി(ദ്യംകൊണ്ടും ഉ 
ക്ളട്ടഃഖത്താല്‍ പീഡിക്കപ്പെട്ടവരും ആ സ്ഥിതിയില്‍ചെ 
ടാത്ത പുരുഷത്രേഷ്ടുന്മാരും പുരുഷപ്രയത്നംകൊകങ്ടുമാത്രം 
ദേധേന്ദ്രപദവിയില്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇതും വസിഷ്ടഭഗ 
വാന്‍ ത്രീരാമന്നു” ഉ.പദേശിച്ചതുതന്നെ. അപ്പോം സ്വ 
മതസ്ഥണ്മാക്കും പുരുഷപ്രയത്നം അത്യാവശ്യം എന്നു” സി 
ദ്ധിച്ഛു. ജ്ഞാനിക്കം യോഗിക്കും സ്വദേഹഭരണത്തിന്നുള്ള 
സ്വത്തില്ലെങ്കീില്‍ എങ്ങിനെ ജഞാനയോഗങ്ങളെ സാധി 


ക്ഴം? സാധിക്കയില്ല. അതിനാല്‍ അവക്ം ദേഹഭരണെത്തി 
ന്നു” മാത്രമുള്ള കമ്മം ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. കമ്മകാണ്ഡ 
രതന്മാക്കും സ്വത്തു്‌ ധാരാളം വേണം, യാഗാദികമ്മങ്ങളെ 
ചെയ്യേണമെങ്കില്‍ പണം അധികം വണം. അതിനാല്‍ 
അവര്‍ അധികും പ്രവൃത്തികഠം എടുക്കേണം. ഇങ്ങിനെ 
നോക്കുമ്പോഠം അവസ്ഥാനുസരണം കലോചിതമായ ക൪ 
മ്മം യഥാശക്തി ഏവന്നും ചെയ്യേണമെന്നു" സിദ്ധിച്ചു. 
അതു” ചെയ്യിട്ടില്പ്പകി'ല്‍ ക്രമേണ ക്ഷയിക്കും എന്നതി 
ന്ന്‌ സംശയമില്ല, അതുകൊണ്ടു” തന്നെയാണു കൃഷ്ണു൯ 
ഗീതയില്‍ ഇങ്ങിന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതും, 


യോഗ മാഫാത്മൃരഗവല്‍ഗീതാസാരം 9 








ഉത്സീദേയുരിമേദലാകാ നകയ്യാംകര്‍മ്മചേദഫം 1 
നമേപാത്ഥാസ്ത്ികത്തധ്യം ത്രിഷുലോദകഷുകിഞ്ചന 
നാനവാഏമവാഫവ്യം വത്തഏവചകമ്മണി 
യദ്യദാചരതിശ്രേഷ്ട സ്തൃത്തദദവേതരോജനഃ 8 


അത്ഥം:_..1 ഞാന്‍ കമ്മം ചെയ്യുന്നില്ലെകകില്‍ ഈ 
ലോകങ്ങാം നുശിച്ചുഃപാകും 2 ഫേ അര്‍ജ്ജുന! എനി 
ക്ക്‌ ചെയ്യേണ്ടതായീട്ടു്‌ മുന്നുലോകങ്അങളിലും ഒന്നും ഇല്ല. 
എത്തുരകാണ്ണെന്നാല്‍ മൂന്നുലോകങ്ങളിലു , എനിക്ക്‌" സാ 
ധി ഓാത്തതു” ഒന്നുമില്ല. സാധിക്കേണ്ടതായിട്ടും ഒന്നമീല്പ. 
എന്നാലും ഞാ൯ കമ ച്യ്ത്കുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു. ടൂ ത്രേ 
ഷ്യൂനായവന്‍ ഏതേതു” കമ്മത്തെ ചെയ്യുന്നുവൊ മറവു 
വരും അതാതിനെത്തന്നെ അനുസരില്പ്‌ ചെയ്യുന്നു. 


ഇതു” വാസ്തരവംതന്നെ. യോഗ്യനായിരിക്കുന്നവ൯ 
മടിയനായിരിക്കയാ നിന്ദ്യകമ്മം ചെയ്യോ ചെയ്താല്‍ 
മാറുള്ളൂവരും കണ്ടുപഠിച്ചു” അങ്ങിനെ ആചരിച്ച്‌ 
ക്രമേണ നശിക്കയുംചെയ്തും. യോഗ്യനായിരിക്കുന്നവ൯ 
കാലോചിത കമ്മങ്ങളെ ചെയ്മാല്‍ മാവള്ളവരും ഇദ്ദേഹം 
ഇത്ര യോഗ്യനായിരുന്നിട്ടും സമ്ഖന്നപരിപൂണ്ണനായിരുന്നി 
ട്ടം ഇദ്ദേഹം ജഞാനിയായിരുന്നീട്ടും ഇദ്ദേഹം യോഗിയാ 
യിരുന്നിട്ടം ഒരു ഭാരമില്ലാതെ ആശാരഹിതനായിരന്നിട്ടം 
കരടി സ്വദേഹഭരണത്തിന്നും പദരാപകാരത്തിന്നും മറവും 
ചിത കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യന്നു; അപ്പോം കടംബജഭരണോ 
ദി മഹാഭാരമുള്ള നാം കമ്മം വിട്ടാല്‍ ഹങ്ങിനെ നീവ്മഫി 
ക്ഷം? അതുകൊണ്ട്‌ വിഹിതകര്‍മ്മം സീശ്ചയമായിട്ടം 
ചെയ്യണമെന്നു കരുതി സര്‍വ്വരും കര്‍മ്മം ചെയ്തും. ലോ 
കം മുഴുവനും നല്ല സ്ഥിതിയില്‍ എത്തുകയും ചെയ്യം. 
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അകത്മിനെ പുരുഷപ്രയത്സാല്‍ ലോകത്തെ നന്നാക്കവാന്‍ 
ധേണ്ടിത്തന്നെയാണ്‌ മേല്‍പ്രകാരം പറഞ്ഞതു”. “കമ്മ 
ണൈവഫഹിസംസിദ്ധീിശാസ്ഥിതാ ജനകാദയഃ' (ജനകാദി 
കളും കര്‍മ്മം കൊണ്ടുതന്നെ സിദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചതു”) എ 
ന്നു” പറഞ്ഞതും അ.തിന്നുവേണ്ടിത്തന്നെ. രാജാവ്‌ സ്വ 
കര്‍മ്മതല്പരനായാല്‍ പിന്നെ പറയേണ്ടതുണ്ടോ?” യഥാ 
രാജാ തഥാപ്രജാ' (രാജാവ്‌ എപ്പുകാരമോ പ്രജകഴ്തം അ 
പ്രകാരം.) നോക്കുക. ഇംഗ്ലീഷുര. ജ്യഭരണംകൊണ്ട്‌ ഇ 
പ്പ്യോഠം ഇന്ത്യ എത്ര പരിഷ്മാരത്തെ പ്രാപിച്ചിരിംദഒന്നു: 
എത്ര വിദ്വാന്മാര്‍ ഇന്ത്യയില്‍ നിറത്തിരിക്കുന്നു; അദന 
'കവീിധ പവ്യാപാരങ്ങളിലും രാജ്യഭരണാദികായ്യയങ്ങളീലും 
എത്ര പേര നിപുണന്മാരായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു! അവന 
വനന്‍െറ തൊഴിലുകളില്‍ സദാ ജാക്രരുകന്മാരായി ഏത്ത 
പേ൪ സമ്പന്നന്മാരായിരിക്കുന്നു! എന്തെല്ലാം വിസ്കയവസ്ത് 
ലയം: ഇന്ത്യയില്‍ ഗ്രീറഞ്ഞിരിക്കു ന്നു: 
അതെല്ലവം പറവാന്‍ അസാദ്ധ്യം. കുട്ടികാഠംക്രൂടി ക്രംളി 
വിട്ടു വിദ്യാഭ്യാസകര്‍മ്മത്തിലും കായ്യത്തിലും സദാ യജമാ 
നന്മാരായിരിക്കുന്നു. രാജാവിന്‍െറ സമദ്ദിഷ്ടഠിയോടുക്രമടി 
യ്യള്ള ഭരണവിശേഷവും പചെൌരരുഷവുംതന്നെ ഇങ്ങിനെ വ 
രുവാന്റ കാരണം. പരരുഷത്തെ (പുരുഷപ്രുയത്നതെ റ്റ 
പ്രധാനമാക്കി വെച്ചുകൊണ്ട്‌” സദാ മുദൃമൈകരാതരന്മാരാ 
യീരിക്കുന്നതുകൊന്ദുതന്നെ ഇംഗ്ലീഷുകാര്‍ എത്രയാ മുരു 
ദ്വീപ്പാന്തരത്തിലിരുന്നാലും ഈ  ഇന്ത്യാച്ര വര്‍ത്തി 
ത്വത്തിന്നും പാത്രമായിത്തീരന്നതു”. കര്‍മ്മം എന്നു” പ! 
റയപ്പെടുന്നതു” യാഗം, ഹോമം, തപസ്സ്‌, തീര്‍ത്ഥാ ടനം, 


സ്മ? 
വിഗ്രഹാരാധന മുതലായതാകുന്നു എന്നു്‌ കരുതി അര. നക 


കാലമായി അസാഖ്യം (ദ്യം ചിലവുചെയ്ത്ു" ക്ഷേതൃംകെര്‍ട്ടി 
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ഏജിപ്തും പട്ടിണി മുതലായ കഠിനനിയമകമ്മങ്ങാംസകല 
വും ചെയ്തുക്കൊണ്ടും കിട ഭന്ന നമ്മുടെ കശ്രട്ടക്കാശ്ദ എത്തു 
കൊണ്ടാണ്ടു ഇന്ത്യാചക്രവത്തിത്വം ദൈവംകൊടുക്കാഞ്ഞ 
മ്‌? ചക്ര;വത്തിത്വം മുതലായി ഇഹഃലാകത്തിലുള്ള തുന്ന 
തപദധിനേയും സവ്യാഭിഷ്കത്തേയും ഇന്ദ്രത്വം മുതലായ പ 
രലോകാധിപത്യത്തേയും മുകത്രിയേയും കൊടുക്കുന്നതാണു 
യാഗ്രാദികമ്മം എന്നു” വേദാദികളി ള്‍കണ്ടിട്ടാണഅവഖചെ 
യ്മൂറ്നതു്‌. സുരഥാദികഠംക്കു രാജ്യാധിചത്യം മുതലായതു” 
ഭുതൃരാധന കൊണ്ടു്‌ സിദ്ധില്ലു എന്നും പുരാണങ്ങളിൽ കാ 
ബെന്നുണ്ടു്‌ . അവയെല്ലാം വിശ്വസിപച്പിട്ടാണു” നമ്മുട്ടെ. ക്ര 
ട്ടര്‍ ആ കമ്മങ്ങളെല്ലാം അനുഷ്ഠിക്കുന്നതു”. ചക്രവത്തിത്വം 
മുതലായ വലിയ പദവികഥം കൊടുക്കാത്തതു” ജരിക്കട്ടെ 
അവരുടെ ദേഫഭരണത്തിന്നും യാഗാദികമ്മങ്ങാംക്കും ഉള്ള 
.ഭ്രവ്യമെങ്കീലും ദേവന്മാക്ക” കൊടുക്കരുതോ? കൊടുത്താല്‍ 
യാഗംചെയ്ത്കാനും ക്ഷേത്രംകെട്ടാഡം മറവും യാചിച്ചുരല്യം 
സമ്പാദിപ്പാ൯ നടക്കേണ്ടിവരുമോ? ദവേദപാരായണവും 
യാഗാദികമ്മങ്ങളും ചിലര്‍ ദൂരെ ഏറിഞ്ഞു* ഇംഗ്ലീഷ്‌ പ 
ഠിച്ചു പാസ്സായി വക്കീല്‍, മുന്‍സീഫ്‌, സബ്‌ജഡജി മുത 
ലായ ഉദ്യോഗം ഭരിച്ചു ഇഷ്ടാഭാഗങ്ങമളെ അനുഭവിപ്പാ൯ 
ശ്രമീക്കേണ്ടിവരുമോ? ഗീതയില്‍തമന്ന പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 
“ഇഷ്ടാ൯ഭോഗാന്‍ഹിവോദദേവാ ദാസ്യന്തേ. യജ്ഞഭാവിതാഃ 
(്യാഗാദികളെക്കൊണ്ടു" സല്‍ക്കരി പട്ട ദേവന്മാര്‍ നി 
അ്ങറംക്ക്‌ ഇംഷ്ലഭോഗങ്ങളെ തരുന്നതാകുന്നു.) അങ്ങിനെ 
ജഷ്ടഭോഗങ്ങളെ തരും എന്ന വിശ്വാസം കൃഷ്ണന്‌ തന്ടെ 
തില്‍ അര്‍ള്ജുനനോട്ട യുദ്ധാംചെയ്ത്ി രാജ്യം കൈവഖശരച്ഛു 
ടുത്തുവാ൯ ഉപദേശിക്കണമോ? യാഗാദികമ്മങ്ങളെ ചെ 
ജ്വീപ്പിച്ചു 


മ 


ദേവന്മാരെ പ്രീതിപ്പെടുത്തി ഇഷ്ടാഭാഗങ്ങളേ 
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യും രാജ്യാധീപത്യവും അര്‍ജഇ്്ജുനന്നു്‌ കൊടപ്പിച്ചുകരടെ? 

അതല്ലെ നല്ല വഴി? അമൃതം ഭക്ഷിച്ചു” തൃഏി “പ്പടവാള്‍ സം 

ഗതിയുള്ളപ്പ്യോഠം ഭയങ്കരമായ ജീവഗോപ്പായത്താല്‍ അര 
ഇതൂനനെ ഏരപ്പെെടുത്തേണമോ? യുദ്ധത്തില്‍ ഒരു സമയം 
അരള്ജൂന൯ യ പല സഹോദരിയായ സുദ്രദയു 
ടെ വൈധധ്യദഃഖംക്രടി കണ്ടു കൃഷ്ണന്‍ ക്ലേശിക്കേണ്ടീവരു 

മല്ലൊ? അര്‍ള്ജൂനന്നു” യുദ്ധത്തിന്ന്‌ തീരെ മന്സ്സുംഇല്ല. ൭ 
ഷ്്റ൯ വിചാരിച്ചാല്‍ ആരുടേയും സഹായംക്രടാതെ പാണ്ഡ 
വന്മാരെ ഭരീപ്പാനും കഴിയും. ട്ൂയ്യ്യോധനാദികളുടെ നേരെ 
യുള്ള വൈരത്താല്‍ അവരെ നശി പ്പിക്കേണമെന്ന സിദ്ധാ 
നംകൊണ്ടാണു”, ചിന്തിക്കാതെ, മൃഷ്ണുന്‍ ഘോരമായ യു 
ഭ്ധത്തില്‍ പിടിച്ചിറക്കിയതു” എന്നു” വിചാരിപ്പാനും നീ 
ധ്യാഹമില്ല. ശര്രനിഗ്രഹത്തിന്നുള്ള ചില ക്രിയകളാല്‍ 
ഒരു കൃത്തികയെ പുറപ്പെടുയിച്ചു ദുയ്യ്യോധനാദികളെ ദഹി 
പ്പീക്കാം. അങ്ങനെ പണ്ടു” ചിലര്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നും പു 
രാണാദികളില്‍ കാണുന്നു. ആ ക്രിയ ചെയ്താന്‍ നിപു 
ണന്മാരും വേദാധികാരികളും ആയക്ട്ടരും കൃഷ്ണുന്നു” സ്വാ 
ധീനത്തീല്‍ ഉണ്ടു”. യാഗാദികമ്മങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ പ്രീതി 
പ്പെട്ട്‌ ഇഷ്ടഭോഗങ്ങളെ കൊടുക്കുന്ന ദേവന്മാരുടെ അധി 
പ്വനായ ഇന്ദ്രനാണു” അര്‍ജ്ജൂനന്‍െറ പിതാവും ഏതു 
വിധം ആലോചിച്ചാലും യുദ്ധംക്രടാതെ സുഖമായി കഴ്‌ 
വാന്‍ പാണ്ഡവധന്മാക്കും വഴിയുണ്ട്‌. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ നീ 
യുഭ്ധം ച്െയ്യയേണം. കമ്മം വിട്ടുക്രടാ. കമ്മം വിട്ടാല്‍ 
നിന്‍െറ ദേഹത്തെ സംരക്ഷിപ്പാന്‍ക്ൂടി നിനക്ക്‌ കഴ 
കയില്ല. ഞാന്‍ സര്‍വ്വംകൊണ്ടും തൃൂഏനാകുന്നു, എങ്കി 
ലും ഞാനും കമ്മംച്ചെയ്യുന്നു. കമ്മം വിട്ടാല്‍ ലോകം നശി 
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കദം എന്നു്‌ പിന്നേയും പിന്നേയും നീബ്ബന്ധിച്ചു” കൃഷ്ണ 
നാല്‍ ഉപദദശിക്കപ്പെട്ട കര്‍മ്മം യാഗാദകരമമമല്ലടട വ 
ഫീതമായ പുരുഷപ്രയത്നമാകുന്നു. വിഹിതമായ പുരുഷ 
പ്രയത്നംകൊണ്ടേ ഉ.പ്പസ്ഥിതിയില്‍ എത്തുവാന്‍ - കഴിയു 
മുമ്പ്‌ ഇംഗ്ലീഷുകാദരയും മറവും ഉദാഹരിച്ചു ഞാന്‍ .തെ 
ളിയിച്ഛുവല്ലൊ. ഉചിതമായ ആ കര്‍മ്മം ഇല്ലെങ്കില്‍ 
കെട്ടുപോകുമെന്നും തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. തല്ല്ഛാലം അര്‍ജ്ജു 
നന്നു്‌ വിഹിതമായ കര്‍മ്മം യുദ്ധംതന്നെ. അല്ലാതെ 
രാജ്യം എങ്ങിനെ കരസ്ഥമാക്കും? എങ്ങിനെ ഉന്നതപദ 
വിയില്‍ ഏത്തം? യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഇം്ലളേ 
ഗടദ്ദളെ ദേവന്മാര്‍ നലം എന്നാ, ശത്രനിഗ്രഹം വരും 
എന്നോ, യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങളെ വിധിക്കുന്ന പ്രമാണങ്ങറഥം 
പരമാത്ഥങ്ങഥം എന്നോ കൃഷ്ടുന്നു” ലേശം വിശ്വാസമില്ല 
എന്നതു്‌ യുദ്ധംചെയ്ത്ാ൯ ഉപദേശിച്ചതുകൊണ്ടും “അജ്ഞാ 
നാം കര്‍മ്മസംഗിണാം, ഏന്നു” കര്‍മ്മസംഗികളെ മുഡു 
ന്മാരായി പറഞ്ഞതുകൊണ്ടും - തീര്‍ച്ഛപ്പെട്ടു. അങ്ങിനെ 
അല്ലേ? കേഠംക്കു, വസിഷ്ഠവാക്യം: 

കാലംയജ്ഞതപോദാന തീത്ഥദേവാര്‍ച്ചനഭരമൈഃ 

ചിരമാധിശതോപേതാഃക്ഷപയന്തി മൃഗാഇവ. 

അത്ഥം:__യാഗം, തപസ്സ്‌, ദാനം, തിത്ഥം, ദൈ 
വപുൂജ എന്നിവയില്‍ ഭൂമിച്ചു്‌ അനവധി ദഃഖത്തോടുക്രടി 
ജനങ്ങറം വളരെക്കാലം മൂഗ്ങളെപ്പ്പോലെ കഴിപച്ചക്രട്ട ന്നു. 
കേഠാക്കു, വിഷ്ണ്ഭഗവാ൯ പറഞ്ഞതു്‌. 


സ്വസ്വവണ്ണ്ാശ്രമാചാര നിരതാഃ സര്‍വ്വമാനവലാഃ 
ന ജാനന്തിപരം ധര്‍മ്മം വ്ൃഥാനശ്യന്തീഡാംഭികാഃ 


അത്ഥം:__അവനവനെറ ജാത. ്യാചാരങ്ങളിലും ആ 
ത്രമാചാരങ്ങളിലും ആസക്ര വാായിരിക്കണ മനുഷ്യരാരും 


96 മോക്ഷപ്രദീപം 





ശ്രേഷ്ടധമ്മത്തെ അഠിയുന്നില്ല. അഭിമാനികളായി വ്യഥാ 
നശിച്ചപോകുന്നു.. ഹേ ശിഷ്യാ! യാഗാദികമ്മങ്ങഥം ദേഖ 
പ്രീതികരങ്ങളൊ ചിത്തശുദ്ധികരംദളൊ ഇ ഹലോക സുഖ 
സമ്പല്‍കാരണങ്ങ ളൊ ആകുന്ന എങ്കില്‍, വസിഷ്യഭഗവാ൯ 
യാഗാദികമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നവരെ മൃഗപ്രായന്മാരായി നി 
ന്ദിപ്പാനും, വിഷ്ണുഭഗവാ൯ “ജാതിദദ3ദങളിലും അതാതു” ആ 
ചാരങ്ങളിലും ശ്രദ്ധയോടുക്ടടിയവരെ ശ്രേഷ്ടധമ്മത്തെ അ 
റീയാതെ അഫകങ്കാരികളായി വൃഥാ നശിപ്പുരപാകുന്നു എ 
ന്ത്‌ നിന്ദിപ്പാനും ലേശം സംഗതിയുദണ്ടാ? ഇല്ല. ഞാനു 
ുല്‍കൃഷ്ട൯, ജാതിത്രേഷുന്‍, ശുദ്ധന്‍, നീ നികൃഷ്ടന്‍,, ജാ 
തിഫീന൯, അസ്‌ പുശ്യ൯, ദൂരെ പോ, ധേദാദികഠംക്കു" 
നീ അധികാരിയല്ല, ഇങ്ങിനെ ആഭിജാത്യം നടിപ്പ്‌” പ 
രസ്സൂരം കലഹിച്ചു” നശിപ്പാനും ഉചിതമായ പുരുഷകമ്മ.ം 
വിട്ട്‌ കെട്ടു പോകുവാനും മുഖ്ൃകാരണമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ജാതിഭേദയാഗാദിസക്തന്മാരെ വിഷ്ണുഭഗവാനും മറവം 
ദഷിച്ചതാകുന്ന. ജാതിഭേദംകൊണ്ടും യാഗാദികമ്മങ്ങാം 
കൊണ്ടും ഉള്ളൂ ദോഷ്ധങ്ങളും നാശങ്ങളും പ്രമാണങ്ങാംകൊ 
ണ്ടും യുക്തികഠം കൊണ്ടും ദുഷ്ഠാന്തങ്ങഥംകൊണ്ടും ഇനിയും 
വിസ്തരിച്ചു” ജാതിഭേദഖണ്ഡനത്തിലും കര്‍മ്മകാണ്ഡഖ 
ണ്ഡനത്തിലും ഞാ തെളിീയിച്ചുതരാം. യാഗാദികരമ്മ 
്ങറംകൊണ്ട്‌ ഭേഹത്തെ സംരക്ഷിപ്പാ൯ക്രടി ശക്തനാക 
യില്ലെന്നു മുമ്പു” തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അതുകെണ്ട്‌' ഗീത 
യില്‍, കര്‍മ്മംചെയ്തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ നിന്‍െറ ദേഫം രക്ഷി 
പ്ലാ൯ക്രടി കഴികയില്ല എന്നു, കൃഷ്ണനാൽ ഉ.പദദശിക്ക 
പ്പെട്ട കര്‍മ്മം യാഗാദികര്‍മ്മമല്ലെന്നും യഥോചിതമായ 
പുരുഷപ്രയത്‌നമാണെന്നും സിഭ്ധഥമായി 
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ശിഷ്യന്‍ ___വിഹിതമായ പുരുഷപ്പയത്നം ചെയ്താനു 

ഉപഃദദശിക്കേണദമാ? അഖവനവനൊ തന്നതിക്ക” അവന 

വന്‍ താഃദനതന്നെ തി വിശ മ്പാഠം മിണ്ടാ 
തെ ഇരിക്കുഃമാ? 


ഗുരു. _അവനവനൊ ഒഉന്നതിക്കമ്ള കമ്മം ഇന്ന 
താണ്‌ ചെയ്യണ്ടത്‌ എന്നും അതു ഇന്നവിധമാണ്‌ ചെ 
യ്യേണ്ടതു” എന്നും അറിയാതെ എ൪ന്തച്പാദമാ ചെയ്യുന്നു. 
ഇരശ്വരവിചാരത്തോടുക്ൂടി ശരിയായ പുരുഷപ്രയത്നം 
ലോകത്തില്‍. കാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഉപദേശിക്കേ 
ന്തു” അത്യാവശ്ൃമ്വയിരിക്കുന്നു. ഒരു കുടുംബത്തിലുള്ള 
വര്‍ എല്ലാവരും യഥാശക്തി പ്രവൃത്തി എടക്കയും സമഭാ 
വനയോട്ക്രൂടി ഇരിക്കയും ചെയ്മാത സുഖ്ഖമായി കഴിയാം. 
ചിലര്‍ പ്രവൃത്തി എടുക്കയും ചില൪ മടിയന്മാരായിട്ടിരി 
ക്കയും സമഭാവനയില്ലാതെ വരികയും ചെയ്താരു ഷലഫ 
വും ഉപദ്രവവും നാശവും ഉണ്ടാകും. സുഖ്ഖധും മൃണ്ടാക 
യില്ല അപ്പ്യോലെ ലോകമാകുന്ന മഹാകുടുംബത്തിലുള്ള. 
വര്‍ എല്ലാവരും അവസ്ഥാനസരണം ഓരോ തൊഴില്‍ 
ചെയ്തുയും സമഭാവനയോടുക്രടി ഇരിക്കയും ചെയ്യാല്‍ സ 
മൃദധിയോടുക്രടി സുഖിക്കാം. ചീലര പ്രയത്‌നം ചെയ്ത 
യം ചിലര്‍ മടിയന്മാരായിരിക്കയും ചിലര്‍ വിഹിതമല്ലാ 
ത്ത കര്‍മ്മം ചെയ്തുയും സമഭാവനയില്ലാതെ വരികയും ചെ 
യ്താൽ ദാരിദ്ര്യവും കലഹവും ഉപദ്രവധും നാശവും വ 
ഭ്ധീക്കും. ഇഹപരസൌഖുങ്ങളില്‍ നീന്ന്‌ - ലോകം: പ്തി 
ക്കയും ചെയ്യും. ഇങ്ങിനെ പതിക്കണ്ട നിലയിലാണ്‌ 
പ്രായണ കാണുന്നതു്‌”. നോക്ക്‌ക. ചിചര മടിയന്മാരാ 


യി പ്രവ്ൃത്തിയെ;;ശാതെ കെട്ടുപോകുന്ന, ഗോസായികാഠം, 


തആൃണ്ടികറം, പരദേശികാം, വൈരാഗികാം എന്ന ക്രട്ട 
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ക്കാർ അസംഖ്യം പേര്‍ ഭിക്ഷാടനം അവരുടെ കലധമ്മം 
എന്ന കരുതി സ്ര്രീകളും പുരുഷന്മാരും ബാല്യംമുതല്‍ മര 
ണപയ്യുന്തം ഭിക്ഷയെടുത്ത്‌ കഴിക്കുന്നു. ഇധരുടെ ഉപദ്ര 
വംകൊണ്ടു്‌ ചില സാധുക്കറംക്ക്‌ ഉണ്മാ൯ക്രടി സ്വൈര 
മില്ല. ചിലര്‍ ആടു", മാടു” മുതലായ പ്രാണികളെ ൨.ധി 
ച്ചു മാംസം വിറവ്‌ ഉപജീവനം കഴിക്കുന്നു. - ചിലര്‍ കു 
ള്ളസാക്ഷി, ചതി, കളവ്‌, കൊല മുതലായ നിചകമ്മം 
ചെയ്ത” തങ്ങറംക്കും അന്യന്മാര്‍ക്കും ഉപദ്രവം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ചില ധനികന്മാരും, ചില പണ്ഡിതന്മാരും, ചില പ്രഭ 
ക്കന്മാരും, അനീതിയായി നാക്കുന്നവരെ ദണ്ഡിച്ചു്‌ നേ 
രെനടത്തുന്ന ചില ദണ്ഡധാരികളുംക്രടി അവനവന്‍റെറ 
ഉന്നതിക്കുവേണ്ടി സമഭാവനവിട്ട്‌ കര്‍മ്മങ്ങളെചെയ്ത്‌ 
ലോകോപദ്രവത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ആചായ്യന്മാരെന്ന്‌ പേര്‍ 
വെച്ചുകൊണ്ടു” ജനങ്ങളെ പറഞ്ഞു” ഭൂരമീപ്പിച്ചു്‌ ക്ഷേത്ര 
ങ്ങറം കെട്ടിച്ചു ബിംബപ്രതിഷ്ഠുചെയ്ത്ക്‌ ചിലര അനവധി 
പണം സമ്പാദിക്കുന്നു. ജനങ്ങളുടെ ജ്ഞാനധനത്തേയും 
ധനത്തേയും നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ഭിക്ഷാവസ്തരഭിരേവസമ്പ്ൃയതിവയം വൂത്തിം 
സമീഹാമഹെ. 


അത്വം:__ഭിക്ഷയെടുത്തു” കിട്ടുന്ന വസ്തക്കഠംകൊണ്ടു 
തന്നെ നാം ഇപ്പ്യോഠം ഉ.പയീവനംകഴിപ്പാ൯ വിചാരിക്കു 
നനു എന്നു” ഭര്‍ത്തൃഹരി. ഇങ്ങിനെയുള്ള പ്രമാണത്തെ അ 
നുസരിച്ച്‌ സഞ്ചരിമടന്ന ജ്ഞാനികളായും യോഗികളായും 
സന്യാസികളായും ഇരിക്കുന്നവരെ അനുകരിച്ചു” അനേകം 
പേര്‍ കപടസന്യാസികളായി ദേഹം ഭരിപ്പാന്‍ നടക്കുന്നു, 


മറവചിലരേയും കെടുക്കുന്നു. വല്പകാരണത്താലും വീട്ടില്‍ നി 
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നു” പിണങ്ങിപ്പോയവരും മടിയന്മാരും ചില ഒരി(ദന്മാ 
രും എത്രയോ ചെറുപ്പക്കാരും ആയ കൂട്ടർ അങ്ങിനെ കപ 
ടസന്യാസിവേഷത്താല്‍ കാലം കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന. ഇതും ജനോ 
പ്ര ദവംതന്നെ. അതാണു” ജഞാനിയായാലും ത്തരായാലും 
കമ്മം ചെയ്യണമെന്നു” കൃഷ്ട്ു൯ വിധിച്ചതു'. 


സ്വസ്ഥാസ്തിഷ്ടത ദൈവമേവഹിപരം 
വൃദ്ധൊരക്ഷയെ കാരണം 
അത്ഥം:-_-സ്വസ്ഥന്മാരായിരിച്പിന്‍. എത്ുതുകൊ 


ണ്ടെന്നാല്‍ ദൈവംതന്നെ മനുഷ്യക്ക' വൃദ്ധിക്കും ക്ഷയത്തി 
ന്നും കാരണം എന്നു്‌ ഭര്‍ത്തൃുഹരാി.. 


ദൈധമേഖപരംമന്ദെ ധിക്പെരരുഷമനത്ഥകം. 


അത്ഥം.__ദൈവംതന്നെ പ്രധാനം. പുരുഷപ്രയത്‌ 
നം നിന്ദ്യം, ആപത്തു” എന്നു” ദേവീഭാഗവതം. ഇ വക 
പ്രമാണം കണ്ടിട്ട്‌” പ്രയത്‌“നശാലികളും പഠിപ്പുള്ളവരുംക്ര 
ടി ദൈവാവരുത്തുമ്പോലെയേ വരൂ, പുരുഷപ്രയത"നംകൊ 
ണ്ടു” ഒന്നും ഫലമില്ല എന്നു” വിചാരിച്ചു” സ്വസ്ഥന്മാരാ 
യി കെട്ടുപോകുന്നു, തറവള്ളവരുടെ കഥ പിന്നെ പ്പറയേ 
ന്ഭതുണ്ടോ? ഇങ്ങിന്ദേയും ലോകം പെരരുഷംിട്ട്‌ ക്ഷയി 
ക്കുന്നു. 


അങ്കോലവൃക്ഷമാരൂഡേ: ജപേദേകാഗ്രമാനസഃ 
രാജാധിരാജോഭഖതീ നാനൃഥാശമ.രോദിതം. 


അത്ഥം:. അങ്കോലേവ്ലുക്ഷത്തില്‍ കയറി ഏകാഗ്രമാ 
നസനായിട്ട്‌” ജപിച്ചാല്‍ രാജാധിരാജനായിട്ട്‌” ഭവിക്കും. 
എന്നാരു എല്ലാരാജക്കന്മാക്കം അധിപനായ ചക്രവത്തി 
യായിത്തീരും. ഇതു” ശിവന്‍ പറത്ഞതാകുന്നു. ഇതു" വ്യ 
ത്ഥമാകയില്ല. 
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ഒരദുംബരസമാരൂഡോ ജപേദേകാഗ്രമാനസഃ 
ഭധേല്‍പുസ്ലകസംസിദ[:ിഃ സര്‍വ്വവിദ്യാശ്ചതുദ്ദശ, 


അത്ചം:___അത്തിവാക്ഷത്തില്‍ കയറി ഏകാഗ്രമാന 
സനായി ജപിക്കേണം, എന്നാല്‍ പുസ്ലുകസിദ്ധി ഭവിക്കും. 
നാലുവേദഒദഠം, ആവ വേദാംഗങ്ങറം, മീമാംസ, ന്യായശാ 
സും, പുരാണം, ധമ്മശാസ്രും എന്ന പതിന്നാലു” വിദ്യക 
ആം സിദ്ധിയാകും. എന്നാല്‍ വിദൃപഠിക്കാതെ തന്നെ മേ 
പ്പറഞ്ഞ പതിന്നാലു” വിദ്യകളും മുഖസ്ഥമാകും. ഈ സി 
ദ്ധീക്കുള്ള മന്ത്രം “ഓംഫ്രിം ശാരദായൈനമഃ'. ഈ പ്രയോ 
ഗങ്ങറം ദത്താത്രേയതന്ത്രത്തിലുള്ളതാകുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള 
മന്ത്രങ്ങഥം അനേകം. സ്ര്രീവശീകരണമോ രാജവശീകര 
മോ സമ്പത്പൃഷ്ണിയോ സന്താനലാഭമോ രാജ്യാധിപത്യമോ 
ശത്രുനീഗ്രഹമോ രോഗശാന്തിയോ എന്തെല്ലാമാണു” ഒരു 
മനുഷ്യനു്‌ ആഗ്രഹമെങ്കില്‍ അതെല്ലാം മന്ത്രജപം, യാഗം, 
തപ്പസ്സറ്‌, തീത്ഥാടനം, ബിംബാരാധന മുതലായ കര്‍മ്മ 
ങ്ങറംകൊണ്ടു” സിദ്ധിക്കും, അങ്ങിനെ അനേകംപേക്ക്‌” 
സിഭ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടു” എന്ന കഥകളെ കാണിച്ചു” അനവധി 
ഗ്രന്ഥങ്ങാം ഗിമമിച്പിട്ടുണ്ടു്‌. ഇവകൊണ്ടും ബ്രാദ്മണരും 
രാജാക്കന്മാരും സകല ഫിന്ദുക്കളൂം ഭൂമിച്പു” ജപിചും പ 
ക്ടിണികിടന്നും തീത്ഥയാത്രചെയ്തും ക്ഷേത്രങ്ങറം കെട്ടിച്ചും 
മറവം പല സാഫസകമ്മങ്ങഥം ചെയ്തിട്ടും ജന്മം പാഴാക്കു 
നനു. ഒററ പൈപോലും അവക്ക്‌ ദൈവം കൊടുത്തുകാണു 
ന്നില്ല. രോഗശാന്തിയും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഈ തരത്തിലും ഉ. 
പ്രദവം അനുഭവിച്ചു” ക്ഷയിക്കുന്നു., എങ്കിലും “എന്താ 
നമ്മുടെ. കമ്മത്തില്‍ തെറവുണ്ട്‌*, അതാണു” .സിദ്ധിക്കാ 
ഞ്ഞതു”, അല്ലെ്കില്‍ ഇനിയൊരു ജന്മത്തില്‍ സിദ്ധിക്കും 
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എന്നും മറവും സമാധാനിപ്പകൊള്ളുന്നു. ഇങ്ങിനെ ന്യായ 
മല്ലാത്ത വഴിക്ക്‌ കമ്മം ചെയ്തിട്ടം ഹിനത്തുക്കാഠം ക്ഷയിക്കുന്നു. 
്ഷയിപ്പാനാണു്‌ അവകാശമുള്ളത്‌. നീതിനിധിയായ ഒരു 
രാജാവ്‌ ഒരുവന്നു ഒരു ഉദ്യോഗം കൊടുത്താല്‍ രാജഭക്തി 
യോടുക്രടി അതിനെ ശരിയായി നടത്തണം, എന്നാല്‍ സു 
ഖമായി കഴിയാം. രാജാവ്‌ പ്രസാദിക്കം, ക്രമേണ കയററം 
മകാടുക്കുകയും ചെയ്യും. ഉദ്യോഗസ്ഥനെറ പ്രവൃത്തി നട 
ത്താതെ കാത്തുഹാനി വരുത്തി രാജസേവക്കു്‌” ചെന്നാല്‍ 
രാജാവിന്‍െറ കോപത്തിന്നും ദണ്ഡനയു്ഛം അവന൯ പാത്ര 
മായി മു൯സ്ഥിതിയില്‍നിന്നു്‌ ക്ഷയിപ്പാനാണു്‌ അവകാശ 
മുള്ളതു്‌. ഒരു പിതാവ്‌ പൃത്രന്നു” കൃഷിഏല്ലിച്ചുകൊടു 
ത്താല്‍ അവ൯ പിതൃഭംതിയോടുക്രടി പ്രയത”“നംചെയ്ത്‌'പ 
ഞ്ചയിട്ടുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. എന്നാല്‍ സുഖമായി ഉപജീ 
വനം കഴിച്ചുക്രട്ടാം. മദിയനായിട്ടോ ദുര്‍ല്യാപാരത്തിലേര്‍ 
പ്പെട്ടിട്ടോ സ്ര്രീയിതനായിട്ടോ വേണ്ടുന്ന പ്രയത്‌നംചെയ്യാ 
തെ ഭൂമി തരിശിട്ട്‌ പിതൃസേവയ്യ്ഛ്‌ ചെന്നു” അന്നവസ്്യാ 
ഭികഠംക്കു” ആധശ്യപ്പെട്ടാല്‍ ആ പൃത്ര൯ പിത്ത കോപത്തീ 
ന്ന്‌ അദ്ഥനായിത്തീരും. പ്രയത്‌നശാലിയായ മറെറാരു 
പുത്രനെറ പക്കരു പിതാവ്‌ ആ കൃഷി ഫ്ലൂല്ലിക്കുകയും 
ചെയ്യും. അങ്ങിനെ പൂര്‍വ്യാവസ്ഥയില്‍നിന്നു ക്ഷയിപ്പാനാ 
ണ്ഠ്‌ അവകാശമുള്ളതു”. നീതിനിധിയും സര്‍വപിതാവും 
ആയ ദൈവം അളയററ സാധനസമുദ്ധിയോുകൂടിയ ദര 
ലോകത്തെ നമുക്ക്‌ തന്നു പ്രയത്‌നംചെയ്താനുള്ള ശക്തിയും 
തന്നിരിക്കുന്ന എന്നു"പറയുന്നക്രടര്‍ അവനവനെറ ശക്തി 
ക്കനുരൂപമായപ്രയത്‌നം ചെയ്താല്‍ സുഖമായിഇവിടെകാ 
ചംകഴിക്കാം. പരലോകസുഖത്തിന്നും പാത്രമായിത്തീരാം. 
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ഏവന്‍ പ്രയത്‌നംചെയ്യാതെ ഇരിക്കുന്നുവൊ അവ൯ ആ 
ഹാരത്തിന്നുക്രടി വകയില്ലാതെ അരിഷ്ഠിക്കേണ്ടവരും. അ 
നേകം അന്യായങ്ങളും ചെയ്യേണ്ടിവരും. അന്യനും ഉപ്രദ 
ത്തെ കൊടുക്കുന്നവനായിത്തീരും. ദൈവം കുററത്തിന്ത്‌ 
തക്കശിക്ഷ കൊടുക്കുന്ന നീതിമാനാകുന്നു എങ്കില്‍ അതി 
ന്നും അവന്‍ പാത്രമാകും. അങ്ങിനെ ക്ഷയിപ്പാനാണു അ 
വകാശമുള്ളതു്‌. മു൯യീവരിക്കപ്പെട്ട പ്രമാണങ്ങളുടെ സ്വ 
രൂപം മനസ്സിലാക്കാതെ സ്വകമ്മം എന്നാല്‍ യാഗാദിക. 
മ്മമാണെന്നും മറവം തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി യഥോച്ചിതമായ 
പുരുഷപ്രയത്‌നത്തെധിട്ട്‌ ശത്രൂനിഗ്രഹവും രാജാധിപത്യ, 
വും സവ്പസന്പല്‍സമുദ്ധിയും യാഗ്വ്യതബിംബാരാധനാദിക 
മ്മങ്ങളാല്‍ സാധിക്കാ൯ പ്ാപ്പെട്ടു്‌ അനധധി രദവ്യംനശാി 
പ്പിച്ചു അവയെ ചെയ്തിട്ടും ഉദാസീനന്മാരായി ഉരുന്നിട്ടും 
ആകുന്നു ഹിന്ദുക്കഠംക്ക്‌ ക്ഷയിപ്പാന്‍ അധഖകാശമായതു“എ 
നും യഥോലചിതമായ പുരുഷപ്രയത്‌നംതന്നെ ഉന്നതിക്ക്‌ 
മുഖ്യമെന്ന്‌ കരുതി സദാ യജ്ഞശീലന്മാരായിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ജംഗ്ലീഷുകാര്‍ ജയത്തിന്നു“അവകാശാ 
കളായതു്‌എന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. നിഷ്ട്യാമമായും ഇരശ്വരാവ്റു 
ണമായും ചെയ്യുന്നയാഗവ്രതാദകമ്മങ്ങാംകൊണ്ടു” ഇരശ്വ 
രപ്രസാദവും അതിനാല്‍ചിത്തശ്തുദ്ധിയും ജ്ഞാനവുംസിഭ്ധി 
ര്ദം എന്നുവിചാരിച്ചു "അവയെ ച്ചൊയ്യുന്നതുംധ്യത്ഥംതന്നെ 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അനേകകാലമാധി യാഗാദികളെചെ 
യ്രൂന്ന കുമ്മഠന്മാരായ ആഡ്ുന്മാര്‍ ഒരേയാതിയായ മനുഷ്യ, 
രില്‍ ചിലരെ നീചജാതിയാണെന്നു ദൂരെ അകററി ദ്വേ 
ഷിക്കുന്നു. ഇഈശ്വധപ്രസാദമൊ ചിത്തശ്ുദ്ധിയോ ജ്ഞാന 
മൊ സിദ്ധിച്ചിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ അന്നും ഇന്നുംസമദ്ൃഷ്ണിവരാതെ 
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മത്സരി ദമാ? നീചജാതിയാണ്ടെന്നത്‌ മത്സരിക്കുന്നതും 
ഫിന്ദുക്കാംക്കു” മുഖ്യമായ ക്ഷയകാരണമായിരിക്കുന്നുവല്ലൊ 
ഒരു പിതാവിവെറ പൃതരന്മാരില്‍ ചിലര്‍ പ്രബലന്മാരായീ 
അവര്‍ മററുള്ള ദര്‍ബ്ബലശിഗശ്ശു ളൈ തുല്ലൂന്മാരാക്കീ ദൂരെ 
തള്ളി ദ്വേഷിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ആ. പ്രബലന്മാക്ക്‌ പിതൃ 
കോപത്തിന്നും ക്ഷയത്തിന്നുമാണ്‌ അവകാശമുള്ളതു്‌. അ 
പ്പോലെ സര്‍വ്വപിതാവായ ദൈവത്തിന്‍െറ സന്തതികളാ 
യ മനുഷ്യരില്‍ ചിലര്‍ പ്രബലന്മാരായിട്ട്‌' മറവുള്ളവരെ 
ഫീനജാതികളായി വിചാരിച്ചു” ദൂരീകരിച്ചു” മത്സരിക്കു 
ശരന്നതുകൊണ്ടു”, ശിക്ഷാരക്ഷകഠം ചെയ്യുന്ന ഒരു ദൈവം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍, ദൈവത്തിന്‍െറ കോപത്തിനാല്‍ ക്ഷയത്തി 
ന്നാണ്‌ ആ ആഡ്യുന്മാക്ക്‌ അവകാശമുള്ളത്‌. ദൈവം 
ഒന്നും ചെപസ്തിട്ടില്ലെങ്കിലും ചെയ്യാത്തവനാണെങ്കിലും മത്സ 
രം വിഷപാനംപോലെ നുശിപ്പിക്കുന്നതാണുല്ലോ. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ “ ഗാരുഡത്തില്‍ വിഷ്ണ്ണുഭഗവാ൯ ജാ 


ത്യാഭിമാനികുളെ ഇങ്ങിനെ നിന്ദിച്ചത്‌. 


സ്വസ്വവന്റ്റാശ്രമാചാര നീരതാസ്റ്വ്യമാനവാഃ 
ന ജാനന്തിപരം ധമ്മം വു ഥാനശ്യൃന്തിഡാംഭികാഃ 


അത്ഥം '__അവനവനെറ ജാതിയിലും ആത്രമത്തി 
ലും ആചാരത്തിലും മമതരവെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനുഷ്യ 
രാരും ത്രേഷ്ടധമ്മത്തെ അറിയുന്നില്ല. അഭിമാനികളായി 
വൃഥാ നശിക്കുന്നു ഫേ ശിഷ! ജാത്യാഭിമാനംക്കെണ്ടുള്ള 
നദശം നമു 89” അനുഭവമല്ലെ? അറിവില്ലാത്ത ഭോഷംത 
തന്ന അങ്ങിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതു”. അറിവുള്ളവക്ക്‌” ഞുഭ 
ദദൂഷ്‌ടി ലേശം വരികയില്ല അവര്‍ തിയ്യക്ത ജന്തുക്കളെ 
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ക്ര്ടടീ നികൃഷ്‌ടബുദ്ധ്യാ ദ്വേഷിക്കയീല്ല. ഗീതയില്‍ മൃ 
്ല൯തന്നെ അതു” പാത്തിരിക്കുന്നു. കേക്കു, 


വിദ്യാവിനയസമ്പന്നേ ബ്ബാവമ ഭണഗവിഹഫസ്തിനി 
ശുനിചൈയശ്വപാകേച പണ്ഡിതാസ്സ്മദരശിനഃ 


അത്ഥം :___വിദ്യാവിനയങ്ങ ളോടു കൂടിയ ബ്ബയാമണ 
നിലയ പശുവിലം ആുനയിലും പട്ടിയിലും വണ്ഡാളനിലും 
പണ്ഡിതന്മാര സമദുഷ്‌ടിഷോടുക്രദടിയവരാകുന്നു. സൂക്ഷ്മം 
ഇങ്ങിനെ ഇരിക്കെ അജ്ഞാനികളുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെ അനു 
സരിച്ചു കെട്ടുപോകരുതു്‌. യാഗം, പിത്തുയജ്ഞം., ഭൂത 
യജ്ഞം, തപസ്സ്‌, തീത്ഥാടനം, ക്ഷേത്ൃരനിമ്മാണം, ബിം 
ബാരാധന മുതലായ കരമ്മകാണ്ഡോക്തകമ്മങ്ങറം ദ്വിജ 
നാക്ഷല്ലാതെ മാററാക്കും ചെന്ത്രാ൯ അര്‍ഹതയില്ലെന്ന്‌ വി 
ധിച്പിരിക്കുന്നതിനാല്‍ സമദുഷ്‌ടിയില്ലാത്ത അജ്ഞാനി 
കളാല്‍ കല്ല്ിക്കപ്പെട്ട കമ്മങ്ങളാണ്‌ അവമയന്നു്‌ തീര്‍ച്ച 
യായി. അതുകൊണ്ടും അവ അജ്ഞാനത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
തായി കാണ്ുന്നതൂുകൊണ്ടും അവയില്‍ ഭ്ൂമിക്കുന്നവരെ അ 
ഇഞാനികറം എന്ന്‌ ഉല്‍കൃഷ്‌ടപ്രമാണങ്ങളും സമറ്ട 
്‌ടികളായ ജ്‌യൊനികളും നിന്ദിച്ചു കാണുന്നതുകൊ 
ന്ദും അവയെ അദനക കാലമായി നടത്തിവരുന്ന ക്രട 
ക്കാരക്ക്‌” ഇരശ്വരപ്രസാദവും അതിനാത ചിത്തശു 
ദ്ധിയും ജ്ഞാനവും വന്നുകാണാത്തതുകൊണ്ടും ഞാ൯ 
൭ല്‍ശൃഷ്‌ന്‍ം നീ നികൃഷ്‌ടന്‍ എന്ന ഭേദബൃദ്ധി വ 
ദ്രിച്ചു്‌ കലഹിച്ചു” നശിപ്പിക്കുന്ന സ്വഭാവം അവക്ക്‌ 
വദ്ധിപ്പു” വദിച്ചു” വന്നുകാണുന്നതുകൊണ്ടും യഥാവ 
സരം ആഫാരംചെയ്യാതെ പില രോഗങ്ങാംക്കു്‌ കാര 
ണമായി ഇഫഹപരസുഖസാധനമായ ദേഹത്തിന്നുക്രടി 
അവ അസ്ധാസ്ഥ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുകൊണന്ടും അവയാരു 


യോഗമാഹാ മ്മൃഭഗവല്‍ഗതസോരം 10% 





ഭ്േഫഭാണത്തിന്നുള്ള സ്വത്തുക്രടി ദേവന്മാര്‍ പ്രസാദിച്ചു” 
കൊടുക്കാഷ്കുയാരു ക്രമേണ ചിലകമ്മികറം സ്വകുടടംബഭര 
നാത്ഥം യാചനാദി തുച്ഛുകശ്മങ്ങളില്‍ ഏപ്പെട്ടു തന്നിക്കും 
അന്യന്നം ഇപ്ര ദവത്തിന്നു” സംഗതിവരുത്തി ദുഃഖത്തില്‍ 
പെട്ട്‌ കാസുന്നതുകൊട്ടും യാഗാദീക്കളാരല്‍ ഛദീഷാടം.ഒ 
നും സിദ്‌ ധിക്കാതെ അവയെ വിട്ട്‌. ദ്വിജന്മാര്‍ കൃഷി, ക 
ച്ൃവടം, ഇംഗ്ലീഷു പഠിപ്പു” മുതലായകമ്മങ്ങളില്‍ എ പ്ലാ 
ജ്ക്യോഴചം ശ്രദ 'ധാലുക്കളായീ കാണുന്നതുകൊണ്ടും അവപന 
ക്കാശ്്‌ മാത്രമല്ലാതെ ദരി(ദന്മാക്ക൦ ചെയ്താ൯കഴിയായ്ക്കുയാ 
ലും സര്‍വ്വസാധാരണു ധര്‍മ്മമായിരിക്കാത്തതുകൊണ്ടും ചാ 
തുരവ്വല്ല്്യകല്ലനവും തത്തല്‍ ദമ്മകര്‍മ്മങ്ങളു.ം പരസ്റ്റരം കല 
ഫകാരണങ്ങളായും ദുഷ്‌ക്കരങ്ങളായും ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടം 
ഇവയെല്ലാം അനുഷ്‌ഠിക്കേണമെന്നു്‌ കൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ 
നിബ്ബന്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു” പ്യാഖ്യാനിക്കുന്നവര്‍, കൃഷ്ണു൯ അ 
യോഗിയും അജു“ഞാനിയും ദ്വിജപക്ഷവാതിയും ശ്ര ദാദി 
സകല മനുഷ്യദ്വേഷിയും ആകുന്നു എന്നു്‌ പറഞ്ഞു" കൃഷ്ടു 
നെ നിന്ദിക്കുകയാണു"” ചെയ്യന്നു. 


ശിഷ്യന്‍: _ സ്വാമിന്‍! അതു” ശരിയാകുന്നു. യാഗാദിക 
മ്മമ്ാംകൊണന്ടു" വപ്പപ്പദയാജനവും ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതി 
നന്‌ അധികാരികഠം ദിജന്മാരാകുന്നു എന്നു" ഗീതയില്‍. തീ 
പൃപ്പെടുത്തിയതുകൊണ്ടു്‌ കഷണന്‍ ദ്വജപക്ഷപാതിത 
ന്നെ, ദ്വിജന്മാര്‍ ഉണ്ടാല്‍ ആച്ചണ്ഡാലപത്ൃന്തമുള്ള മനുഷ്യ 
രുടെ വയര്‍നിറയുമൊ? ഇല്ല. ജലംസര്‍വ്വജനത്തിന്നും ഉപ 
കാരപ്പെടുന്നതുപോലെ സമമദ്ദഷ്‌ടികറം യിധിക്കുന്ന ധര്‍മ്മ 
കമ്മങ്ങധം മനുഷ്യവശ്ശൃത്തിന്നു” മുഴുവന്‍ ഉപകാരപ്പെടേണ്ട 
തല്ലെ? ദവിജന്മാരെ ഗശ്ുശ്രൂഷിക്കുന്നതാണു' ശ്ുദ്രധമ്മം എ 
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ന്നു” വിധിച്ചതുകൊണ്ടു കൃഷ്‌ണന്‍ ശ്ര്രദദ്വേഷിയന്നെ. ശ്ര 
(്ദ൪എന്നും ഒ്വിജന്മാക്്‌ അടിമയായിരിദക്കണം ശ്ന വി 
ധി അന്യായംതന്നെ. ഇതിനക്കാഠം ശ്ര ദര എന്നും നരക 
ത്തില്‍ കിടന്നുകൊള്ളേണം എന്ന്‌ ഒരു വിധി കൊടുക്കുന്ന 
തായിരുന്നു അത്യന്തം ഉത്തമം. പിന്നെ “ചാതുര്‍വ്വണ്ണ്യം 
മയാസ്ത്റഷ ടം" എന്നു” ഗീതയില്‍ പാഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌ ബ്രാ 
വലണ൯, ക്ഷത്രിയന്‍, വൈശ്യന്‍, ശ്രരദ൯, എന്ന നാലു 
വരണ്ണുഃമ ഈശ്വരനാല്‍ സ്റൃഷ “ടിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള എസ്സ്‌ 
തീര്‍ച്ഛപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. തീയര്‍൪ മുതലായി പിടന്ന 
യും അസംഖ്യം ജാതികറം ഹിന്ദുമതത്തില്‍ത൭ന്നെ കാണ 
പ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. ക്രിസ്ത്യന്‍, മുഹമ്മതന്‍൯, ബൌദ്‌ധന്‍൯ 
ൃന്നിങ്ങരനെ അസാഖ്ഖ്യം ഭിന്നമതമൊരരയും കാണ 
നുണ്ടു്‌. ഇവരെ സ്തൃഷ്‌ടിച്ച ഇഈശ്വര൯ ആരാകുന്നു? ഇവ 
രുടെ ധമ്മം റ്ന്താകുന്നു? മീന്‍ പിടിക്കുകയോ വണ്ടി ഓടു 
കയാ ശ്ര്രദരെ ശുശ്രൂഷിക്ക3യാ ദ്വിജന്മാക്ക്‌” വേലികെട്ടു 
വാ൯ മലയയക്ഛപോയി മുള്ളം മുളയം കൊണ്ട്വരികയോ 
എന്താണെന്നു” ഒന്നും ഗീതയില്‍ പാഞ്ഞിട്ടില്ല. ദ്വിജ 
ന്മാരൊഴിപച്ചു" മറവുക്കൂവരെല്ലാം. വെള്ളം വരുമ്പാഠം പുഴ 
യില്‍ ചാടിയൊലിച്ചു്‌ സമു ദത്തില്‍ ച്േവേര്‍ന്നുകൊള്ളട്ടെം 
അതാണ മറവക്ളൂവര്‍ക്കു” ഉദ്ധവഗതി എന്നാ കൃഷ്‌ണ 
ന്‍െറ അഭിപ്രായം? കൃഷ്‌ണന്‍ സകല മനുഷ്യദ്വേഷി ഫു. 
ന്നു” ഒരിക്കന്‍ പാഞ്ഞാല്‍ പോര. £യഥാമാവാ സ്യാന്‌ 
ധകാരം മേഘാവരണം വദ്ധയതി തഥാ. കമ്മ അജ്ഞാനം 
വദ്ധായതി?. (കറുത്ത വാവിലെ ഇരുട്ടിനെ എപ്രകാരം 
മേഡ്മുടല്‍ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നവോ അപ്രകാരം കരമ്മം അജ്‌ 
ഞാനത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നുു എന്നു” വാസുദേവമനുനം പാ 
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ഞ്ഞിരിക്കുന്നു ഇത്ത്‌ അനുഭവമായിറ്ടും ഇരിക്കുന്നു. ഈ 
സ്ഥിതി” യാഗാദികളായ അജ്‌ ഞാനകമ്മങ്ങാം ചെയ്യേ 
ണമെന്നു” ഗീതയില്‍ നിഖ്ലന്ധിച്ചയുകൊണ്ട്‌' കൃഷ്ണു൯ 
അജു-ഞാനിയാകുന്നു എന്നതും നി൪വ്വിഖാദംതന്നെ. 


ഗുരു:__ ഇങ്ങിനെയുള്ള അസംഖ്യം ദോഷാരോപ്പണ 
ത്തിന്നും ആദക്ഷപത്തിന്നും യുദംതി യുക്തമായി ഉത്തരം പ 
വലാന്‍ നീര്‍വ്വാഹമില്ലത്ത “സ്ഥീതിയിലാകുന്നു പുവ്യാചാ 
തൃന്മാരും ആഗധുനികന്മാരും ഗീതയെ ല്യാഖ്യാനിപ്പിട്ടുള്ല 
തൂ“. അവരെല്ലാം മഫാപണ്ഡിതന്മാരതന്നെ. പക്കെ 
ഒരുമയില്ലാതെ തമ്മീല്‍ തല്ലിയും മറ൮ വിധേനയും ക്ഷയീ 
ക്കേണ്ടനിലയിലാണ്‌ വ്യാഖ്യാനങ്ങളും ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങ 
കം ഗ്രന്ഥകത്താക്കന്മാരും ഇരിക്കുന്നതു”. എന്തുചെയ്യാം: 
നിര്‍ഭാഗ്യംത൭ന്നെ. ഹ:ദുമത ഹൃദയത്തിന്നു്‌ വിരാധമായി 
നടന്നിട്ടാണ്‌ ഹിന്ദുക്കഠം ക്ഷയിച്ചതു്‌. ഭ്േദദുഷ്‌ 
ടിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്ന പ്രമാണങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു തീയിട്ടു ക 
ടന്ന കാലത്ത ഹിന്ദുക്കഠം നന്നാകയുള്ളു.. അല്ലെങ്കില്‍ 
അവയില്‍ പറയുന്ന അനാചാരകമ്മങ്ങളെ തീരെ ഉപേ 
ക്ഷിക്കുന്ന കാലം എന്നാ അന്നേ നന്നാകുവാന്‍ തരമുള്ളു. 
കൃഷ്‌ണനെ നീ ദൂഷ്യം പറദയണ്ട കൃഷ്്ണനെറ ആ 
ന്തരാഭിപ്രായം ഞാ൯ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞുവല്ലൊ മോക്ഷപ്പ 
ദീപത്തില്‍ ഞാന്‍ ബ്രാദ്മണാദി നാലു” ജാതികളുടെ നി 
രൂപണം ചെയ്യുതുപോലെത്തന്നെ നീ ഗീതയിലും നിരൂ 
പിച്പുകൊഠംക. എന്നാല്‍ ആഭക്ഷപത്തിന്നു്‌ അയഖക.. 
ശമീല്ല. തപസ്സ്‌, ജ്‌ഞാനം, കര്‍മ്മം ഏന്നിവയേയം 
മോക്ഷപ്രദീപത്തില്‍ യോഗാംഗമായ നിയമത്തില്‍ നിരൂ 
പണം ച്ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. അപ്പകാരംതന്നെ ഗീതയിലും എ 
നു ധരിച്ഛുകൊറംക. എന്നാല്‍ വീസര്‍ഗ്ഗുഃകര്‍മ്മസംജ്‌ഞി 
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(ദേവതോദ്ദേശമായി ച്ചെയ്യുന്ന യജ്‌ഞമാണ്‌ കര്‍മ്മം 
എന്നു” പവയപ്പെടുന്നതു”) എന്നു്‌ ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ശദന്ന. അതൊന്നു വേറെയാണു” എന്നു നിനക്ക്‌ ഇനി 
ചോദിപ്പാനും അവകാശമില്ല കൃഷ്ണ൯ പ്രജ പാതി 
യും അസമദ്ദഷ* ടിയും അനുചിതജാതി കര്‍മ്മപ്രുവര്‍ത്ത 
കനും അല്ല എന്നു്‌ വിശവസിപ്പാനുമുള്ള സംഗതി ഞാന്‍ 
നിന്നോടു” മുമ്പുതന്നെ പറഞ്ഞൂപോയിരിക്കുന്നു. എങ്കി 
ലും ഗീതയിലെ ഈ ഭഗവദ്വജനത്തെക്കൂടി കേഠംക്കുക: 


സമോഹംസര്‍വ്വഭൂതേഷു നമേദ്വേഷ്യാസ്തിനപ്രിയഃ 
തേഭജന്തിതുമാംഭകത്യാ മയിദത തേഷുചാപ്യഫം 


അത്ഥം'... ഞാന്‍ സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളിലും സ2നായി 
രിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ ശത്രുവും ഇല്ല. മിത്രം ഇല്പ. ആര 
എന്നെ ഭകതിയാടുക്ൂടി ഭജിക്കുന്നുവോ ഏന്ന്‌ര അവരും 
അവരില്‍ ഞാനും ഉണ്ടു. ഇങ്ങനെ സവ്യത സമനായിരി 
ക്കുന്ന കൃഷ്‌ണന൯ തെറ മേല്‍ മ്ദഷ്യാദരാപണത്തിന്ന്‌ 
ഹേതുക്കളും ദഃഖപ്രദങ്ങളും ആയ യാഗാദികര൪മ്മങ്ങളേയും 
മറവും ചെയ്താ൯ ഭേദദ്ദുഷ്‌ട്യാ നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു” 
പറയുന്നവ൯ കൃഷ്‌ണനെ നിന്ദിക്കുകയാനെന്നു” തീരച്ഛ 
പ്പെടുത്തി, അവയെ ഈശ്വരനാല്‍ സ്തൃഷ്‌ടിക്കപ്പെട്ടാലും 
നാളീകേരത്തിനെറ ചകിരിയേയും . ചിരട്ടയേയും അഭ 
ക്ഷ്യങ്ങളായി തള്ളന്നതുപോലെ തൃജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ നാളികേരത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ഭാഗത്തിലുള്ള ആസ്വാ 
ദ്യാംശംപോലെ ഗീതയില്‍ നിക്ഷേപിപ്പിരിക്കുന്ന സാരം 
എന്താകുന്നു എന്നാണു” ഇനി തീര്‍പ്പപ്പെടുത്തേണ്ടതു്‌. 
അതാതു കാലത്തില്‍ അവനവനെറ അവസ്ഥാനസരണ 
മായിട്ടുള്ള കരമ്മത്തെ ഏവനും യോഗനിഷ്‌ഠ 
ധോടുക്രടി ചെയ്യണം എന്നാണ” ഭഗവത 
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ഹിതയുടെ സാരം. ക്ഷത്രിയനായതുകൊണ്ടും അതിശ്തുര 

നായതുകൊണ്ടും റൃപഗുണസമ്പന്നനായതുകൊണ്ടും രാജ്യഭൂ 
ഷ്‌ടനായതുകൊണ്ടും അര്‍ഇജുനനന്‍െറ അവസ്ഥക്കു തല്‍കാ 
ലോചിതമായ കമ്മം യുദ്‌ധമാകുന്നു. . അതുകൊണ്ടു” യുദ്‌ 
ധംചെയ്യുക; കര്‍മ്മം വിടരുതു”, കര്‍മ്മം വിട്ടാല്‍ ദേഹത്തെ 
സംരക്ഷിപ്പാന്‍ക്രടി കഴികയില്ല എന്നു്‌” ഉപദേശീച്ചതാ 
കുന്ന. എന്നാല്‍ ആ കരമ്മം ഹ്ലങ്ങിനെയാണ്‌ ചെയ്യേ. 
ഒതു? /യോഗസ്ഥഃകരുകര്‍മമാണി! എന്ന്‌ ഗീതയില്‍ 
ആദിയില്‍” പറത്തൊിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ യോഗനിഷ്‌ഠ 
യോടുക്രടി കര്‍മ്മങ്ങറം ചെയ്യേണം. “കര്‍മ്മാണി?” (കര്‍മ്മ 
ങ്ങഥം) എന്ന്‌ ബഹുവചനം പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌” സ്വദേഹദരണാര്‍ത്ഥമൊ യോഗാത്ഥമോ ലോകോപ 
കാരാര്‍തഥമോ ഏര്‍തേതുകാലത്തില്‍ ഏതേതു കര്‍മ്മങ്ങഥം 
ഉ ചിതങ്ങളോ അതെല്ലാം എന്നും *$യോഗസ്ഥഃകുരു' എന്നു്‌ 
പഠഞ്ഞുതുകൊണ്ടു” അതെല്ലാം യോഗനിഷ്‌ഠയോടുക്രടി 
ചെര്‍യ്യനണ്ടതാണെന്നും 20൦ അദ്‌ധ്യായത്തില്‍ ഗീതയില്‍ 
ആദിയില്‍ തന്നെ കൃഷണന്‍ ബീജത്തെ ന്ൃസിച്ചീരിക്കു 
ന്നു. (കുത്തിയിട്ടിരിക്കുന്നു) അതുകൊണ്ടു്‌ കാലോചിതമാ 
യും അവസ്ഥാനശുസരണമായും നിര്‍ദ്ദോഷമായും ഇരിക്കുന്ന 
കര്‍മ്മം യോഗനിഷ“ഠനായി ഏവനും ചെയ്യേണം എന്നി 
ങ്ങനെയാണ്‌ ഭഗവല്‍ഗീതാസാരത്തെ നാം മനസ്സിലാ 
ക്കേണ്ടതു”. ഇപ്പ്യോഴത്തെ, നമ്മുടെ അനുഭവവും ഈ ഭഗ 
വല്‍ഗീതാസാരത്തെ നമുക്കു്‌ വിവരിച്ചുതരുന്നു. ഇപ്പോറം 
ഇംഗ്ലീഷു രാജ്യഭരണകാലമാകുന്നു. ആ രാജ്യഭാഷയെ 

പഠിച്ചു" പാസ്സായി ഉന്നതാധീകാരികളായിട്ടം നവീനങ്ങ 

ളായീ കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ട അനവധി യന്ത്രതന്ത്രകര്‍മ്മങ്ങ 

ളിലും ശൃഷിവാണിജ്യാദികളിലും ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ സന്ന ന്മാര 
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യിട്ടും തന്നേയും പരന്മാരരയും സംരക്ഷിച്ചും കൊണ്ടു്‌ ഈ 
്്ഷി്ാടത്തോടക്ൂടി ബക്ൂളജനം സുഖിക്കുന്നു. ഈ 
ഭാഷ പഠിക്കുന്നതും ഈ വ്യാപാരങ്ങളിലേര്‍പ്പെടുന്നതും 
നമ്മുടെ മതത്തിന്നു” ഹിതമല്ലെന്നു്‌ കരുതിയിരിന്നവര 
കാലോചിതകരമ്മാനുസാരികളായ . മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗ്യ 
രുടെ കാല്‍ക്കരു ശരണംപ്രാപിച്ചു” കാണുന്നു. ഹേ ശരി 
ഷ്യ; അതിനാര നിന്നെ മാടുമമഷ്ല്യാമന കൊള്ളു, മറെറാരു 
ധ്യാപാരത്തിന്നും കൊള്ളില്ല എങ്കില്‍ നീ യോഗനിഷ്‌ഠ 
യോടുക്രടി മാട്ടിനെ മേച്ച്‌ ഉപജീവനം കഴിയ്ക്കണം; എ 
ന്നാല്‍ നിനക്കും ഉപര്‍ദവമില്ല, നിന്നെക്കൊണ്ടു” അന്യനും 
മപ്ദ്രവമില്ല; അതാണ്‌ നിനെറ ധമ്മം. ഇങ്ങിനെ യ 
ഥാശക്തി സവൃരും ചെയ്യുന്നതറണ്‌ അവനവനെറ ധമ്മം 
ധമ്മം ഹന്ന വാക്കിനെറ അവയവാത്ഥത്തെ ആലേചി 
ച്ചാല്‍ തന്നെ പരമാത്ഥം അറിയാം, ധാരയതീതി ധമ്മ 
(ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ട ധരമ്മം എന്ന്‌ പറയുന്നു പതിച്ചു 
പോകാതെ ആത്മാവിനെ നിലനിറാതൃന്നതുകൊണ്ടു്‌” ധ 
മ്മം എന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്നു. നീന്നെ മാട്ടാമഷ്ക്കാനെ 
കൊള്ള എങ്കില്‍ അതിനെ നീ യോഗസ്ഥനായി ചെയ്ത്‌ 
ദേഹത്തെ രക്ഷിക്കേണം, അങ്ങിനെ ചെയ്താര ഈ ലോ 
കത്തിലും രക്ഷപ്പെടാം. യോഗസ്ഥനായതുകൊന്ടുകു തി 
യും പ്രാപിയ്ക്ാം. പതിച്പുപോകയില്ല. ധരമ്മം എന്ന 
വാക്കിനെറ ഭരത്ഥം അതാണല്ലൊ. ഇങ്ങിനെ കാലോ 
ചിത വിഹിതകമ്മത്താല്‍ സ്വധര്‍മ്മപരിപാലനം സര്‍ 
രെക്കൊണ്ടും ചെയ്യിപ്പിക്കേണമെന്ന ഉദ്ദേശത്തിരു കാട്ലാ 
ചിത യുദ്ധകര്‍മ്മത്തെ യോഗസ്ഥനായി ചെയ്വാ൯ 
ത്ന രജ്ജൂനനോട്ട” കൃഷ്ണന്‍ ഉപദേശിച്ചതാകുന്നു. അല്ലാതെ 
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യോഗിക്ക്‌” ലോകോപകാരത്തീന്നായി കര്‍മ്മം ചെയ്തുകൊ 
ള്ളേണം എന്ന നിമ്യന്ധവിധിയീല്ല. വേദദാക്തകമ്മ 
ങ്ങറം ചെയ്യുണം എന്ന വിധിയും ഇല്ല. കേറംക്ക്‌ക. 
ജിഇഞാസുരപിധയാഗസ്യ ശബ്ദുബ്രഹ്മാതിവത്തതേ 
അത്ഥം:___യോഗത്തെ അറിവാ൯ ഇച്കരീക്കുന്നവരു 
ശ്രമി വേദത്തെ അതിക്രമിക്കുന്നു, അവന്നു” വേദവും വേ 
ദോക്തകമ്മങ്ങളുംം ആധശ്യമില്ലെന്ന്‌ സാരം. ഇങ്ങിനെ 
ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണു൯തന്നെ പഠഞ്ഞീരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും യാ 
ഗാദി കമ്മങ്ങളെ ചെയ്താനല്പ അര്‍ജ്ജുനനെ നിരബ 
ന്ധിച്ചതു്‌, തല്‍കാലോചിതയുദ്ധകമ്മത്തെ ച്െയ്‌വാ 
നാണ്‌ നിര്‍ബാ'ധിച്ചതു” എന്നു്‌ തെളീയുസ. കൃഷി 
യില്‍ ഉഴുബ്ചോഴും കിളൂയ്യുഛബവാഴും പ്രാണിഹിംസ നേരിടു 
നനു. അതുകൊന്ടു” കൃഷികമ്മം പാപമാണെന്നു ഭയപ്പെ 
ട്ട്‌ കൃഷിയില്‍നിന്ന്‌ പിന്‍വാക്ടുന്നവരോട്ട്‌ അധന്നു ഫി 
രനായ ഒരു യോഗ്യന്‍ “നീ കൃഷിചെയ്യുക, കര്‍മ്മം ചെ 
സ്തിട്ടിച്ചെങ്കില്‍ നിന്‍െറ ദേഹത്തെ സംരക്ഷിപ്പാ൯ക്രടി ക 
ഴികയിച്ച, നിനക്കു്‌ കര്‍മ്മം ആവശ്യമില്ലെങ്കില്‍ കുടും 
ബരക്ഷയ്യുംവേണ്ടിയെങ്കിലും കമ്മം ചെയ്യുക എന്നു്‌ നിര 
ബ്ബന്‌ധിച്ചാല്‍ കൃഷിപ്രവൃത്തി ചെയ്‌വാന്‍ നിരബന്‌ധി 
ച്ചു എന്നാണ്‌ അത്ഥമെടുദക്കണ്ടതു്‌. യാഗാദികമ്മം 
ചെയ്‌വാന്‍ നീര്‍ബ്ബനധീച്ചു എന്നു” അത്ഥം എടുക്കുന്ന 
തു” അസംബന്ധവും അപ്രകൃതവും ആകുന്നു. അപ്പ്പോലെ 
യഭ്ധത്തില്‍ ഹിംസ നേരിടുന്നതുകൊണ്ടു” യുദ്ധം പാപ്മാ 
ണെന്നു” ഭയപ്പെട്ടു” അതില്‍നിന്ന്‌ പിന്‍വലിക്കുഃമ്പാഠം 
അര്‍ജ്ജൂനഃനാട്ട്‌” /നീ യുദ്ധം ചൊയ്തുക, കമ്മം വിട്ടാത്‌. 
നിന്‍െറ ദേഹത്തെ സംരക്ഷീപ്പാന്‍ക്രടി നിനക്ക്‌ കഴിക 
യില്ല? 'ലോകസംഗ്രഹമേവാപി സംപശ്യന്‍ കത്തുമര്‍ഹ 
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സീ" (നിനക്കു്‌ കര്‍മ്മം ആവശ്യമില്ലെഴില്‍ ലോകസംര 
ക്ഷണത്തെ മൃദ്ദേശീച്ചെങ്കീലും നീ കര്‍മ്മം ചെയ്യ്യണ്ടതാ 
കുന്നു) എന്ന്‌ കൃഷ്ണൻ നിര്‍ബന്ധിച്ചാല്‍ യുദ്‌ധകമ്മം 
ചെയ്‌വാൻ. നിര്‍ബന്ധിച്ചു എന്നാണ്‌” അത്ഥം എടുക്കേ 
ണ്ടത്‌. യാഗാദികര്‍മ്മം ചെയ്‌വാന്‍ നിര്‍ബന്‌ധില്പ 
എന്ന്‌ അരത്ഥമെടുക്കുന്നതു” അസംബന്ധവും അപ്രകൃ്. 
വും ആകുന്ന. യജ്‌ ഞ ശബ്ബ്‌ദംകൊണ്ടു, ഇരശ്വരാരാധ 
നത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്ന പക്ഷവും യോഗത്തില്‍ മീതെ ഒരു ഈ 
ശ്വരാരാധനവും ഇപ്പതാനും. ആന്തരമായ യജ്ഞവും 
തപ്പസ്സ്ം ജഞാനവും കര്‍മ്മവും ഭ.തിയും യോഗത്തില്‍ 
ആടക്ങിപ്പോയി. യോഗംതമന്നെ പ്രധാനം. അതുകൊ 
നാണു” “യോഗസ്ഥഃ കുരുകര്‍മ്മാണി'" (യോഗത്തില്‍ നി 
ധ്ൂയോടുക്ൂടി കര്‍മ്മങ്ങളെചെപ്ല ) എന്നു്‌ ഗീതയില്‍ ഉപദദ 
ശിച്ചതു്‌. അല്ലെങ്കില്‍ “യജ്‌ ഞസ്ഥഃകുരുകര്‍മ്മാണി' 
(യജ്ഞത്തില്‍ നിഷ്‌ഠയോടുക്രടി കമ്മങ്ങളെ ചെയ്ക) 
എന്നോ “ജ്‌“ഞാനസ്ഥഃകരുകമ്മാണി” (തപോനിഷ്‌റയോ 
ടൂക്രടി. കമ്മങ്ങളെ ചെയ്ക എന്നാ “സാംഖ്യസ്ഥഃകരു 
കര്‍മ്മാണി? (സാംഖ്ൃയത്തില്‍ നിഷ്‌ ഠ3യാടുക്രടി കര്‍മ്മങ്ങ 
മെചെയ്‌ക) എന്നോ 'ഭകതിസ്ഥഃകരുകര്‍മ്മാണി? (ഭക്തി 
നിഷ്‌ഠരയാടുക്രടി കമ്മങ്ങളെചെയ്തു എന്നോ 'കമ്മസ്‌ഥു 
കുരുകമ്മാണി! (കമ്മത്തില്‍ നിഷ”ഠർയാടുടക്ൂടി കമ്മങ്ങളെ 
ചെയ്തു) എന്നോ കൃഷ്‌ ണനു്‌ അര്‍ള്ളജുനനോടു” കപഃദശി 
ക്കാമായിരുന്നു. അങ്ങിനെ ചെയ്തീട്ടില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ മു 
കുതിയ്ക്ക്കായി ഉുപദേശിക്കപ്പെട്ടതു” യോഗംതന്നെ. ' ലോകര 
ക്ഷയ്യുച്ചം അര്‍ഇജുനനെറ അഭിധൃഭ്ധിക്കും ഉപദദശിക്കപ്പെ 
ട്ടകാലോചിതകമ്മം പ്രകൃതത്തില്‍ യുദ്ധംതന്നെ എന്നും സി 
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ഭയക്കുന്നു. ദുന്നീതിഭൂയിഷ്യനായ ദുയ്യോധനന്‍ ഭരിക്കുന്ന 
തീദനക്കാഠം ധര്‍മ്മനിധിയായ ധര്‍മ്മപുത്രര്‍ ഭരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ലോകം. രക്ഷപ്പെടുന്നതാണല്ലൊ. സവ്യമനുഷ്യക്കും 
മുക്തിക്കു” മുഖ്യമായിട്ടുള്ളതര്‌ യോഗവുമാണല്ലൊ. ഇതു്‌ 
ഞാ൯ മോക്ഷപ്രദീപത്തില്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
കേഠാക്കുക, 
ബ്രാശ്മണക്ഷത്രിയധിശാം സ്ര്രീശു.ദാണാഞ്ചപാവനം 
ശാന്തയേകര്‍മ്മണാമന്യ ദ്യോഗാ നാസ്തരിവിമുക്തയെ 
അത്ഥം: __ബ്ബാമമണക്കും ക്ഷത്രിയന്മാക്കം ധൈശ്യ 
ന്മാക്കും സ്ത്്രീകഠംക്കും ശ്ര്രദക്ദം കമ്മം നശിപ്പാനും മറ 
ക്ഷം കീട്ടുവാനും ദയാഗമല്പാതെ. മറെറാന്നുമില്ല എന്നു്‌ മാ 
തംഗമഫര്‍ഷി. 
യോഗഏവ പരംതശ്രേയസ്തേഷാമിത്യക്തവാ൯ പുരാ. 
അത്ഥം:__യോഗംതന്നെ സമ്പമനുഷ്യരക്കും പരമമു 
ക്തി എന്നു” പണ്ടു” കപിലമഫര്‍ഷി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങിനെ പറവാ൯ കാരണമെന്താകുന്നു എങ്കില്‍ യോഗ 
ത്തെ ഒഴിച്ചു” മറവള്ളവയെല്ലാം അപ്രധാനങ്ങളാകുന്നു. അ 
തിന്നു പ്രമാണം. 
നധേദം ലവേദഇത്യാഹു വ്വേദെവ്വേദോ നവിീദ്യതെ. 


അത്ഥം:__ വേദത്തെ വേദം എന്നു്‌ പറഞ്ഞുക്രടാ 
ധവദത്തില്‍ വേദം ഇല്ല എന്നു്‌ ശിലസ്വരോദയം. 


അപരാജ്്ഗ്വേദൊ യജ്ൂര്‍വ്വേദഃഃ സാമധേദോഥവ്യധേദഃ 
ശീിക്ഷാകല്ലോധ്യാകരണം നിരുക്തം ൨രദ്ദൊ 
ജ്യോതീഷമിതി 
(എന്നു്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌) 
അത്ഥം:_.ജുക, യജ്കസ്സ്‌, സാമം, അഥര്‍വ്വം എന്ന 
നാധു' വേദങ്ങറം പ്രധാനങ്ങഠം അച്ല. ശിക്ഷ, കല്പം, വ്യറകര 
[| 
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ണം, നിരുക്തം ഷന്ദസ്സറ്‌, ജ്യോതിഷം എന്ന ആവ ശാ 

സ്രൂങ്ങറം പ്രധാനങ്ങഥം അല്പ__എന്നാല്‍ യോഗത്തെ പ്ര 

ത്‌പാദിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങറം ഒഴിച്ചു മറവള്ളൂവയെല്ലാം അപ്ര 

ധാനങ്ങഥം എന്നു്‌ സാരം. അപപ്പ്പാറം സൂക്ഷ്മമായും പ്രധാ 

നമായും ഇരിക്കുന്ന ശബ്ദുബ്ര്മം (വേദം) എന്നു്‌ പായുന്ന 

തു” ജാതിഭേദാതി കല്പനകുളേയും യാഗാദി സ്ഥൂലകമ്മത്ങ 

ളേയും വിധിക്കുന്ന വേദശാസ്്രാദികളല്പാ എന്നു” സിദ്ധി 
ച. എന്നാല്‍ പരമാത്ഥപദപ്രാഫ്ിയുകള്ള വേദം ഏതാ 

കുന്നു എങ്കില്‍, 

പരാത്മാലേദൃതെ യേന സവേദോ വേദള പ്ൃതെ. 


അത്ഥം:__യാതൊന്നിനാല്‍ പരമാത്മാവു” (പരയ്ഖ്ൃ 
മം) വേദിക്കപ്പെടുന്നുവൊ (അറീിയപ്പെടുന്നുവോ) അതാ 
ണു” വേദം എന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌, യോഗത്താല്‍ പര 
മാത്മാവിനെ അറിയുന്നതുകൊണ്ടു യോഗംതന്നെ പ്രധാന 
ധേദം. കൃഷ്ണനും യോഗത്തെത്തന്നെയാണ്‌ പ്രധാനഃവദ 
മായി മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളതു്‌. അതുകൊന്ദുരതുംനണയാ 
ണ്‌ ഭഗവല്‍ഗീതയില്‍ അര്‍ള്ജുനന്നു്‌ യോഗത്തെ ഉപ 
ദേശിച്ചതു“. ഭഗവല്‍ഗീതകൊണ്ടു" അര്‍ജ്ജൂനനെറ സം 
ശയ നിവൃത്തി വരാതെ ചോദിച്ചപ്പോഠം അര്‍ള്തുനന്ന്‌ 
ഉപദേശിച്ചതാണ്‌ ഉത്തരഗീത. അതിലും യോഗത്തെ 
ത്തന്നെ പ്രധാന വേദമായ! പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കേഠാക്ക: 


തൈലധാരമിവാച്ഛീന്നം ദീരഘഘണ്ടാനിനാദവരു 
അവാച്യം പ്രണവസ്യാഗ്ം യസ്ത്റം വേദസവേദവില്‍ 
അത്വഥം-__തൈലധാരപോലെ, മണിയടിച്ചുതിന്നു 
ശേഷം ദീ൪ഘിച്ചുനില്ല്ഛന്ന മണിനാദംപോലെ അവിച്ലൂി 
ന്നമായും അവാച്യമായും ഇരിക്കുന്ന പ്രണവധ്വനിയെ ഏ 


യോഗമാഹാമ്മൃഭഗവല്‍ഗീതാസരം 112 


വ൯ അറിയുന്നു വോ അവനാണ്‌ വേ3ത്തെ അറിയുന്നവ൯ 
നാലു വേദങ്ങറം പഠിച്ച്‌ പാരായണംച്ചെയ്യുന്നവരും ഓങ്കാ 
രത്തെ വായിനാല്‍ നീട്ടിച്ചപൊല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവരും 
വേദോക്തകമ്മങ്ങളെ ചെയ്യുന്നവരും വേദത്തെ അറിയുന്ന 
വരല്ലെന്നു സാരം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇവകൊണ്ട്‌ പര 
മാത്മാവിനെ അറിവാന്‍ കഴികയില്ല നാദംകൊണ്ടു” അ 
റിയാന്‍ കഴിയും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ യോഗപ്രസിദ്ധമായ 
നാദം വേദമാണെന്ന അര്‍ജ്ജുനന്നു്‌ ൭പ ദശിച്ചത്ര്‌. നാദ 
ത്താല്‍ പരമാത്മാവിനെ എങ്ങിനെ പ്രാപിക്കും എന്ന വ 
ഴി ഞാന്‍ മുമ്പു ഘോഷിപ്പിട്ടണ്ടു. എങ്കിലും ഇതുകൂടി 
കേഠാംക്ദക. ശബ്ദ ബശ്മണിനിഷണാത? പ്ര ബശ്മാ 
ധിഗച്ലുതി? ശബ്ദ ബവ്മത്തീല്‍ (നാദത്തില്‍) ആസക്ത 
നായിരിക്കുന്നവന്‍ പചര്[ ബ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
(ബറമബിന്ദുപനിദ്ധത്ത്ത്‌ പായുന്നു. വേദാന്തികറം 
“ആഹം (ബവമാസ്ത്രി? (ഞാന്‍ ( ബവമമാകുന്നു) എന്നു” വാ 
യിനാല്‍ പറഞ്ഞ്‌ അനുസന്ധാനംകെ.യ്ക്കുകൊള്ളൂ്നതിനെ 
ശബ്ദാനുവിദ്ധസമാധി എന്നു” ഘോഷിക്കുന്നു. കര്‍മ്മഠന്മാ൪ 
അജ്ഞാനകര്‍മ്മങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന വേദശാസ്ത്ര്ാദികം 
ളെ ശബ്ദ ബഹ്‌ മം (വേദം) എന്നു ഭൂമീച്ചു്‌ അലയുന്നു. ശ 
ബ്ലീക്കാതെ ഉരമയെപ്പോലെ ഇരുന്നു കൊണ്ടു്‌ പരബ്ര്മ 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നതും ,സ്വതഃസിദ്ധാമായും ആനന്ദഘഹഹന 
മായും അഖണ്ഡമായും ഇരിക്കുന്ന നാദാദിയെ ധേദമായി 
അറിഞ്ഞു” യോഗികഠം ശാശ്വതാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു, 


ഹേ, ശിഷ്യ! യോഗികളുടെ അവസ്ഥ എവിടെ? മറവള്ള 
രുത൭ട അവസ്ഥ എവിടെ? കൃഷ്ണന്‍ പ്രധാനമായി വേദം എ 
ന്നു” മനസ്ത്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളതുതമന്ന യോഗപ്രസിഭഥമായ 
നാദത്തെയാകുന്നു എന്നു്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ ൃത്തരഗീതാശ്ലോ 
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യാ 
കംകൊണ്ടു" മരുളീയുന്നു. അങ്ങിനെ ഇരിസയ്യെ, കൃഷ്ണന്‍ 
വേദത്തെ തെററിദ്ധാരിച്ചു" സ്ഥൂലബുദധീകളെപ്പോലെ ബാ 
ഫൃങ്ങളായ യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങഥം ചെയ്താന്‍ ഭഗവല്‍ഗീത 
യീല്‍ നീര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു എന്നു” കാണുന്നതു“ഞാന്‍ എങ്ങിനെ 
വിശ്വസിക്കട്ടെ? 





ശീഷ്യ൯:__സ്വാമിന്‍ അങ്ങിനെ കാണുന്ന അസം 
ബന്ധമെപ്പാം ചില കര്‍മ്മാഠന്മാര്‍ ഗീതയില്‍ എഴുതിച്ചേ 
ആആ എന്നാണ്‌ വിശ്വസിക്കേണ്ടതു?. യുദ്ധഭൂമിയില്‍ വെ 
ച്ച” അല്പസമയംകൊണ്ടു" അത്ൃന്തവിസ്കാരത്തോടുക്രൂടിയ 
ഗീത ഉ.പദേശിപ്പാ൯ എങ്ങിനെ സമയം കീട്ടി? യുദ്ധം 
രണ്ടു” ദിവസത്തേയും” നിര്‍ത്തിവെച്ചിദ്ട്‌ കൂപദേശിച്ചു ച] 
ന്നു കാണുന്നുമില്ല. ചില അഭിമാനികഠം (കൃത്രിമപ്രമാ 
ണങ്ങറം) നിമ്മിക്കുന്ന സമ്പ്യദായവും ഉണ്ടു” എന്നു” ഇധി 
നനതന്നെ മോക്ഷപ്പദീചത്തില്‍ അവിടവിടെ കാണിപ്പു]ി 
ടണ്ടല്ലൊ: 
ഇദംപാപമീദംപുണ്യമിതിബിഭൃതികര്‍മ്മഠാഃ 
ദഷ്പാകൈതവശാസ്ര്രാണി വാഗ്‌ദ.ഭഘ ടിതാനിച 
തേഷാംഗതൃന്തരംസിദഭ്ധം ജന്മമൃുത്ൃയജരാസ്സുദം 
(എന്നു" ശിവജ്ഞാനദീപിക? 


അത്ഥം:_വാചാലന്മാരാല്‍ നിര്‍മമിക്കപ്പെട്ട കപട 
ശാസ്രൂങ്ങാം കണ്ടിട്ടു്‌ ഇതു” പാപം, ഇതു്‌ പുണ്യം എന്നി 
അഅനെ കമ്മികാം ഭയപ്പെടുന്നു. അവക്കുള്ള ഗതി ജനി 
ഒക, മരിക്കുക, ജരിക്കുക എന്നതാകുന്നു. ഭ8ഖനിവ്ൃത്തി 
യം ആനന്ദപ്രാപ, യും ഇല്ലെന്ന്‌ സാരം. എല്ലാം ഒന്നി 
ച്പാലോചിക്കുമ്പേംം കര൪മ്മഠന്മാർ ഗീതയില്‍ പലമും 
ഏഴുതിച്ചേത്തിട്ടണ്ടെന്നു പറയുന്നതുതന്നെ ഉത്തമം. 
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ഇരു;__എനന്‍െറ മഖ്യപക്ഷം അങ്ങിനെതന്നെ, അ 
തിന്‌ ഗീതതന്നെ സഹായിക്കുന്ന. കോക്ക, 5൨൦ അ 
ദധ്യായം 13൦ ശ്ശോകം. 


“ന കരര്‍ത്തൃത്വംനകര്‍മ്മാണി ലോകസ്ൃയസ്പജതിപ്രളഃ 
നകമ്മഫലസംയോഗം സ്വഭാവസ്ത്പ്രവത്തതേ? 


അത്ഥം; __ ഈശ്വരന്‍ ജീവികഠംക്ക്‌” കര്‍ത്തുത്വ 
ത്തെ സ്തൃഷ്ലിക്കുന്നില്ല. കമ്മങ്ങളേയും സ്തൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല ക 
മ്മഫല സംബന്ധത്തേയും സ്തഷ്ടിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ജീ 
വികളുടെ സ്വഭാവമാകുന്നു പ്രവത്തിക്കുന്നതു. ന ബ്രാദ്മ 
ണനാകുന്നു, നിനക്കു്‌” വിധിച്ചിരിക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങറം യാഗാ 
ദികളാകുന്നു, അതു? ചെയ്താസ കത്താവു” നീയാകുന്നു, അ 
തൂ” ചെയ്താല്‍ ഇന്ന ഫലം കിട്ടും നീ ശുദ്രനാകുന്നു, നി 
നൌ കുമ്മം (ബാവമണതശ്ുശ്രുഷാദികളാകുന്നു, അതിന്നു” 
കത്താവു” നീയാകുന്നു, അതു്‌ ചെയ്താല്‍ ഇന്ന ഫലം നി 
നക്കു” കിട്ടും; നീ ക്ഷത്രിയ ജാതിയാകുന്നും നിന്‍െറ കര്‍ 
മ്മം രാജ്യപരിപാലനാദിയാകുന്നുു നീ വൈശ്യജാതിയാ 
കുന്നു, നിന്‍െറ കർമ്മം കച്ചുവടമാകുന്നു, എന്നിങ്ങനെ 
ഇന്നവ൯, ഇന്നജാതി, ഇന്നജാതര്‍ക്കു” ഇന്ന ഷമ്മം, അതാ 
ത്‌ ജാതീക്കാര അതാതു” കര്‍മ്മത്തിന്നു” കത്താക്കന്മാര്‍, 
അതാതു” ചെയ്യാരു അതാതിന്‍െറ ഫലം കൊടുക്കും ഏ 
ന്നു” ഇരശ്വര൯ നിയമിച്ചു” സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല. അവനവ 
നെറ സ്വഭാവംപോലെ അവനവന്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന എ 
ന്നാണ്‌ അഭിപ്രായം. അങ്ങിനെയല്ലെ? ദൈവം കല്ലിച്ച 
താകുന്നു എങ്കില്‍ ജാതിഭേദത്തേയും അതാതു കമ്മത്തേയും 
ത്ആൃക്ദം തെററ! നടക്കുലാ൯ കഴികയില്ല. ആനയ്യക്ഛ” കാ 
ക്കയാകുവാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. കാക്കയെപ്പോലെ പറക്കുവാ 
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നും കഴിയുന്നില്ല; കാക്കയ്ക്ക്‌ ആനയാകുവാനും ആനയെ 
പ്പോലെ ശബ്ദീപ്പാനും കഴിയുന്നില്ല. മനുഷ്ൃയക്ക്‌ മൃഗഭ്മാ 
തിയാകുവാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ലോകത്തിലുള്ള ഇരശ്വരക 
പ്പനകഠം ഒന്നിനെയെങ്കിലും മാറവവാന്‍ ആക്കും കഴിയു 
ന്നില്ല. അങ്ങിനെ ഇരിക്കെ, ജാതി3ഭദടങ്ങളും യാഗാദ്‌ 
കമ്മങ്ങളും ഈശ്വര നിയമത്തില്‍ പ്പെട്ടവയാകുന്ന എ 
രീല്‍, അവയെ മാററി ശുദകമ്മം (ബാഹ്‌ മണന്നു ചെ 
സ്കാനും ( ബഫ”മണകമ്മം ശൂദ്രന്നു്‌ ചെയ്താനും (ബാഹ”മ. 
 ണശൂദ്രാദികളിരു ചിലര്‍ സ്വമതംവിട്ട്‌ ക്രിസ്ത്യാന്മാരാകു 
വാനും ഒരിക്കലും കഴികയില്ല. ഈശ്വരന്‍ (ബാഹ്‌ മണ 
ന്നു കല്ലിച്ചു എന്നഭിമാനിയ്ക്കപ്പെടുന്ന വേദാഭ്ധ്യയനയാഗാ 
ദികറം വീട്ടു” ഇംഗ്ലീഷ്‌ പഠിപ്പാനം ഇംഗ്ലീഷുഭാഷ ഉച്ച 
രീപ്പാനും നാക്ക്‌” വഴങ്ങകയിപല്പ. ആനയും ആട്ടിനെ 
ജാതിയാകുവാനും ആട്ടിനെറ ശബ്ദും പുറപ്പെടുവിക്കുവാനും 
കഴിയുന്നുണ്ടോ? ഇല്ല. ഇങ്ങിനെ തത്വവിചാരം ചെയ്യു 
മ്പോഠം അഭിമാനികളും സമദ്ദഷ്ടിയില്ലാത്തവരും നീര്‍ദ്ദയ 
ന്മാരും ആലോചനയും ജ്ഞാനവും വേണ്ടുംവദ്ത്്ും ഇപ്പാത്ത 
വരും ആയ ആളു.കറം ജാതിഭേദങ്ങളും തത്തല്‍കമ്മങ്ങളും 
ഗീതയില്‍ എഴുതിച്ചേത്തതാകുന്നു എന്നു” മേല്‍ല്ല്പൊല്ലീയ 
ശ്ലോകംകൊണ്ടുതന്നെ തെളിയുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ഗീത 
യുടെ സംഭധാസംഭവചത്തേയും കുത്താവിടനയും പററി നമു 
ക്ട” ആലോചചിക്കന്ടതില്ല. ഗീതയുടെ സാരംമാത്രം മന 
സ്സിലാക്കിയാല്‍ മതി. അതു” ഞാന്‍ പാഞ്ഞുവല്ലൊ. 
യോഗം അസാദ്ധ്യമാണൊനു ചിലര്‍ ശമിക്കുന്നു. ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ കാണുമ്പോഠം അങ്ങിനെ ശങ്കിപ്പാ൯ സംഗതിയു 
ണ്ടു. യോഗനന്ദാനൂഭൂതിനിഷ്ഠനായ ഗുരുവിന്‍െറ മര്‍ഖന 
യോഗം അറിയുമ്പോറം ആ ശങ്ക തീരുകയും ച്ചെയ്യും. മോ 
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ക്ഷ പ്രദീപത്തില്‍ സര്‍വ്വക്കം യോഗം സുകരമാണെന്നും സം 
സാരത്തിലിരുന്നു” കായ്യം നടത്തിക്കൊണ്ടുതന്നെ യോഗം 
സാധിക്കാമെന്നും ഞാന്‍ തെകീയിച്പീട്ടുണ്ടു്‌. ഞാനും യോ 
ഗനിഷ്ടയോടുക്രടിത്തന്നെയാണ്‌ ഇന്നേവരെ കായ്യങ്ങഥം 
നടത്തിവന്നിട്ടുള്ളതു”. മനയ്ത്തരിനെ മാത്രം പരമാത്മാലോടുഴ 
യോജിപ്പ്രീച്ചാല്‍ യോഗമായി. അതിന്ന്‌ ദേഫംക്രടി അ 
നക്കേണ്ട. യോഗത്തിന്‌ യാതൊരു ഉപകരണവും വേണ്ട. 
നാക്കുമ്പോഴും ഇരിക്കുമ്പോഴും കിടക്കുമ്പോഴും എല്ലാ സമ 
യത്തും ആവാം; എല്ലാവക്കം ആവാം. ശാശ്വതാനന്ദത്തെ 
പ്രാപിക്കയും ചെയ്യാം. അതുകൊണ്ടു യൃദ്ധംക്രടി യോഗ 
സ്ഥനായി ചെയുമെന്നു കൃഷ്ണന്‍ ഉപദേശിച്ചുതാകന്നു, 
യോഗശാസ്ര്രേ ത്രീകൃഷ്ണാരജജൂനസംയാദേ! (ശ്രീകൂഷ്ണാര്‍ജ്തു 
നസംവാദമായ യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍) ഫലന്ന്‌ ഭഗവല്‍ഗീത 
്ദഒതന്നെ യോഗശാസ്രരം എന്നു്‌ പേര്‍ വിളിച്ചിട്ടുള്ളതും 
യോഗത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം നീമിത്തംതന്നെ. ത്രീകൂട്ട്ാര്‍ 
ജജൂ നസംവാദേ ജ്ഞാനശാസ്ര്രേ എന്നോ ഭക്തീശാദസ്രു 
എന്നോ കര്‍മ്മകാണ്ഡേ എന്നൊ മറേറാ ഭഗവല്‍ഗീത 
യിത ചേത്തിയീട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടും യോഗംതന്നെ പ്ര 
ധാനവും ഭഗ൮വല്‍ഗീതയുടെ ജീവനും എനും തെളിയുന്നു. 


ശിഷ്യന്‍ __സ്വാമീ൯! ഭഗവല്‍ഗീതാധ്യാഖ്യാതാക്കു 

ന്മാ൪ യാഗാദികമ്മങ്ങളെ അവശ്യം ചെയ്യേണമെന്നാണ്‌? 
ക ലി 

ഗീതയുടെ ഹൃദയം എന്നു്‌ വ്യാഖ്യാനിപ്പുാ൯ കാരണമെ 

ന്താണ്‌? സ്വാനുഭവത്തേയും യോഗാനന്ദാനുഭവപ്രമാണ 

ടേയും എടുത്തു്‌ പ്രകടിപ്പിച്ചു” മുഡ്ഥമനസ്സിനെക്രടി ആ 

കരഷ്മിക്കേണ്ട യോഗവ്യാഖ്യാനത്തിര? അങ്ങിനെ ചെയ്യാ 
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തെ വളച്ചുതിരിച്ചു്‌ വളരെ വിസ്തരിച്ചു” വിഷമകര്‍മ്മകാ 
ണ്ഡത്തില്‍ ജനങ്ങളെ ചാടിപ്പാ൯ കാരണമെന്താണു”$ 


ഗുരു: __കപദടപ്രമാണങ്ങളാല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ട ആനന്ദ 
യോഗത്തെ കണ്ടുപിടിപ്പാ൯ കഴിയായ്യയാല്‍ അവര അ 
ങ്ങിനെ ചെയ്കതാകുന്നു. കണ്ടുപിടിപ്പാ൯ കഴിയുന്നവരാ 
യിരുന്നു എങ്കില്‍ ഗീതയില്‍ കലന്കിടക്കുന്ന കപടപ്രമാ 
ണങ്ങളെ കളയെന്നപോലെ കളഞ്ഞു” സാരാംശത്തെമാ 
ത്തരം വ്യാഖ്യാനീപ്പാനാണ്‌ അവകാശമുള്ളത്‌. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമി൯! ശങ്കരാചായ്യർ യോഗാനുഭ 
വസ്ഥനാണ്‌ എന്നു” അങ്ങുന്നു സമ്മതിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിനെറ വ്യാഖ്യാനവും കമ്മപരമാവാ൯ കാരണ 
മെത്ത? 

ഗുരു:__ ഗീതാധ്യാഖ്യാനത്തിന്നുശേഷമാണ്‌ ശങ്കരാ 
ചായ്യർ യോഗാനന്ദാനുഭവസ്ഥനായതു്‌. അതിനാല്‍ അ 
തിന്നുമുമ്പയ്‌ ചെയ്തു വ്യാഖ്യാനം കമ്മപരമായി. 


ശിഷ്യന്‍:__ കപടപ്രമാണങ്ങാംകൊണ്ടു” ആനന്ദ 
യോഗം മറച്ചിട്ടുണ്ടോ? 


ഗുരു :__ഉണ്ടു്‌. കേറാക്കുക. 


“പ്രഗോപ്യമേവകല്യാണി യോഗമാനന്ദസഞ്ചയും 
മോഹാദിഭിരപാത്രേഷു ഉൃപദേഷ്ടാനരാധമഃ 
ശാപോസ്ത്റിതിശിരസ്തസ്യ സ്‌ഫുടത്യേയസഫ്സ്രശഃ 
ഇതിസഞ്ചിന്ത്യമച്‌ ഛാപം സനകാദ്യമഫഷയഃ 
ആദിനാഥദയസ്സീര്‍വ്വബഹിര്‍ഗ്ലമഭിയാധിയാ 
ഗോപ്പയന്തിസ്കതനമൂലം ല്യാജശാസ്രൈശ്ചതല്‍കൃതൈഃ 
(എന്നു, ശീഖവജ്ഞാനദീപികു 


യോഗമാഫാത്മൃയഭഗ വർഗീതാസാരം 12) 





സനകാദികളായ മഫഷിമാരും ആദിനാഥന്‍ മുതലാ 
യ യോഗികളും അവര്‍ ഉ.ണ്ടാക്കിയ കപടപ്രമാണങ്ങറം 
കൊണ്ടു” ആനന്ദസഞ്ചയമായ യോഗത്തെ മറച്ചു എന്നാ 
ണു” ഈ പ്രുമാണത്തിനെറ്‌ സാരം. ഈ കാപട്യത്തെ അ 
റിയായ്കുയാല്‍ കമ്മുകാണ്ഡകപടപ്രമാണങ്ങളെ സത്യമെ 
നന്‌ വിശ്വസിച്ചു പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഇന്നും അവയെ പ്രച 
രീപ്പിക്കുന്നു, ഹിന്തുക്കളുടെ നിര്‍ഭാഗൃംതന്നെ! 


ശിഷ്യ൯:__സ്വാമി൯! ഇധലിടുത്തെ മോക്ഷപ്രദീപ 
ത്തീല്‍ ഭഗവരയഗീതാസാരവും ഫിന്തുമതസര്‍ധൃതത്വഗ്രന്ഥ 
സാരവും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്നു്‌ എനിക്ക്‌” അറിയാം. എ. 
ന്നാല്‍ ഭഗചല്‍ഗീത പാരായണം ചൊയ്താരുമതി, മുക്തി 
കിട്ടും, അതില്‍ കമ്മം ചെയ്താനാണു” പ്രധാനമായി പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളതു്‌ എന്നിങ്ങനെ ഭഥവരുഗീതാശ.ബ്ൂത്തില്‍ വകൂ 
രെ ജനം ഭൂമിക്കുന്നു. ആ ട്രൂമിക്കുന്ന ക്രട്ര്‍ക്കും ഉപകാര 
പ്പെടുവാ൯ധേണ്ടി മാതൃം ഞാന്‍ ആക്ഷേപിച്ചതാകുന്നു. 
യോഗംകൊണ്ടു” മുക്തിയില്ലെന്നു” പറയുന്നതു” ലേദങ്ങളാ 
യാലും. ശാസ്രുങ്ങളായാലും സാക്ഷാല്‍ ജഗദീശ്വരനായാലും 
ഞാനതിനെ തൃണീകരിക്കും. യോഗശാസ്ത്രകത്താക്കന്മാർ 
തന്നെ വന്ന്‌ യോഗംകൊണ്ടു" മുക്‌തിയില്ലെന്നു"” പറഞ്ഞാ 
ലും ഞാനതിനെ തൃണീകരിക്കും, സംശയമില്ല. ശ്രുതികഠം, 
കൊണ്ടും യുക്‌തികഠംകൊണ്ടും ദൂഷ്ലാന്താനുഭവങ്ങാംകൊ 
ണ്ടും ഞാന്‍ അത്ര തൃഏനായീരിക്കുന്നു. 


തും 


സാംഖ്യജ്താനധൈൈകല്യപ്രകരണം. 





ശിഷ്യന്‍.__യോഗംക്രടാതെ ജ്‌ഞാനുംകൊണ്ടു” മാ 
തൂംമുക്‌തിയില്ലെന്നു്‌ പറവാ൯ കാരണം എന്താണ? ജ്‌ 
ഞാനത്തിന്നു” എന്താണുന്യുനത 


അസാദ്ധ്യഃകസ്യചില്യോഗഃ കസ്ൃചില്‍ജ്ഞാനനിശ്ചയഃ 
ഇത്ഥംവിചായ്യയമാഗ്രൌദ്വെജഗാദപരമേശ്വരഃ 
(എന്നു്‌ വാസിഷ്ടം) 


അത്ഥം :__.ഒരുവന്ന്‌ യോഗം അസാദ്ധ്യമായിരിക്കും, 
ഒരുവന്നു” ജ്ഞാനം അസാഭ്ധ്യമായിരിക്കും എന്നു്‌ വിചാ 
രിച്ചിട്ട്‌” പരമേശ്വരന്‍ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളെ പറഞ്ഞതാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ യോഗത്തെ സ്വീകരിച്ചാലും മുക്തിയുണ്ടു്‌. 
വേദാന്തസമ്പ്യദായപ്രകാരമുള്ള വിചാരജ്ഞറനത്തെ സ്വീ 
കരാച്പാലും മുക്തിയുണ്ട്‌ എന്നു സിദ്ധിക്കുന്ന. ഭഗവതഗീ 
തയീലും അങ്ങിനെ. പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. 


യല്‍സാംഖബ്യയഃ പ്രാപ്ൃയതേസ്ഥാനം 
തദ്യോഗൈരപിഗമൃതെ 


അത്ഥം:_.തത്വവിചാരംകൊണ്ട്‌ ഏതൊരു സ്ഥാ 
നം പ്രാപിക്കപ്പെടുന്നുവോ അതു” യോഗംകൊന്ദും പ്രാപി 
ക്കപ്പെടുന്നു. 


ഗുരു:_._ംഹ ശിഷ്യ! ആഠംത്തരം നോക്കി ഓരോ മു 
ക്തിമാഗ്ും ഉണ്ടാക്കുന്നതായാല്‍ അനവധി മുക്തിമാഗ്ലുംവേ 
ണ്ടിവരും. ജനങ്ങഥം അനേകതരക്കാരാകുന്നു. നീ ഇപ്പോറം 
ഉദാഹരിച്ചു പ്രമാണങ്ങറംപ്രകാരം ' 'തത്ചവിചാര 
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ത്തീന്നു” ശക്തിയില്ലാത്തവന്നുവേണ്ടി യോഗം ഉണ്ടാക്കി, 
യോഗാഭ്യാസത്തിന്ന്‌ ശക്തിയില്ലാത്തവന്നുലവേണ്ടി വേദാ 
ന്തശാസ്രൂങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി എന്നു കാണുന്നു. ഇതു രണ്ടും 
അഭ്യസിപ്പാ൯ ശക്തിയില്ലാത്തവന്‌ വേറെ ഒരുവിധം മു 
ക്തിശാസ്രും ഉണ്ടാക്കണമല്പോ. അതാണോ 'കാശ്യാത്ത 
മരണാന്മു കതീരഥഖാ പുത്രസന്നിധെന്‍ (അത്ഥം:__-കാശ്‌! 
യില്‍ച്െന്നു” മരിച്ചാല്‍ മക്തിയാണ്‌, അല്ലെങ്കിരു പുത്ര 
നെറ അരികീല്‍ മരിച്ചാല്‍ മുക്തിയാണ്‌) എന്നു്‌ പാഠ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതു$ 


കാദവരിതോയമാശ്രിത്യ വാതോഷത്രപ്രവത്തതെ 
തദ്ദേശവാസിനാം മുക്തികിമുതത്തീരവാസിനാം. 
(എന്നു്‌ കാധേരിമാഹാത്മ്യം) 


അത്ഥം:..__ കാവേരിയിലെ വെള്ളത്തിനെ സംബ 
ന്ധിച്ച കാറവ൮്‌ ഏതുദിക്കില്‍ എത്തുന്നുവോ ആ ദിക്കുകാ 
ക്കൂടി മുക്തിയുണ്ടു”. അപ്പോഠം കാവേരിതീരയവാസികാം 
മദ” പാവാനുണ്ടൊ? മുക്തി കൈയില്‍ എന്നു” സാരം ഇ 
അദിനെ അനേകവിധം മുക്‌തിമാഗ്ഗം കാണുന്നു. അപ്പോഠം 
മുക്തി വളരെ ലഘുവായി സമ്പാദിഷ്ക്ലാമല്ലൊ. എന്തി 
നു ലേദാന്തവിചാരം ചെയ്യുന്നു? എന്തിന്നു ചിരകാലം 
സംസാരവിഷയങ്ങളെ വിട്ടു യോഗാഭ്യാസം ചെയ്യുന്നു? ആ 
വശ്യമില്ല. എന്നല്ല, പണക്കാര്‍ക്കും മൈഥുനശ്രൂരന്മാര 
ക്ഷമാണു വേഗത്തില്‍ മുക്‌തികിട്ടുക എന്നും തീര്‍ച്ചപ്പെട 


നു. ഏത്തുകൊൈന്നാല്‍ കാശിക്കുപോവാന്‍ പണക്കാ 
ി [ൻ [ ി 

രന്ന്‌ എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കും കാവേരിയ്യക്ക്‌ പോവാനം 

അവനുതന്നെ എളുപ്പം. ദരിദ്രനെ ഒരു സ്രീ അത്രലേഗ 
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ത്തില്‍ അംഗീകരിക്കയില്ല. പണക്കാരനെ വേഗത്തില്‍ 
അംഗീകരിക്കും. കാശിയാത്രയയള്ള സൌയ്യവും പുത്രനെ 
ൃണ്ടാക്കുവാനുള്ള സെരകയ്യയവും ധനികനും മൈഥുനശ്രുരനു 
മാകയാൽ അവധക്കാണ്‌ എളുത്തില്‍ മുക്‌തിവരുന്നു ഈ 
സ്ഥിതിയ്യക്ഛ്‌ തത്വവിച നരത്തിലും യോഗത്തിലും കഷ്ലപ്പെ 
ടന്നരും തത ശാസ്രുകത്താക്കുന്മാരും ഭോഷന്മാര്‍ എന്നേ പ 
റയേണ്ടു. നീ അങ്ങിനെ പറവാനൊ യുക്‌തിവീട്ടു സം 
സാരിപ്പാ൯ തുടങ്ങിയതു”? ഇപ്പ്യോഠം നിനെറ യുക്‌തി 
എവിടെപ്പോയി? ഞാന്‍ യോഗത്തികന്‍ഒ പ്രാധാന്യത്തെ 
സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ ഉപനിഷത്തിനെ ഉ.ദാഹരിച്ചപ്പോഠം 
നീ നിരാകരിച്ചു. അതിന്നു യുക്‌ തിയും ക്രടി പറഞ്ഞ 
പ്പ്ോഴേ തൃഛ്മിപ്പെട്ടുള്ള.. അപ്രകാരം ജ്ഞാനംകൊണ്ടു” 
മാത്രം മുക്‌തികീട്ടും എന്നു്‌ പറയുന്ന ധേദാന്തപ്രമാണ 
ത്തിന്നു* യുക്‌തിയുണ്ടോ എന്നു വീചാരണ ചെയ്തുനോക്കുക 
ജുഷിപ്രോക”തരാണ്‌, ഈശ്വരപ്രോക്‌ തമാണ്‌, ഭഗവല്‍ 
ഗീതയാണ്‌ എന്ന്‌ വിചാരിച്ച്‌ ഭൂമിക്കേണ്ട.. രാമ൯ 
സുന്ദരനോ വിരൂപനോ എന്നു്‌ നോക്കി തീരച്ചപ്പെടുത്തു 
വാ൯ ദൈവം നമുക്ക്‌ നേത്രം തന്നിരിക്കുമ്പോഠം നാം 
മറെറാരാഠം പറഞ്ഞതിനെ എന്തിന്‌ വിശ്വസിക്കിന്നു? 
അപ്പ്യോലെ ഗുണദോഷങ്ങളെ തീരച്ചപ്പെടുത്തുവാ൯ നമു 
ക്കു” ദൈവം ബുദ്ധിശക്‌തി തന്നിരിക്കുമ്പോം അതിനെ 
ഉപയോഗിക്കാതെ കറ്ല്ടപ്പ വിശ്വസിക്കുന്നതു” അന്ധ 
പരമ്പരാന്യായമാകുന്നു. ഇതുകൊണ്ടു ഹിന്തുക്കഠാക്ക' 
വളരെ ദോഷം നേരിട്ടിട്ടുണ്ടു. ഓരോ കാലത്ത” ഓദരാ 
വിദ്വാന്മാര്‍ മതത്തില്‍ ഭേദം വരുത്തീട്ടുണ്ടു” എന്നു” ഞാ൯ 
മുമ്പു” പറഞ്ഞിട്ടില്ലെ? അതാണ്‌ അനേകവധീധം മുക്തിമാ 
മും കാണ്മാനുള്ള സംഗതി. അനേകം സ്വണ്ണഗരില്‍ട്ടു മോ 
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തിരങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ഒരു സ്വണ്ണമോതിരം കിടക്കുന്നുവെ 
കില്‍ സ്വണ്ണുത്തില്‍ നോട്ടം ഉള്ളവന്നുമാതൃരമേ അതു തിര 
ഞ്ഞെടുക്കുവാ൯ സാധിക്കയുള്ള. അതിനു്‌ ശക്‌തിയില്ലാ 
ത്തവര്‍ ഗില്‍ച്ടു മോതിരങ്ങളെ സ്വണ്ണമെന്നു തെററിദ്ധരി 
ച്‌ എടുത്തുപോകുന്നു. അപ്രകാരം വിദ്വാന്മാരുടെ കൃതി 
കളാകുന്ന ഗീല്‍ട്ടപ്രയോഗങ്ങളെ മോക്ഷശാസ്്രമാകുന്ന സ്വ 
ണ്ണമെന്നു തെററിദ്ധാിച്ചു വളരെ ആളുകഥം വലയുന്നു. ഇ 
ങ്ങിനെ ഗീല്‍ട്ട സ്വണ്ണമെന്നു്‌ തെററിദ്ധരിച്ചു" സ്വ൪ണ്ണ 
ത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോലെയും ദേഫത്തെ ആത്മാധെന്നു 
തെററിദ്ധരിച്ചു" ആത്മാവിനെ അറിയിതെ അലഞ്ഞു” 
ദഃഖിക്കുമ്പോലെയും മുബ്ബലപ്രമാണത്തെ മോക്ഷശാസ്രമെ 
ന്ന്‌ തെററിഭാരിച്ചു വാസ്തവത്തിലുള്ള മോക്ഷശാസ്ര്ൂത്തെ 
വിട്ട ജനങ്ങാം വളരെ അലഞ്ഞു ദുഃഖിക്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടു യുക്തിയുക്തമായി ആലോചിക്കേണ്ടതു” അത്യാവ 
ശ്യമായിരിക്കുന്നു. 


ശിഷ്യന്‍ഃ_സ്വാമിന്‍! ധവേദന്ത ശാസ്രൂപ്രകാരമുള്ള 
ജ്ഞാനംകൊണ്ടും മുക്‌തിയുണ്ടു്‌ എന്നു” സിദ്ധാന്തിക്കുന്ന 
തില്‍ എന്താണുയുക്തിബന്ധം? മന്സ്സുലയിച്ചുതീന്നുശേഷ 
മുള്ള ജഇ്ഞാനംതന്നെയാണു്‌ അപരോക്ഷജ്ഞാനും. അതുത 
ന്നെയാണ്‌ അദ്വൈതം എന്നു യോഗത്തില്‍ പാഞ്ഞു പോ 
ലെത്തന്നെയാണു വേദാന്തത്തിലും പറഞ്ഞി; ള്ളതു". അതി 
ഡ്‌ പ്രമാണം: 


“സുഷുഫ്ലാവിവലേലവണവല്‍ ബ്രവമണി വിലിനാ 
ന്തഃക്രണസ്യ നിവ്വിശേഷം സ്ഥിതവതഃ അസുമഹാത്മ 
നഃ നിരവ്വിശേഷം തല്‍ജ്ഞാനം സ്വയമേവ സ്‌ഫ്രതി 
സ ഏൂവാപരോക്ഷാനഭവഃ എന്ന്‌ വാസഃദവ:നനം 
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അത്ഥം;__ഒവള്ളത്തില്‍ ഉപ്പ്‌ ലയിച്ചാര തൂപ്പ്‌ 
എന്ന ഒരു വസ്തു വേറിട്ടില്ല. ജലാകാരം മാത്രമേ ഉള്ളൂ സു 
ഷുഛ്ചിയില്‍ മനസ്സ്‌” ലയിച്ചാല,ം ഭേദജ്ഞാനം കാണുന്നില്ല. 
അപ്പ്പോലെ ബ്രശ്മത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ലയിച്ചു" താനെന്നും അ 
നയമെന്നും ഉള്ള ഭേദജ്ഞാനം മറന്ന്‌ ഇരിക്കുന്ന കേവലാവ 
സ്ഥയുനണ്ടല്ലൊ, അതാണു്‌ അപരോക്ഷാനുഭവം. ഈ അനു 
ഭവത്തെത്തന്നെയാണ്‌ ഇവിടുന്ന്‌ യോഗംകൊഴണ്ടും പ്രുതി 
പാദിച്ചതു്‌. അതുകൊണ്ട്‌? ധേദാന്തംകൊണ്ട്‌ സീദ്ധിക്ക 
ന്നതുരുന്നെ യോഗംകൊണ്ടു” സിദ്ധിക്കുന്നതു”. യോഗംകൊ 
ണ്ടു” സിദ്ധിക്കുന്നതുതന്നെ വേദാന്തംകൊണ്ടു” സിദ്ധിക്കുന്ന 
തൂ”. എന്നു്‌ തീരച്ചപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ലേദാന്തി, യോ 
ഗംകൊണ്ടു” സാരൂപ്യമുക്തിയേതുള്ള സായൂജ്യമുക്തിയി 
ല്ലേന്ന്‌ പായുന്നതും യോഗത്തെ ഭുഷിക്കുന്നതും യോഗത്തി 
൭൯റ ആന്തരംഗം മനസ്സിലാക്കാതെ ബഹീരംഗമായ ക്രി 
യായോഗത്തെകണ്ടു” തെററിദ്ധാരിച്ചു്‌ പറഞ്ഞതാണ്‌ എ 
ന്നു തീരച്ചയായി. അപ്പാലെ നിദിഭ്ധ്യാസനം എന്ന ഒ. 
ന്നു” ഉണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കാതെ ശ്രവണമനനങ്ങറം മാത്ര 
മേ ധേദാന്തത്തിലുള്ള എന്നു” മനസ്സിലാക്കി യോഗീവേദാ 


ന്തത്തേയും ദഷിക്കുന്നതാണു” എന്നും തീരച്ചയായി. 


ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! “നിധിദ്ധ്യാസനം നാമസദേകാത്ഥ 
വൃത്തി പ്രവാഹഃ*? അത്ഥം”_(ബഹ്‌മത്തില്‍തന്നെ മന 
സ്റ്‌ അവിച്ഛിന്നതെലധാരപോലെ നില്ല്യന്നതാകുന്നു നി 
സു ര 
ദിദധ്യാസനം എന്ന്‌ പറയുന്നതു്‌ അപ്പോം നിദിദ്ധ്യാസ 

? മന; റ 

നം മനസ്സ്ിനെറ ല്യാപാരമല്ലെ? മനസ്സിനേയോ അനാത്മാ 
വായി ധേദാന്തത്തില്‍ പിരിച്ചു തള്ളിക്കളഞ്ഞു എന്നുമാത്ര 
മല്ല, മനസ്സിന്‍െറ വ്യാപാരം ആത്മാവിനെ സംബന്ധിക്ക 
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പയില്ലെന്നും തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി. അതിന്നു” പ്രമാണം. “സ 
ച്ലിദാനന്ദസ്യാത്മനഃ അറൃതാജഡടടഘഖസ്വരൂപാന്തഃകര 
ണ ധര്‍മ്മൈരണുമാത്ര സംബരന്ധാനാസ്ത്ി” (എന്നു” വാസു 
ദേവമനനം) അത്ഥം;__ സത്തായും ചിത്തായും ആനന്ദമാ 
യും ഇരിക്കുന്ന തആത്മാധിന്നു്‌ അസത്തായും അചേത്നമാ 
യ്യും ട9ഖസ്വരൂപമായും ഇരിക്കുന്ന മനസ്സിന്‍െറ വ്യാപാര 
ങ്ങളോട്ട്‌” അണുവോളവും സംബന്ധമീല്ല. ഇങ്ങിനെ സം 
ബന്ധമില്ലാത്ത മനസ്സിന്‍െറ നിദിദ്ധ്യാസനം എന്തിന്‌? 
ലയം ഫ്എന്തീനു? അപ്പോം മനസ്സിനെ ലയിപ്പിക്കണമെ 
ന്നു” പറഞ്ഞതുതന്നെ അസംബന്ധമല്ലെ? ഒ്രു ദുഷ്ലൂാന്‍ ചെ 
യ്ക്യന്ന പുണ്യപാപങ്ങളൊ അവനെറ നിദ്രയോ മറെറാരു 
സല്‍ പരുഷന്ന്‌ സംബന്ധിക്കയില്പല്ലൊ? അതിരിക്കട്ടെ 
ആത്മാവില്‍ അനാത്മാവു-” ലയിക്കുമോ? അതും അസംബ 
ന്ധമല്ലെ? പിന്നെ “അയമാത്മാബ്രമ' എന്ന മഹാവാക്യ, 
ത്താല്‍ ഈ ആത്മാവു” ബ്രഹ്‌മമാകുന്നു എന്നു" തീര്‍ച്ച 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. അതു്‌ സത്യമാണെങ്കില്‍ മനസ്സി 
നെറ മനനനിദിദ്ധ്യസേങ്ങാം എന്തിന്നു”? (ബഹ്‌മഅ 
ന്നു (ബഹ്‌ മമാകവാന്‍ വേലചെയയ്യണദമോ? സ്വണ്ണത്തിന്നു 
സ്വര്‍ണ്ണമാകുവാനൊ. സ്ര്രീക്കു സ്ട്രീയാകുവാനൊ പുരുഷന്നു 
പുരുഷനാകുവാനൊ മനനാദിയത്നം ചെയ്യേണമൊ? 
പക്ഷെ അങ്ങീന ചെയ്യണമെന്നു വിധിക്കുന്ന പക്ഷം 
ആയതു” മറെറാരാഠം ചെയ്താല്‍ മതിയൊ? അപ്രകാരമല്ല 
. സംബന്ധമില്ലാത്ത അനാത്മാവായ മനസ്സ്‌ ചെയ്യുന്ന മ 
നനനിദിദ്ധ്യാസങ്ങഥം. ആത്മാവിന്നും ബാധകമാവുമോ 
ആത്മാനാത്മലിചാരത്തില്‍ മനസ്സിനെ അനാത്മാവായി 


തള്ളിയില്ലെ? നോക്കു. 
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*ഇദം മമശരീരം അയം മമപ്രാണഃ ഇദംമമമനഃ ഇ 
യം മമബുഭദ്ധിഃ ഇതി ഇദംമമേതി ബുൃദ്‌ധിവിഷയത്വാല്‍ 
ശരീരാദിരൂപ പഞ്ചകോശാ ആത്മാ നഭവന്തി കിന്തുപ 
ശ്വാദി വദനാത്മൈഖ പശ്വാദിനാം ക്ഷയവൃദ"ധി വി 
കാരാഃ തല്‍സ്വാമിനം ഭൂഷ്ണാരം യഥാ ന സ്‌പാശന്തി ഏ 
വം ശരീരാദി പഞ്ചകോശവികാരാഃ ഭൂഷ്ണാരമാത്മാനാമാം 
കദാപി നസ്‌പൃശന്തി? [എന്നു വാസുദേവ മനനം) 

അത്ഥം:___ഇതു്‌ എന്‍െറ ശരീരം, ഇതു” എന്‍െറ 
പ്രാണന്‍, ഇതു“എ ൯൩െറ മനസ്സ്‌, എ,നന്‍െറ ബുദ്‌ധിീ, ഇതു” 
എനെറ ജ്ഞാനം ഇങ്ങിനെ ഇതു” എനെറ എന്നു” അറി 
യുന്നതുകൊണ്ടു്‌” ഇതു” വേറെ ഞാന്‍ വേറെ എന്നു” സിദ്‌ 
ധിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌” ശരീരവും പ്രാണനും മനസ്സും 
ബുദ്ധിയും ജ്ഞാനവും പഞ്ചകോശങ്ങറം ആകുന്നു. അവ 
ആത്മാവല്ല. അവ പശു മുതലായവയെപ്പോലെ അനാ 
ത്മാവുതന്നെ (എന്നില്‍നിന്നു വേറിട്ട വസ്ത്ക്കഠംതന്നെ 
പശു മുതലായ ജന്തുക്കറം ചത്തുപോകയൊ വദ്ധിക്കയൊ 
തടിക്കുകയൊ മെലിയുകയോ ചെയ്യുമ്പോഠം ആ വികാര 
ങഅ്ങറം അവയെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വാമിയെ സ്‌പ൪ 
ശിക്കുന്നില്ല. (എന്നാല്‍ പതു ചത്തതുകൊണ്ടു” അതു“ 
കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വാമി ചാകന്നില്ല. പശു മെലി 
ഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌ അതു” കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വാമി മെ 
ലിയുകയില്ല എന്നു സാരം) 


നനഭോര്‍ഘടയോഗേന സുരാഗന്‌ധേനലിപ്യതെ 
തഥാത്മോപാധിയോഗേനരദ്ധമ്മൈന്നൈവലിപ്ൃയതെ 
ഛായയാസ്‌ പൂഷ്ഠമഷ്ണുംവാ ശീതംധാസുഷ്‌ടുദഷ്‌ടുവാ 
നസ്‌പാശത്യേവയല്‍കിഞ്ചില്‍ പുരുഷം തദ്വീലക്ഷണം 


(എന്നു്‌ വിവേകകൂുഡാമണി) 
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അത്ഥം._കുടത്തോടടാ മദൃഗന്‌ധത്തോടൊ ആകാശ 
ത്തിന്നു” സംബന്‌ധമില്പ. അപ്രകാരം ശരീരത്തിനേറയോ 
മനസ്സിനേ റയോ യോഗംകൊണ്ടു്‌* അവയുദെധ്യപോരങ്ങറം 
തആത്മായിന്നു്‌ സംബന്‌ധിക്കയില്ല, ഒരുപുരുഷനെറ നി 
൭ല്‍ ഉഷ്ണുത്തെ സ്സശിച്ചാലും തണു പൂിഡെസ്സശിച്ചാലും അമേ 
ദ“ധ്യത്തെസ്സശിച്ചാലും നല്ലതിനെ സ്പ൪ശിച്ചാലും അതു്‌ ഒ 
നും അല്ലുവും പുരുഷനെ സ്റര്‍ശിക്കയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ നിഴ്ലല്ല പുരുഷന്‍. നാം നടക്കുഃന്വാറം നമ്മുടെനി 
൭ല്‍ കല്ലിലും മുള്ളിലും അമേദ്‌ധ്ൃത്തിലും മറവം സ്റ൪ശിക്കു 
ന്നുണ്ടു”. അതുകൊണ്ടു” നമുക്കു” ഉപദ്രവാദിക്ം ഒന്നും ഇ 
ല്ല. ഇതുഃപാലെ മനസ്സും ശരീരവും ചെയ്യുന്നതു” ഒന്നും 
ആത്മാവിന്നു” ബാധകമല്ല എന്ന്‌ സാരം. ഇങ്ങിനെ വേ 
ദാന്തത്തില്‍ തീരച്ചപ്പെടുത്തിയതുകൊണ്ട്‌' ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
മനസ്സും ശരീരവുംക്രടി കല്ലിച്ചുക്രട്ടി കൊലക്കുററം ചെയ്താ 
ലും എന്തുചെയ്യാലും ആത്മാവിന്നു്‌ ബാധകമില്ല എന്നു്‌ 
സിദ്ധിക്കുന്ന. ഇതിനെ അനുസരിച്ച്‌ ഇപ്പോഠം വേദാ 
ന്തീകറം പല ദുവ്പ്യാപാരങ്ങളും ചെയ്തും കാണുന്നു. അവ 
മോട്ട്‌* ചോദിക്കുമ്പോഠം മേല്പറഞ്ഞ പ്രമാണങ്ങളെ ഉദാ 
ഫരിക്കുന്നു. പോരെങ്കില്‍ ഭഗവല്‍ഗീതയേയും ഉദാഹരി 
കുന്നു. :നായഫേന്തി നഫന്ൃതെ' അത്ഥം:__.ആത്മാവ്‌ 
ത്തരേയും കൊല്ലുന്നില്ല, ആരും ത്തത്മാവിനേയും കൊല്ല 
ന്നില്ല. കൃഷ്ണുന൯ മേല്പറഞ്ഞ പ്രകാരം ഉദാഹരിച്ചു” അരള്ജു 
നനെക്കൊണ്ടു” ഗുരുജനഹിംസ ക്രട? ചെയ്യിച്ചിരിക്കുന്നു 
വേല്‍! മനോധ്യാപാരമൊന്നും ആത്‌മാവിന്നു” സംബന്‌ 
ധീക്കില്ലെന്ന്‌ വേദാന്തികാം തീരച്ചപ്പെടുത്തിയ സ്ഥിതി 
പ്‌) മനസ്സരീനെ അനാത്‌മാവായിതള്ളിയ സ്ഥിതിക്കും 
മനോവ്യാപാരങ്ങളായ മനനനിദിദ്‌ധ്യാസങ്ങാം നിഷ്‌ 


പ്രധയാജനമായിരികടന്നുവല്പൊ? 
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ശിഷ്യന്‍. __ സ്വാമിന്‍! '(ബഹ്‌മൈവേദം_ വിശ്വ 
മിത്യേവവാണിതശ്രോതിബ്ദുതെ', (ബഹ്‌ മൈവഖജീവഃ സക 
ലംജേഗച്ലു' എന്ന്‌ വിവേകചൂഡാമണി എന്ന വേദാന്ത ഗ്ര 
ന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അത്ഥം'__ഈ സകല പ്ര 
പഞ്ചവും (ബഹ്‌ മംതന്നെ എന്നു്‌ ശ്രുതി പറയുന്നു. ജീ 
വനും സകലജഗത്തും (ബഹ്‌മംതന്നെ,. ഇങ്ങിനേയും പ 
റഞ്ഞീട്ടുണ്ടു്‌. ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ മനസ്സിനെ ലയിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതും അതിന്‌ നിദിദ്‌ധ്യാസനം വിധിച്ചതും സപ്രപയോ 
ജനമായിരിക്കുന്നില്ലെ? 


ഗുരു __എന്നാലോ, മനസ്സും (ബഹ്‌മമല്ലെഃ അതി 
നെ അനാത്‌മാവായ്‌ തആആദിയില്‍ പിരിപ്പുതള്ളിയതു” അ 
സംബന്‌ധമല്ലെ? അപ്രകാരം മനസ്സിനെ അനാത്‌മാവാ 
ണെന്ന്‌ നിഷേധിച്ചു”, അതു്‌ എന്തോ ചെയ്ത്ുകൊള്ളേട്ടെ, 
ആത്‌ മാവിന്നു” ബാധകമല്ലെന്നു” കല്ല്ിക്കയാല്‍ എത്ര പു 
രുഷന്മാരും സ്ത്രീകളും അകൃത്യം പ്രവത്തിച്ചു" കെട്ടംപോക 
ന്നു? സ്വപ്ലത്തില്‍ക്രടി അകൃത്യം പ്രവത്തിപ്പാ൯ നിവ്വാ 
ഹമില്ലാത്ത വിധത്തിലല്ലെ ഒരു ശാസ്സും ശാസിക്കേണ്ടതു”. 


ശീഷ്യ൯:__.സ്വാമി൯! രാഗദ്വേഷാദി പതിമൂന്നു 
വൃത്തികളും ചീത്തയാണെന്നും അവയെ ദ്ദരെ. നീക്കേണ്ട 
താണെന്നും സാധനചതുഷ്ടയസമ്പത്തി വേണമെന്നും ലേ 
ഭാന്ത ശാസ്ത്രത്തില്‍ കല്ലിച്ചിട്ടില്ലെ! അപ്പോം അകൃത്യം 
ചെന്തുന്‍ അവകാശമുണ്ടൊ” തനതു” വേദാന്തശാസ്രൂത്തി 
നനു" സമ്മതമായിരിക്കുമോ? ഇല്ല. പിന്നെ ജനങ്ങറം .വല്ല 
തും കാണിക്കുന്നതിന്നു” ശാസ്ര്രമോ പിഴച്ചുതു”. 


ഗുരു ഫേ ശിഷ്യ! മനസ്സ്‌ അനാത"മാവാകുന്നു, മന 
സ്സ്രീനേറയും ശരീരത്തിനേറയും മൂഷ്ണവൃത്തിയും സല്‍പ്രവൃ 
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ത്തിയും ആത്‌മാവിന്നു്‌ ബാധകമല്ലെന്ന്‌ കല്ലിച്ചതുകൊ 
ണ്ട്‌ സാധനചമ്ുഷ്ഠയസമ്പത്തി വേണമെന്നും രാഗദ്വേഷാ 
ദികഥം അരുതൊന്നും വേദാന്തത്തില്‍ കല്ലിച്ച കല്പന ഒര്‍ബ 
ലമ പപട്ട്ഡോയി ജലം താണപ്രദേശത്തേഷ്ഠ്ച്‌ ഒഴുകുന്നതുപോ 
ലെ മിക്ക ജനമനസ്സം വിഷയമാകുന്ന പടുക്ഴിയില്‍ പ്തി 
ച്ുംകൊണ്ടു” ഇരിക്കുന്നു. ഞു പ്തനംശരിയാണെന്ന്‌ വാ 
ഭിപ്പ്‌ പിന്നെയും പിന്നെയും പതിക്കുവാന്‍ ഒരു ശാസം 
ക്രടി കിട്ടിയാല്‍ പായേണ്ടതുണ്ടോ? ഒരിക്കല്‍ ഒന്നിനെ അ 
നാത്‌മാവാ കി തള്ളൃകയും പിന്നെ അതിനെത്തന്നെ ആ 


ത്‌മാവായി സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” യുക്തമൊഃ വാ 
സ്തൃവത്തില്‍ എല്ലാം ആത്‌മാധാകുന്നു എങ്കില്‍ അങ്ങിനെ 
തന്നെയല്ലെ എല്ലായ്ക്കാഴം പ്രതിപാദിക്കേണ്ടതു്‌” അനാത്‌ 
മാവായിട്ടുള്ളതിനെ എപ്പായ്ക്കോഴും അനാത്‌മാവ്‌ എന്നത 
ന്നേ പ്രതിപാദിക്കണം. ജഗത്തു” എല്ലും (ബഹ്‌മംതന്നെ 
എന്ത്‌ തീരച്ചപ്പെടുത്തിയ സ്ഥിതിക്കു്‌ ദു3യ്്രാധനാദികളെ 
കൊല്ലിച്ചതും അന്യായമല്ല്യെ ദുയ്യോധനാദികളും (ബഹ്‌ 
മംതന്നെജല്ലെ ഭുയ്യോധനാദിവധം (ബഹ്‌മഹത്യയില്‍ 
പെടുമല്ലൊ? രാവണാദി രാക്‌"സന്മാരുടെ വധവും (ബഹ്‌ 
മഹത്യയില്‍പ്പെടുമല്ലൊ. ദുഷ്‌ ടന്മാരായിട്ട്‌'” ആരും ഇല്ല 
ല്ലൊ7 വൃഭിചരിക്കുന്നവരും കൊലക്കുററംചെയ്യുന്നവരും ക 
ശദന്നവരും സര്‍വ്വന്മാരും (ബഫഹ്‌മംതന്നെ. ദണ്ഡനീയന്മാ 
രായിച്ട്‌' ആരും ഇല്ല. ദുഷ്‌ടന്മാരാനൈന്ുഖെപ്പ്‌ അവരെ 
വധിപ്പാ൯ കൃഷ്ലാദികാഠം അവതരീപ്പാനും ആവശ്യമില്ല. 


ശിഷ്യ൯: _വേദാന്തത്തിനെ യുക്തിയുക്തമായി 
സ്ഥാപിപ്പാന്‍ എന്നെക്കൊണ്ടു” സാധീ 8യില്ല. 
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മ്മാ പപ്സും വാത്ത 





ഗുരു '__നിന്നെക്കൊണ്ടു്‌ എന്നല്ല, വേദാന്തികളെ 
ക്കൊണ്ടും സാധിക്കയില്ല. വേദാന്തശാസ്ര്രത്തെ വിശ്വസി 
ച്ച്‌ നിത്യമുക്‌തന്മാരാണെന്നു്‌ തൃഛ്ളിപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കു . 
ന്ന അനേകമേദാന്തികളോടു മുക്‌തി ആക്കാകുന്നു, തത്‌ 
മാവിനൊ അനാത്‌മാധവിനൊ, ഫഎന്നും മററും ഞാന്‍ ചോ 
ദീച്ചതാിന്ന്‌ ഇതുവരെ ഒരു ധേദാന്തിക്കും യുക്‌തിയുക്‌ത 
മായി ഉത്തരംപറവാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഒരുവന്‍ അത്യാ 
ശയോടെ പണം സമ്പാദിക്കുമ്പോഠം, “ആക്കാണു നീ പ 
ണംസമ്പാദിക്കുന്നതു-, നിനുക്കുവേണ്ടീഒയാ അന്യനുവണ്ടി 
യൊ? എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ഒന്നുകില്‍ “എനിക്കുവേണ്ടി, 
അല്ലെങ്കിയ “അന്യനുധേണ്ടിീ"” എന്ന്‌ ഉത്തരം പറയേണ്ട 
തല്പയോ? അപ്പകാരമല്ലെ, ആത്‌ മാവിന്നൊ മുക്‌തി, അ 
നാത്‌മാവിന്നൊ മുക്‌തി എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ ഒന്നുകില്‍ 
ആത്‌ മാവിന്നു്‌, അല്ലെങ്കിത അനാത്‌മാവിന്നു” എന്നു” ഉ. 
ത്തരം പറയേണ്ടതല്ലേ! ഇതിന്ന്‌ കഴിയാത്ത ക്ര്ടരുടെ ജ്‌ 
ഞാനം എന്തു ജ്‌ ഞാനമാണു? 


ശിഷ്യ൯__സ്വാമി൯! ഇവിടേക്കും വേദാന്തികഠം 
ദം തമ്മീല്‍ പ്രശ്ലോത്തരങ്ങറാക്ക്‌ കാരണമെന്താണു?“ആ 
പ്രശ്ലോത്തരങ്ങഥം എന്തെല്ലാമാണ്‌? എനിക്കു കേട്ടാല്‍ 
കൊള്ളാം. 


ഗുരു:__-വേദാന്തികാം യോഗംകൊണ്ട്‌ മക്തിയില്ലെ 
നു” പറഞ്ഞ്‌ ദാഷിക്കുന്നതിനെറ നിവാരണത്തിന്നുലവേ 
ണ്ടി ചിലചോദ്യങ്ങറംചോദിച്ചു ചെയ്തു. അതാണ്‌ കാരണം. 
താഴെ കാണിക്കുംപ്രകാരമാണ്‌ ചോദ്യോത്തരങ്ങറം. 


ഫ്ല൯൩െറ ചോദ്യം: ആത്‌ മാവിന്നോ മുക്‌തി, മന 
ി ത്തി$ 
സ്സ്രീന്നൊ മുക തി? 
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വേദാന്തികളുടെ ഉത്തരം: . ഡ്തി ആത്‌മാധിന്നാ 
യന്ന. 

ചോദ്യം? ആത്‌മാവു” നിര്‍വ്വികാരിയും നിത്യമുക്ത 
നും ത്തൃകുന്നു എന്നു വേദാന്തത്തില്‍ തീരച്ചപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുന്നു. അപ്പാഠംആത്‌മാവിന്ന്‌ മുക്‌തി ആവശ്യമി 
ലല്ലോ? 

ഉത്തരം? മനസ്സ്ിന്നാണ്‌ മുക്‌തി, 

ചോദ്യം: മനസ്സിനെ ഈ സ്ഥുലദേഫംപ്പോലെ 
ജഡമായ അനാതമാവായിട്ടല്ലെ വേദാന്തത്തില്‍ പിരി 
ചു” തള്ളിയിരിക്കുന്നതു”? ഭയ സ്ഥിതിക്ക മനുസ്സ്ീന്നം മുക്‌ 
തീക്ക്‌” അഹതമയില്ലല്ലൊ, പിന്നെ ആക്കു” മുക്തിഃ 


ത്തരം: ജീവനാത്‌മാധിന്നാണ്‌ മുക്‌തി. 


ചോദ്യം; വേദാന്മത്തില്‍ തആആത്‌മാധവെന്നും അനാത്‌' 
മാവെന്നും രണ്ടു” പദാത്ഥത്തെ മാത്രമെ സ്വീകരിച്പിട്ടുള്ളു. 
മൂന്നാമതായി ജീവനാത്‌മാവ്‌ എന്ന ഒരു പദാത്ഥംക്രുടി 
എടുക്കേണമോ? ഇരിക്കട്ടെ, ആ ജീവനാത്‌മാവ്‌ ത്തൃത്‌ 
മാവില്‍ പ്വെട്ടതേ൨, അനാത്‌മാവില്‍ചെട്ടതോ. രണ്ടും കെ 
ടടതോ? 


ഉത്തരം; കുളത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചിരിക്കുന്ന സൂത 
പ്രതിബിംബം പോലേയും കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിഫലിച്ചു 
രിക്കുന്ന മുഖത്തിനെറ പ്രതിബിംബംപോലെയും അന്തക 
രണത്തിര (മനസ്സില്‍) പ്രതിബിംബിച്ചിരിക്കുന്ന ആത: 
മപ്രതിബിംബമാകുന്ന ജീവനാത്‌മാവ്‌ എന്നു” പായു 
ന്നതു്‌, 
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ദചാദ്യം: പ്രതിബിംബം വാസ്തുവത്തിലല്ലാത്തതാകു 
നനു. ഒരു കുളത്തില്‍ സൃയ്യ്ബിംബം നിഴ്ലിക്കാവുണ്ടു്‌. എ 
ന്നാല്‍ അതിനെറ ഉള്ളില്‍ അതിനെ തപ്പിനോക്കിയാല്‍ 
കിട്ടുകയില്ല. കുളത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ സുൂയ്യബിംബം പ്രവേ 
ശിച്ചിട്ടില്ലല്ലോ? പിന്നെ എങ്ങിനെ കിട്ടും? കണ്ണാടിയുടെ 
ഉള്ളിലും മുഖം ഇല്ല. അപ്പ്യോലെ ജീവനാത്‌ മാവും പ്രതി 
ബിംബമാണെന്നു” പായുന്നപക്ഷം വാസ്തുവത്തിലില്ലാത്ത 
താകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ജീവനാത്‌മാവിന്നു മുക്തി ഫീന്ന്‌ 
പറഞ്ഞതും ഘടിക്കുന്നില്ല. എന്നല്ല, രൂപം ഉള്ള വസ്തു മാ 
ത്രമേ പ്രതിബിംബിക്കയുള്ള. ആത്‌മാവീനെ അരൂപ൯ 
എന്നു്‌ തീരച്ചപ്പെടുത്തിയീരിക്കുമ്പോറം എങ്ങിനെ പ്രതി 
ബിംടധിക്കും? അതും അസംബന്‌ധമമല്ലെഃ 


ഉത്തരം: ജീവനാത്‌മാവിനെ പ്രതിബിംബപക്ഷ 
മായി സ്വീകരിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇഴ വൈഷമ്യം. അതു 
കൊണ്ടു” അവരകരിന്നപക്ഷമായി സ്വീകരിക്കണം. 


ചോദ്യം: ഉത്തരംമുടടമ്പോഠം മറെറാന്നു പറയുന്നതു 
കൊണ്ടു", യഥാത്ഥം അറിയായ്കുയാല്‍ യുക്തിവിട്ട്‌ സംസാ 
രിക്കുന്നതാണു എന്നല്ലേ എതിര്‍ക ദഷി ലിചാരിക്കുക?: ഇ 
രിക്കട്ടെ, അവച്‌ഛിന്നപക്ഷം എന്നാല്‍ എന്താണ്‌ 8 


തുത്തരം: മഠാകാശം (മഠത്തിനെറ ഉള്ളില്‍പ്പെട്ട ത്ത 
കാശം) പോലെയാണ്‌ ജീവനാത്മാവ്‌ എന്നു പായുന്ന 
തു്‌. എന്നാല്‍ ആകാശം ഖണ്ഡിക്കപ്പെടുവാ൯ നിര്‍വ്വാ 
ഫമില്ലാത്ത വ വാണെങ്കിലും മാത്തിനെറ ഉള്ളിലും ഇ 
രിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌. മഠത്താല്‍ ഖണ്ഡിതവയസ്തുവായി മഠാകാ 
ശം എന്നുപറയുമ്ോലെ ആത്‌ മാവും ഖണ്ഡനീയയഡസ്ത് 
വല്ലെദം്ലും ദേഹത്തിനെറ ഉള്ളിലും ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌്‌ 
ദേഹാവിച്‌ഛിന്നന്‍ എന്നു” പായുന്നു. ദേഹത്തിനെറ ഉ 
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കളറില്‍ ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌  ജീവാത്‌മാവൊന്നു്‌ പറയു 
ന്നു എന്നു” സാരം. ഇതാണു” അധിച്‌ ഛിന്നപക്ഷം. 


ചോദ്യം: അങ്ങിനെ ആയാലും ഒരു ആത്‌മാലേ ൭ 
ഉള. എങ്ങിനെ എന്നാല്‍ മഫാകാശത്തില്‍ ഒരു മഠം ഇ 
രുന്നതുകൊണ്ടു” മഠാകാശം ഏന്നു” ഒരു പേരവിളിച്ചു എ 
ന്നല്ലാതെ രണ്ടാകാശം ഉണ്ടെന്നു” പറഞ്ഞുക്രടാ. വിഷ്ണു എ 
ന്നും നാരായണന്‍ എന്നും പായുമ്പോറം ഒരു വസ്തുവിനെ 
നെ അല്ലാതെ രണ്ടു വസ്തുവിനെ ഗ്രഹിപ്പാ൯ പപാടില്പ. അ 
പ്പോലെ പരമാത്മാവ്‌ ഒന്നു്‌ വേറെ, ജീവനാത്‌മാവ്‌ ഒ 
നനുവേറെ എന്ന്‌ അത്ഥം എടുത്തുക്രടാ. രേതുകൊണ്ടു്‌" അ 
വച'ഛിന്നചക്ഷത്തെ സ്വീകരിച്ചാലും ജീവനാത്‌മാവി 
ന്നാണു” മുക്‌തി എന്നു പറയുന്നതു്‌ ഘടിക്കുന്നില്ലല്ലൊ 
പിന്നെ ആശ്ര” മുക്തി? 

ത്തരം: ഉപാധിയായ അന്തഃകരണം (മനസ്സ്‌), 
ദേഹം ഇവ ചെയ്യുന്നതിനെ താനാണ്‌ ചെയുന്നതു” എ 
ന്നു” തആത്‌മാവിന്നു” തോന്നിയതുകൊണ്ടു” ആതമാവിനെ 
ബന്ധം ഭധിച്ചു. യീവന്‍ എന്ന ഒരു ചേരും സിദ്ധിച്ചു. 
ആത്‌മാനാത്‌മവിചാരംകൊണ്ടു” താനല്ല ചെയ്യുന്നതു", 
ഉപാധിയാണ്‌ ചെയ്യുന്ന്‌ എന്നു്‌ അറിയുമ്പോഠം ആത്‌ 
മാവു” മുക്തനായി. 

ചോദ്യം, ഏ എന്നവന്‍ മദ്യം കുടിച്ചാല്‍ ബിഎ 
ന്നവന്നു്‌ ലഹരി ഉണ്ടാകായീല്ല, ഞാനാണ്‌ മദ്യംകുടിച്ചതു്‌ 
എന്നു്‌” ബി എന്നവന്ന്‌ തോന്നുകയുംഇല്ല മദ്യലഹരി 
ദോഷം നീങ്ങിടുവാന്‍ധേണ്ടി ബി എന്നവന്‍ പ്രത്യൌഷ 
ധം സേധിക്കുയുംധേണ്ട. ഏ എന്നവന്‍ കുടിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ 
വി എന്നവന്‍ കുട്ടിക്കരണം കുത്തുകയോ വീഴുകയോളല്ല. 


136 മോക്ഷപ്രദിപം 





മൂക്കോ മുഖമോ മറേറാ പ്പൊട്ടി ഉടയുകയും ഇല്ല. അപ്പോ 
ലെ അനാത്‌ മാവായ ദേഫംമുതലായതു” ചെയ്യുന്നതു”, താ 
നാണ്‌ ചെയ്മുന്നതു്‌ എന്നു” ആത്‌മാലിന്നു്‌ തോന്നുവാന്‍ 
തന്നെ ഇടയില്ല. പിന്നെ ഏങ്ങിനെ തആആത്‌മാവിന്നു്‌ 
ബന്ധം ഭധിക്കും? ഭധിക്കുയില്ല. മോക്ഷത്തിന്നു” ശ്രമി 
ക്കേണ്ട. പിന്നെ ആക്കു" മക്തി? 


ത്തരം: നാം ഒരു തോണിയില്‍ സമദ്രയാത ചെ 
യ്യൂമ്വോഠം സമുദ്രക്കരയിലുള്ള വൃക്ഷങ്ങളും ഓടുന്നു എന്നു്‌ 
തോന്നുന്നു. ആപ്പ്ീസ്സ്റില്‍ വെച്ചു്‌ തീവണ്ടിയുടെ മാററസമ 
യത്തില്‍ നാം ഇരിയ്ുചനന്ന വണ്ടി നില്കുന്നു. എങ്കിലും 
അതിന്നരികെയുള്ള വണ്ടി പായുമ്പോഠം നാം ഇരിക്കുന്ന 
വണ്ടി പായുമ്പാലെ നമുക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അപ്പ്പോലെ 
തന്നെ അനാത്‌മാവായ ദേഫാദി ചലിയ്യക്ഛമ്പോഠം ആത്‌ 
മായു” ചലിക്കുന്നു. എന്നു” ആത്‌മാവിനു* തോന്നിപ്പോയി. 
അപ്പ്യോഠം ബന്ധത്തിന്നും ഇടയായി, മോക്ഷത്തിന്നും ശ്ര 
മിക്കേണ്ടിവന്നു. ഒ തോന്നലിനെ ആത്മനാത്‌മവിചാ 
രംകൊണ്ടു്‌ വിടുന്നതുത൭ ന്നയാണ്‌ മുക്തി. 


ചോദ്യം: തോണി ഓടുമ്പോറം കരയിലുള്ള വൂക്ഷാ 
ദികളും ഓടുന്നപോലെ തോന്നിയതും. പാര്‍ശ്വത്തിലുള്ള 
തീവണ്ടി ഓടുമ്പോറം നാം ഇരിക്കുന്ന വണ്ടി പായുമ്പോ 
ലെ തോന്നിയതും മ്പയ്ത്ിന്നാകുന്നു. ആത്മാധിന്നു്‌” തോ 
ന്നലിനെ അധകാശമില്ലല്ലൊ? ആത്‌മാവ്‌ നീര്‍വ്വികാരി 
എന്നല്ലേ വേദാന്തത്തില്‍ പറയുന്നതു്‌. മാം” തന്നില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മഹാകാശത്തിന്നു” വല്ല വികാരം 
തൂണ്ടൊ? ഇല്ല. അപ്പോലെ ഭേഹത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” തആത്‌മാവിന്നും ഒരു വികാരത്തിന്നും അവകാശ 
മീല്പല്ലോ?. മസ്യ്സ്‌ മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ആത്‌മാവിനു്‌ 
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ഇല്ല എന്നാണ്‌ വേദാന്തസിഭ്ധാന്തം. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
തോന്നലിന്നും ഭൂമത്തിന്നും ബനധത്തിന്നും മുക്‌തിക്കും 
അവകാശമില്ല മനസ്സ $നയൊ അനാത്‌മാവായി തള്ളി. 
അതുകൊണ്ടു” അതിന്നും മുക്‌തിയില്ലെന്നു്‌ ദവദാന്തം സി 
ദ്ധാന്തിച്ചു. പിന്നെ ആക്ക്‌ മുക്‌തി! ഈ ചോദ്യത്തിന്ന്‌ 
ഇതുവമര വേദാന്തികാംക്ക്‌ ഉത്തരം പറവാന്‍ കഴിത്തി 
ട്ടില്ല ചില ധേദാന്തികഠം ആക്കു” മുക്‌തി വേണം ഏ 
ന്ന്‌ തോന്നിയോ അധഖക്കാണു്‌ മുക്തി എന്നു” ഒന്നിലുംസം 
ബന്‌ധിക്കാതെ ഉത്തരം പാകയുന്ടദായി. 

അപപ്പോഠം എന്‍െറ ചോദ്യം: ആക്കാണ്‌ ആ തോ 
ന്നിയതു”“? ആതാമാവിന്നൊ? അനാതമാവിന്നൊ? 

അപ്പ്യോം ഉത്തരം; ഒന്നും ഇല്ല. 

ചോദ്യം: ആരുടേയും ആത്‌മാവ്‌ ഒന്നും പ്ര 
വര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. എല്ലാ പ്രാണികളുടേയും ഉപാധിയായ 
മനസ്സും ദേഹവുമാണ്‌ പുണ്യപാപങ്ങളെ ചൊയ്മുന്നതും ത്ര 
വണകനനാദികളെ ചെയ്യുന്നതും. ഉപാധി ച്ചെയ്യുന്നതു” 
ആത്മാവിന്നു” ബാധകവും അല്ലു. ഞാനാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു” 
എന്നു” ത്തത്മാവിന്നു്‌ തോന്നുവാന്‍ ആത്മാവിന്ന്‌ കാരണ 
ങ്ങളും (മന്ദസ്റ്റ്‌ മുതലായതും) ഇല്ല. ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ മാതു 
ഹത്യ, പിതൃഫത്യ, ബ്ര്മഹത്യാദികളായ അസംഖ്യം 
പാപങ്ങറം ചെയ്യ പാപികളും ശ്വാക്കളും ഗോക്കളൂം സ 
കല പ്രാണികളും മുക്തന്മാർ തന്നെയല്ലെ? ഇതിന്നും 
ഉത്തരമില്ല. ഇങ്ങിനെ പലതും ഞാ൯ ചോദിച്ചു. യുശ്തി 
യുക്തമായി ഒന്നിനും സമാധാനിക്കുന്നില്ല. എന്നാരു 
ഇവരെപിന്തുടര്‍ന്ന്‌ അനേക ശിഷ്യപ്രശിഷ്യന്മാരും ഉണ്ടു്‌. 

കാവേരിതോയമാതശ്രിതൃ വാതോയത്തപ്രവത്തതേ 

തദ്ദേശവാസിനാംമുക്‌”തിഃ കിമുതത്തിരവാസിനാം 

(എന്നു” കാവേരിമാഫാത്മ്യം) 
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ഈ പ്രമാണത്തെ വിശ്വസിച്ചു” കാധേരിസ്റ്റാനം 
കൊണ്ടു്‌ മുക്‌തന്മാരായി എന്നു” കരുതി വളരെ ജനം 
തൃഫ്ലിപ്പെട്ടീരിക്കുന്നുണ്ടു”. ആ കൂട്ടത്തില്‍ വേദാന്തപ്രകര 
ണങ്ങറം വായിച്ചു” ഉപദദശം വാങ്ങി “അഹം ബ്രവമാസ്തി" 
(ഞാന്‍ ബ്ര്മമാകുന്നു) എന്നു” പറഞ്ഞാല്‍ മുക്‌തന്മാരായി 
എന്നു” കരുതി തൃഛ്ളിപ്പെട്ടിരീക്കുന്നവരാണു വേദാന്തികറം 
എന്നേ പറവാരനുള്ള.. യുക്തിയുക്തമായിചോദിക്കുമ്പോഠം 
ആത്മാനാത്മവിചാരം ചെയ്യുന്നതു ആരാണു? മുക്‌തിആ 
ക്മാണു' എന്നചോദ്യത്തിന്ന്‌തന്നെ ഉത്തരം പാധാ൯ ക 
ദിയാതെ അന്ധാളിക്കുന്നു ചോദ്യത്തിന്ന്‌ ആസ്‌പദങ്ങളാ 
യ വേദാന്തപ്പമാണങ്ങറംശ്രദി ഇവിടെ ചേത്തുകൊള്ളുന്നു. 


1. ആത്മാ അസംഗഃ നിഷ്‌ക്രിയഃ അകാരയിതാ? 
ഇതിത്രുതി. അത്ഥം'___ ആത്മാവു” ഒന്നിനോടും സംബ 
ന്ധമില്ലാത്തവനും ഒരു ക്രിയയേയും ചെയ്യാത്തവനും ചെ 
യ്യിക്കാത്തവനും തആകുന്നു. 


2. “ത്ത്മനഃ നിവ്വികാരിത്വാന്നകാരയിതൃത്വം'എ 
ന്ന്‌” വാസുദേവമനനം. അത്ഥം:__ത്ആത്മാവ്‌ നിര്‍വ്വികാ 
രിയായതുകൊണ്ട്‌” ചെയ്യിപ്പിക്കുന്നവനും അല്ല 


3. “ആത്മനഃഇന്ദ്രിയാദിക്മേവനാസ്ത്രി' അത്ഥം:__ 
തആത്മാവിന്ന്‌ ഇന്ദ്രീയാദികഠം തന്നെഇല്ല. ഈ വേദാത്തപ്ര 
മാദ്നങ്ങളെ അവംലംബിച്ചിട്ടാണു” ഇന്ദ്രിയാദികഠം ഇല്ലാ 
ത്ത, നിവ്യികാരിയായ ആത്‌മാധിന്നു്‌” അനാത്‌മാവു“ചെ 
യ്യൂന്നതു” താനാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു്‌ എന്ന തോന്നലിന്നേ ത്ര 
വകാശമിപല്ലെന്നു” വാദിച്ചത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു 
അധിച്ഛൂിന്നപക്ഷത്തിലും മുക്തിക്ക്‌ അവകാശയായ ഒരു 
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ജീവനാത്‌മാവ്‌ ഇല്ലെന്നു” വദിച്ചതു്‌. അവിച്ഛിന്നപക്ഷ 
ത്തിന്നു്‌ ദുഷ്ലാന്തം “യഥാഘടാകാശ ഏവമഠാകാശഃ മഠാകാ 
ശ ഏവ ഘടാകാശഃ ജീവാനാത്‌മൈഖ പരമാത്‌മം പര 
മാത്‌മൈവ ജീവാത്‌മാ? എന്നു” വാസുദേവമനനം. അ 
ത്ഥം: __.ഘടാകാശം തന്നെമഠാകാശം, മഠാകാശംതന്നെഘ. 
ടാകാശം. അപ്പ്പോലെ ജീവനാത്‌ മാവ്‌തന്നെപരമാത്‌മാ 
വ്‌. പരമാത മാവുതന്നെ ജീവനാത മാവ്‌. ഘടാകാശംം- 
ഫടത്തിലുള്ള ആകാശം. ഘടം--കുടം. “ക്രടസ്ഥബ്ബ്മടണാര 
ഭേദദാനാമമാത്രാദുതേനഫഹി” എന്നു” പഞ്ചദശപ്പകരണം. 
അത്ഥം.__ജീവനാത്‌മാവിന്നും പരമാത്‌മാവിന്നും പേരു 
കൊണ്ടു” മാത്രമല്ലാതെ മറെറാന്നു കൊണ്ടും ഭേദം ഇല്ല. ജലം 
എന്നും പഠാനീയം എന്നും രണ്ടു” പേരു്‌ കല്ലിച്ചാലും വെ 
ള്ളംഎന്നേ അത്ഥമുള്ള.അപ്പ്പോലെ ജീവാത്‌മാവെന്നും പര 
മാത"മാവെന്നും രണ്ട്‌ പേര കല്ലീച്ചാലും ചൈതന്യം ഒന്നേ 


ഉള്ള. എന്നു” സാരം. 


ജീവാത'മാധെന്നും പരമാത്‌മാധെന്നതുമോത്താല്‍ 

കേവലം പയ്യായശബ്ദങ്ങളെന്നറിയേണം. 

ഭേദമേതുമേയില്പം രണ്ടുമൊന്നത്രത്നം, 

ഭേദമുണ്ടെന്നു ചൊല്ലീടുന്നതജഞന്മാരല്ലൊ 

(ഏന്നു രാമായണം) 

ശിഷ്യ൯:__.സ്വാമിന്‍! അപ്പ്യോഠം വിചാരാദി കമ്മു 
അറം ചെയ്യുന്നതു്‌ ആരാണ്‌? 

4 ഏതല്‍ ത്രിചീധമപി കമ്മ കേനക്രിയത ഇതി 
ചേല്‍ ത്രിവിധകരണൈരേവ' എന്ന്‌ വാസുദേവമനനം. 


അത്ഥം:__.ഈ മുന്നവിധം- കര്‍മ്മവും ആരാല്‍ ചെ 
യ്്പ്പെടുന്നു എങ്കില്‍ മൂന്നുകാരണങ്ങളാല്‍തന്നെയാണ്‌ ചെയ്യു 
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പ്പെടുന്നതു്‌. മൂന്നുവിധം കര്‍മ്മം. 1. പുണ്യകര്‍മ്മം. 
2. പാപകര്‍മ്മം. 3. പുണ്യപാപമിശ്രമായ കമ്മം. 
മൂന്നു കരണങ്ങറം എന്തെല്ലാമെങ്കീല്‍ 1. മനുസ്റ്റ്‌. 2. വാക്കു്‌ 
8, കായം ഇവയാകുന്നു. മനസ്ത്റ്‌ സദ്വീചാരത്തേയും അ 
സദ്വിചാരത്തേയും സദസമ്മിത്രമായും ഇരിക്കുന്ന വിചാര 
ത്തേയും വെയ്ക്കുന്നു. വാക്കി” നല്പതിദനയും ചീത്തയേയും 
പഠയുന്നു. സദസദ്വചനത്തേയും വച്ിക്കുന്നു. കായം 
സല്‍ക്രിയയേയും അസല്‍ക്രിയയേയും സദസല്‍ക്രിയയേയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ഠ ഏവം ത്രിവിധകരണസ്യൈവ കര്‍ത്തൃത്വം നാ 
ത്‌മനഃ എന്നു്‌ വാസുദേവമനനം. അത്ഥം.__ഇങ്ങിനെ 
ത്രിലവിധകരണങ്ങാംക്കാകുന്നു കര്‍ത്തൃത്വം. ആത്‌മാവി 
ന്ന്‌ കര്‍ത്തൃത്വം ഇല്ല. 


6 €്തഥാത്‌മോപാധിരയോഗേന തദ്ധരമ്മൈന്നൈ 
വലിപ്യതെ്‌” എന്നു” വിവേകചയഡാമണി അത്ഥം.__ശരീ 
രത്തിനേറയും മന്സ്സിന്േറയും യോഗംകൊണ്ടു്‌” അവയുടെ 
വ്യാപാരം ആത്‌മാവിന്നു” സംബന്‌ധിക്കയില്ല. മേല്ല 
ഞ്ഞ 4, 9, 6 എന്നു” അടയാളമിട്ട പ്രമാണങ്ങാംകൊണ്ടു" 
വിചാരവും സകല കമ്മവും ചെയ്യുന്നതു” മനോവാക്കായ 
ങ്ങളായ ത്രിവിധകരണങ്ങളാകുന്നു എന്നും ആയതു" തആആത്മാ 
വിന്നു” ബാധകമല്ലെന്നും തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി. 


ശിഷ്യന്‍ __സ്വാമി൯! അപ്പ്യോഠം ഉപദദശംതന്നെ 
ആക്കണ്‌? ദേഹത്തിന്നൊ മനസ്സീഃന്നാ ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം 
ക്കൊ തആത്മാധിന്നൊ? ദേഹാധികാം അനാത്മാവാണ്‌ 
അധൃതജഡദഃഖസ്വരൂപങ്ങളാണ്‌ എന്നതിനു മുമ്പു്‌ ഒരു 
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ഫട്ടത്തില്‍ പ്രമാണം ഇവിടുന്ന്‌ കാണിക്കയുണ്ടായി. അ 
തുകൊണ്ട്‌" അവദ്‌ ധേദാന്തികളുടെ ഉപദേശം പറരുന്ന 
തല്ല. അനാത്മാവായ ദേഹാദികാം ചെയ്യുന്നതു”, താനാ 
ണ്‌ ച്ചെയ്യുന്നതു” എന്നു്‌ ആത്മാധിന്‌ തോന്നലീന്നേ അ 
വകാശമിപല്ലെന്നു” 1, 9, 3 എന്നു്‌ അടയമളമിട്ട പ്രമാണ 
ങ്ങളുദല്‍ സിദ്ധിച്ചു അവകൊണ്ടു” ആത്മാവ്‌ അസംഗന്‍൯, 
നിര്‍വ്വികാരി. എന്നു” കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടു” തആആത്മാ 
വിന്നും ഉപദേശം ആവശ്യമില്ല. മോക്ഷോപഭശം പി 
ന്നെ ആക്കാണ്‌? 


ഗുരു _ മുക്തി ആക്കാണ” എന്നു” ചോദിച്ചതിന്നു” 
തൃത്തരംപറവാന്‍ കഴിയാത്ത വേദാന്തികളോടട” ഇതു” എ 
ന്തിന്നു” ചോദിക്കുന്ന? ആ ചോദ്യംതന്നെ ഈ ചോദ്യവും 

ശിഷ്യ൯:__-സ്വാമി൯: എത്ൃചോദൃത്തിന്നു്‌” യുക്തി 
യുക്‌ തമായി ഉത്തരം പറവാന്‍ കഴിയാതെ ഖവേദാന്തികറം 
സംശയത്തിൽ പ്പെടുന്നു. 


ഗുരു:_ശീഷ്യ! ഇതാകുന്നു വേദാന്തശാസ്ധൂത്തിലെ 
ഒരു ന്യൂനത. പിന്നെ മന്സ്സ്ം ദേഹവും മറവും ചെയ്യുന്നതു" 
“ആത്മാവിന്നു. പി പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു” ഒത്ത 
വണ്ണം അകൃത്യംചെയ്ത്” ചിലര്‍കെട്ടുപോകുന്നു. അന്യപ്രാ 
ണികളേയും ഉപദ്രവിക്കുന്നു. കത്രീന ഇടവെച്ചതു” വേറൊ 
രു ന്യൂനത. ചിത്തശുഭ്ധിയുള്ള ക്രട്ട൪ മനസ്സിനെ ലയിപ്പി 
ക്ദകതന്നെ എന്ത്‌ വിചാരിച്ചു” പുറപ്പെട്ടാലും മനസ്സിനെ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്ന യിസ്തയാന്ദചിഹാങ്ങഥം യോഗത്തിലെപ്പോ 
ലെ വേദാന്തത്തില്‍ .ഇല്ലാത്തതു” ഇനിയുമൊരു ന്യുനത. 


ശിഷ്യന്‍:__ സ്വാമിന്‍! ഇപ്പോഠം എനിക്കു്‌" വേദാ 
ശാസ്രൂത്തിലുള്ള ന്യനത മനസ്സിലായി. ഇനി യോഗസ 
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സ്രദായത്തേയും വേദാന്തസസമ്പ്യടായത്തേയും ബാഹൃത്തിലു 
ള്ള ഒരു ഉദാഹരണംകൊണ്ടു്‌ ഏവക്കും മനസ്ത്രിലാകുംവി 
ധം പറഞ്ഞുകേട്ടാല്‍ കൊള്ളാം. 

ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! പരിചയമില്ലാത്തവനെ ഒരു 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ ദേവദര്‍ശനത്തിന്നായി ക്രട്ടിക്കൊ ണ്ടപോയി 
നായ്യ്ഛനരെ നിത്തി ശ്രീകോലിലിനെറ പൂട്ട്‌ തുറക്കുന്ന 
വിധം കാണ'പ്പുകൊടുത്ത്‌; ഈയവധം തുറന്നാല്‍ ഇതിീലു 
ളള ബിംബത്തെ കാണാമെന്നു” ഉപദേശിക്കയും അപ്രകാ 
രം തുറന്നുരനാക്കുമ്പോം ബിംബത്തെ കാനകയും ചെയ്യു 
നനു. അവന്‍ ഭംതികൊണ്ടു്‌” സന്തോഷിള്‍യ്യെം ച്ചെയ്മുന്നു. 
അതുപോലെഗരുഗാത്രക്ഷേത്രത്തിീല്‍ പരമാത്മസ്ഥാനത്തെ 
കാണിച്ചുകൊടുത്തു” മനസ്സിനെ അധിടെത്തന്നെ നിത്തു 
വാനു ഉപദശാക്കയും അപ്രകാരം ശിഷ്യന്‍ ചെയ്യയുംചെ 
യ്യൂമ്പോഠം ആത്മാവിനേയും ദര്‍ശിക്കുന്നു, സായ്മൂജ്യമുക്തി 
യും ലഭിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള തആത്മദര്‍ശനം യോഗസ 
മ്രദായമാകുന്നു. വേദാന്തസമ്പ്യരായമാകട്ടെ, ക്ഷേത്രത്തി 
നെറ ചുറവമുള്ള മതിലിലെ കല്ല്‌ എല്ലാം എണ്ണി കണ 
ക്കെടുത്തു” ഇതില്‍ ഇത്രകല്ലുണ്ട്‌, ഇതൊന്നുമല്ല ദേഖ൯ എ 
നു” നിഷേധിപ്പു്‌, പിന്നെ ചുററമ്പലത്തിനെറ ഓടുകളും 
കഴുക്കോലുകളും പട്ടികകളും മറവം എണ്ണി, ഇതില്‍ ഇത്ര 
ഓടു” ഉണ്ടു്‌ ഇതല്പ ദേഖന്‍, കഴുക്കോലല്പദേഖന്‍, ഇത്രപട്ടി 
കയുണ്ടു”;ഇതല്പ ദേഖന്‍, എന്ന്‌ നിഷേധിച്ചു” അപ്രകാരം 
തനെ ശ്രീകോധലിലിദ൯റയും കണക്കെടുത്ത്‌ അതിലുള്ള 
സാധനങ്ങളേയും ഇതല്ല ദേഖ൯,, ഇതല്ല ദേവന്‍ എന്നു നി 
ഷേധിച്ച്‌ ഇവയിരുനിന്നു” വേറെരു ബിംബമുണ്ട്‌,. അ 
താകുന്നു ദേവന്‍, അതു” നീതന്നെ എന്നു” ഉപദേശിക്കയും 
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ശിഷ്യന്‍ അപ്രകാരം. ദിവസവും ദേവന്‍ കല്ലല്ല ദേവന്‍ ഓ 
ല്ല, ദേവന്‍ കഴ്ുക്കോലല്ല, ദേവന്‍ പട്ടികയല്ല, ഇവയില്‍ 
നിന്നു്‌ വേറിട്ടുനില്ലന്ന ബീംബമാകുന്നു. ആദേവന്‍ ഞാന്‍ 
തന്നെ എന്നു്‌ വിലാരിച്ക്‌ ഉറപ്പിക്കുന്നപ്രകാരം സ്ഥൂല 
ദേഹത്തിലെ തത്വങ്ങളെ ഫ്ല്പാം എണ്ണി, അതൊന്തമല്ല 
ആത്മാവ്‌” എന്നു്‌ നിഷേധിച്ചു“പിന്നെസൂക്ഷ്മുദേഹം പ! 
നേഴ്സ്‌ അവയവങ്ങളോടുക്ൂടിയതാകുന്നു, അതില്‍ കമ്മേന്ദ്രി 
യപഞ്ചകമല്ല ആതമാവ്‌,ജ്ഞാനേന്ദ്രിയപഞ്ചകമല്പത്തത്‌ 
[ ഴം ഴം കം ര്‌ 
മാവ”, പ്രാണപഞ്ചകവുംഅപ്പആത മാവ്‌, മനസ്സപ്പ ആത 
മാവ, ബുദ്ധിയല്ല ആത്‌മാവ്‌ എന്നു” നിഷേധിച്ചു” കാര 
ണശരീരമായ അധീദ്യയും അല്ല ആതമാവ്‌ ഫ്ൃന്ന്‌ നീ 
ഷേധിപ്പു്‌ ഈ മൂന്ന്‌ ശരീരങ്ങാംക്കും സാക്ഷിയായി നില്ല 
ന്ന അറിവാകുന്ന ആത്മാവു” (ബ്രമം), അതു” നീ തന്നെ 
എന്നു” ഉപദേശിക്കയും ശിഷ്യന്‍ ഞാന്‍ സ്ഥൂലദേഹമല്ല, 
ഞാന്‍ സുക്ഷ്മദേഹമല്പ, ഞാ൯ കാരണദേഷ്മച്ല, ഞാ൯ 
പരബ്രു്മമാകുന്നു എന്നു” ചിന്തിച്ചുവരികയുംചെയുന്നു, ഇ 
താകുന്നു വേദാന്തസമ്പദായം. ചിലര്‍ “ഞാന്‍ ബ്രര്മമായി 
രിക്കുമ്പോഠം എന്തിനു" ചിന്തിക്കുന്നു? സ്വള്്രൂത്തിന്നു” 
സ്വശ്്്ുമാകുവാ൯ ധ്യാനിക്കേണമൊ? എന്നു” പാഞ്ഞു” വ്യ 
വഹരിപച്ചു” നടക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഏത്രയോ ചുരുക്കി 
പഠത്തെതാകുന്നു ധേദാന്തസമ്പദായം. ഈ ശരീരത്രയ 


ത്തിലെ തത്വഗണനയും ആ പ്രമാണങ്ങളും പല വിദ്വാ 
ന്മാരും പലപ്രുകാരത്തില്‍ വിസ്ത്റരി ച്ചി :ണ്ടു”. അവയെല്ലാം 
ഗാണിച്ചും പഠിച്ചും കഴിയുമ്പോഴേയ്മും ശിഷ്യന്‍ നന്നെ 
ചലിക്കും. 


ശിഷ്യന്‍൯....സ്വാമി൯! ക്ഷേത്രത്തിലുള്ള ബിംബ 
ത്തെ അനേകം ആളുകാം ചെന്നുകണ്ട്‌ തൊഴുതുപോരുന്നു 
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ണ്ടു“. അതിന്നു” ചുററമ്പലത്തിന്േറയും മറവും ഓടും പ 
ദ്രികയും കഴുക്കോലും മല്ലം വാതിലും ഇരുമ്പാണികളും 
മറവം എണ്ണി നിഷേധിക്കേണമോ$? ഇങ്ങിനെയാകുമ്പോഥം 
കാലം മിഥ്യയായിപ്പോകുന്നുവല്ലൊ 


ഗുരു.__ വാസ്തവം അങ്ങിനെതന്നെ. തത്വങ്ങളെ 
ഗണിച്ചു ഗണിച്ചു” വേദാന്തത്തിലും വളരെ കാലം വ്യഥാ 
കഴിക്കുന്നു. എന്നിട്ട്‌ യോഗിയെ മുഷ്യയവും പറയുന്നു. അ 
തു്‌ എന്തെന്നാത്‌, സ്ഥൂലദേഹം എന്തെല്ലാം ക്രടിയതാ 
കുന്നു എന്നു ഒരു ചോദ്യം ചെയ്തിട്ടു” അതിന്ന്‌ ധേദാന്തി 
കഥം എണ്ണ്ണികണക്കാക്കിയപോലെ തന്നെ ഉത്തരം പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിര, ഇതെല്ലാം എണ്സ്റാതെ നീ എങ്ങിനെ 
ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞു? അറിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തവന്‍ തന്നെ 
എന്നു” യോഗിയെ പരിഹസിക്കയും ച്ചെയുന്നു. 


ശിഷ്യ൯.__ ഇതു” ചുററമ്പലത്തിനെറ കഴുക്കോല്‍, 
വള, ഓടു” മുതലായവ എത്ര, ചുറവമുള്ള മതിലിനന്‍െറ 
കല്ല്‌ എത്ര എന്നു്‌ ചോദിച്ചിട്ട്‌ അതിന്നു ഉത്തരം പാ 
യാഞ്ഞാല്‍ നീ ബിംബത്തെ കണ്ടിട്ടിപ്പെന്ന്‌ പറയുന്ന ക്ര 
ടുത്തില്‍തന്നെ. ബിംബത്തെ നിത്യം പൃജിക്കുന്ന പൂജക 
നോട്ട” തന്നെയും ചോദിച്ചാല്‍ മതിലിലെ കല്ലിനേറയും 
മറവം കണക്കു്‌” പറവാന്‍ കഴിയുമോ? അതു” പറവാ൯ 
കഴിയാത്തതുകൊണ്ടു” ആ പൂജകന്‍ ബിംബത്തെ കണ്ടിട്ടി 
ല്ലേന്നു” പായുന്നതു” ശരിയൊ? അല്ല. അപ്രകാരംതന്നെ 
യാകുന്നു അനാത്‌മാവിനെ എണ്ണി കണക്കാക്കാത്തതുകൊ 
ഞ്ജ? യോഗി ഗാത്രക്ഷേത്രത്തിലെ തആത്‌മലിംഗത്തെ ദ൪ 
ശിച്ചിട്ടില്ലെന്നൊ ദരശിപ്പാ൯ കഴിയാത്തവന്‍ എന്നൊ 
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പറയുന്നതു”. ബിംബദര്‍ശനത്തിന്ന്‌ ക്ഷേത്രത്തിലെ ഓട്ട്‌” 
മുതലായതു” എച്പാം എണ്ഗ്റി നിഷേധികക്കണ്ട ആവശ്യ 
മെന്താകുന്നു? 


ഗുരു.__.ആധഖശ്യമില്പ. എന്നാര൯ ദേഫമാകുന്നു ആ 
ത്‌മാവു” എന്ന്‌ തെററിദാരിച്ചിരിക്കുന്നവരുടെ ഭൂമത്തെ 
തീര്‍പ്പാന്‍ വേണ്ടി വേദാന്തത്തില്‍ ദേഹലക്ഷണം പാ 
ഞ്ഞു" അവയെ എണ്ണി പരിശോധിച്ച്‌ നിഷേധിപ്പാ൯ 
പറഞ്ഞതാകുന്നു. 


ശിഷ്യ൯.__സ്വാമി൯! അങ്ങിനെ ഒരു ഭൂമമുണ്ടെ 
രീല്‍ അതു” അതിലഘുവായി തീക്കാമല്ലൊ. മരിച്ചാല്‍ 
സ്വ്യമതക്കാരും ജീവ൯പോയി എന്നു പറഞ്ഞു” ശധത്തെ 
എടുത്തു” മറവുചെയ്യുന്നു. അപ്പ്യോഠം ശരീരമല്ല ജീവ൯, 
ജ്വവന്‍ വേറെയാണെന്നു്‌ മുഡന്മാക്കും അറിയത്തക്ക കാ 
യ്യമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ സംഗതിയെ മനസ്സി 
ലാക്കുവാ൯ അഞ്ചു” മിനിട്ട്‌ കൂടി കാലം ധേണ്ട. അങ്ങ 
നെയിരിക്കെ അനേകകാലം അനാത്മാവിനെ എണ്ണി 
വൃഥാകാലം കഴിക്കേണമൊ? എന്നീട്ടും മനസ്സിനെ അനാ 
തമാവായിതള്ളി. മുക്തി ആക്കാകുന്നു, ഉപദേശം ആക്കാ 
കുന്ന എന്ന ചോദ്യത്തിന്നുക്ൂടി ഉത്തരം പറവാ൯ കഴി 
യാതെ ഇരിക്കുന്ന സ്ഥിതിയിലല്ലെ കലാശിക്കുന്നത്‌. 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! ഒരു സാധനത്തെ അനുഭവിച്ചാ 
ലല്ലേ അതിനെപ്പററിയുള്ള ചോദ്യങ്ങറംക്ക്‌ എല്ലാം ഉത്ത 
രപോവാന്‍ ശക്തിവരൂ? വേദാന്തശാസ്ധത്രംകൊണ്ടു്‌ ഒരുആ 
ത്‌മാവ്‌ ഉട്ട്‌, അതു്‌ താനാകുന്നു എന്നു” ചപറഞ്ഞുലെ 
വയ്‌ അതിനെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതു” യോഗംകൊണ്ടാകുന്നു. 
യോഗത്താല്‍ ആതു“മസാക്ഷാലൃ്ാരം വന്നാല്‍ അനുഭവമാ 
4 26 
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യി, ആക്കാകുയ മുക്തി എന്നു" അപ്പോം അറിയാം. യോ 
ഗത്തെ വീട്ടു” മനസ്റ്റ്‌ ജഡ്ധമാകുന്നു എന്നു” പറഞ്ഞുതള്ളി 
അദ്വൈതസിദ്ധിയുണ്ടെന്നു” പറയുന്നതു" ശരിയല്ല. ആത്‌ 
മാനാത്‌മവിചാരം ചെയ്യിരിക്കുന്ന ക്രട്ടക്കാര്‍ അദ്വൈതി 
കളല്പ. ദ്വൈതികളാകുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അനാത്‌ 
മാവായിടട്‌ പിരിപ്പുതള്ളിയതു” ഒന്നു", ഭതൃത്മാവ്‌വേറൊന്നു', 
ഇങ്ങനെ രണ്ടു“പദാത്ഥങ്ങളെ അവര്‍ അംഗീകരിക്കുന്നു. 


ശിഷ്യ൯:__ സ്വാമിന്‍! 'ബ്യദൈമവജീവഃസകലം ജ 
ഗച്ഛു' അത്ഥം:__ | ബറമംതന്നെ ജീവനും സകല ജഗത്തും 
എന്നു്‌ വേദാന്തശാസ്പും പറഞ്ഞിരിക്കമ്പോഠം, ആ ത്രു 
തിക്കു” വിരോധമായി ആത്‌മാവ്‌” എന്നും അനാത്മാവ്‌ 
എന്നും രണ്ടായി പിരിപ്പാന്‍തന്നെഅവകാശമില്ലല്ലൊ? അ 


ങ്ങിനെ പിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അദ്വൈതത്തിന്നും ഹാനി 
വരുന്നു. പിന്നെ (ബവമംതന്നെ സകല ജഗത്ത്‌” എന്നു” പ 
റയുമ്പോം കപ്പും മണ്ണണം മുമ്മം വിഷവയും അധമദ്ധ്യവും എ 
ല്ലാം നിങ്ങളുടെ (ബവമമാണല്ലൊ എന്നു” ഇതരന്മാക്ക്‌ പ 
രീഹസിപ്പാനും ഇടയാകുന്നു. 


ഗുരു..__ഹേ ശിഷ്യ! സ്വഫ്ശൃത്തിര മേദ്ധ്യമായും അമേ 
ഭ്ധ്യമായും അനന്തമായസാധനം കാണുന്നുണ്ടു ', അതൊക്കെ 
ഇല്ലാത്തതല്ലെ? കാണപ്പെട്ടലോകമെല്ലാം സ്വപ്ലംപോലെ 
കാണുന്നതാകുന്നു, വാസ്തുവത്തിരു ഇല്ലാത്തതാകുന്നു എന്നാ 
കന്നു അദ്വൈത സിദ്ധാന്തം. 

ശിഷ്യ൯:__-സ്വാമിന്‍! അപ്പ്യോഠം വേദാന്താദി ശാ 


സ്രുവും ഗുരുശിഷ്യോപദേശവും സല്‍സസന്ഖ്യദായവും സല്‍ക്ക 
മ്മങ്ങളും കൊല, കളവ്‌ ചതി മുതലായ മഹാപാപകമ്മ 
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ദം സ്വപ്ലഡ്രായംതന്നെ. സ്വപ്പത്തില്‍ചെയ്യന്ന പുണ്യ 
കമ്മത്തിന്നും പാപകമ്മത്തിന്നും യാതൊരു ഫലവുംഇല്ല. 
അപ്പ്പോലെ ജാഗ്രത്തില്‍ചെയ്യുന്നതിന്നും പുണൃപാപങ്ങറം 
ഇല്ല. സ്വപ്ഛത്തില്‍ചെയ്യുന്ന നാനാ അസംബന്ധങ്ങംപോ 
ലെതന്നെ. ജാഗ്രത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന ആത്മാനാത്‌മവിചാ. 
രവും മറവം അസംബന്ധമെന്നും മീത്ഥ്യയെന്നും എത്തക 
ക്ഷിക്ട” വാദിപ്പാ൯ ഇടയായി. അതുകൊണ്ടു” സ്വപ്‌നം 
പോലെ എന്നു”പറഞ്ഞതു” യുക്തമല്ല. സ്വത്തില്‍ മീത്ഥ്യാ 
ഭശനത്തിന്നു” കാരണമണ്ടു”. ജാഗ്രത്തില്‍ ചിലതു” കണ്ടതു 
നാലും കേട്ടതിനാലും അവ നാനാധിധമായി സ്വപ്‌ന 
ത്തില്‍ കാണുന്നതാകുന്നു. ജഗത്തു” വാസ്തവത്തില്‍ ഇല്ലെ 
രീല്‍ കാണ്മാനും കോപ്പാനും ഒന്നിനും അവകാശമേ ഇല്ല. 
പിന്നെ എങ്ങിനെ ജഗത്ത്‌ സ്വപ്പംപോലെ കണ്ടു? ജാഗ്രദ 
വസ്ഥയുക്്‌ ഇല്ലാത്തതിനേയും കാണാത്തതിനേയും കേറം 
ക്കാത്തതി നയും ക്രി കാണീപ്പാന്‍ ശക്തിയുണ്ടെന്നു” വാ 
ദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍. ഇപ്പ്ോഠം ഇവിടെഒരുവെള്ളാനയേയൊ 
വെള്ളക്കാക്കയേയൊ ഒരുമൊയല്‍ക്കൊമ്പിനയൊ അമൃത 
ത്തിനേയൊ കാണിക്കട്ടെ അങ്ങിനെകാണുന്നില്പല്ലൊ? അ 
തു്‌” ഇരിക്കട്ടെ. പിന്നെ “ആത്മസജാതീയ വിജാതീയ സ്വ 
ഗതഭേദശുന്യഃ' എന്നാണ” വേദാന്തത്തില്‍ പായുന്നതു”. 
അത്ഥം:_ തആത്‌മാവിന്നു്‌ സജാതീയഭദേദവും വിജാത*യ 
ളേദവും സ്വഗതഭേദധും ഇല്ല. വൃക്ഷത്തിന്നു" മറെറാരു വു 
ക്ഷം സജാതീയഭേദമാകുന്നു. വാക്ഷത്തിന്ന്‌ കല്ല്‌” വിജാതീ 
യഭേദമാകുന്നു. വൃക്ഷത്തിന്നു” പത്രം, പൃഷ്ടം, ഫലം, ശാഖ 
മുതലായതു” സ്വഗതഭോമാകുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള മുന്ന്‌ഭേ 
ദം തആത്‌മാവിന്നു്‌ ഇല്ല, എന്നാല്‍ തആത്‌മാവീന്ന്‌ .സമ്മ്‌' 


1498 മോക്ഷേപ്വടീപം 





നജാതിയായിട്ടു്‌ മറെറാരാത്‌മാധില്പ. ആത്‌മാവില്‍ നി 
ന്ന്‌ വേറിട്ട്‌ ഒരുജഗത്തും ഇല്ല. ത്തത്‌മാവില്‍ ഉംപ്പെട്ട 
തായീട്ടും. ആത്‌മാവില്‍നിന്നു്‌ ഉ.ണ്ടായതായിട്ടും ഒന്നും ഇ 
ല്ല. ത്ൃതൃത്‌മാവ്‌ എന്ന ഒരു വസ്തുമാത്രമേ ഉള്ളു ഫഎീന്ന്‌ സാ 
രം. ആത്‌മാവ” നിര്‍വ്വികാരിയായ സ്ഥിതിയും ആത്‌മാ 
വല്ലാതെ ദ്വിതീയമായിട്ട ഒന്നും ഇല്ലാത്തസ്ഥിതിയ്യു്ഛം 
ആത്മീയമായിട്ടോ പരകീയമായിദ്ടൊ, സ്വപ്‌നപ്രായ 
ത്തില്‍ ഇല്ലാത്ത പ്രപഞ്ചത്തിനെറ കാഴ്ചക്കോ തോന്നലി 
ന്നോ ആത്‌മാവിന്നു്‌ അവകാശമില്ല. അങ്ങിനെ ഇ 


രിക്കെ രതുജൂുവില്‍ സദംപോലെ ആത്‌ മാവിന്നു (പരബ്ര 
റമത്തിന്നു”) ഒരു പ്രപഞ്ചം തന്നില്‍ തോന്നി എന്നു്‌ പറയു 
ന്നതു്‌ യുകതമൊ? പാമ്പു” എന്നമഒരു സാധനത്തെ മുമ്പു” ക 
ണ്ടിട്ടുള്ള തുകൊണ്ടാണ്‌ രഇജുവിനെ (കഷറിനെ കണ്ട 
പ്പോഠം അതിനെപാവപന്നുഭൂമിച്ചതു്‌. ഈദ്ഷ്ണാന്തത്തില്‍ 
പായു“ എന്ന ഒരു സാധനവും കയര്‍ എന്ന ഒരുസാധനവും 
കാണുന്നവനൊ കാഴ്ചക്കുറവും ഈ മുന്നും ഇല്ലെങ്കില്‍ ഭൂമ 
ത്തിന്നു” അവകാശമില്ല. ആത്മാവ്‌ ((ബശ്മം) എന്ന 
ഖരലസ്ത് മാത്രമേളുള്ളൂു. രജ്ജൂവില്‍ സരപ്പം ഭൂതത്തിലും 
വത്തമാനകാലത്തിലും ഭാവിയിലും ഇല്ലാത്ത പോലെ 
യാതൊരു പ്രപഞ്ചവും ആത്‌ മാവില്‍ ഇല്ല ഏന്നാകു 
ന്നു വേദാന്തത്തില്‍ പറയുന്നതു്‌. പിന്നെ എങ്ങിനെ 
(ബരമത്തിന്ന്‌ ഭൂമം വന്നു? (ബവമത്തിന്ന്‌ (്രൃങ്ങം നീറ 
ഞ്ഞ ദൈവത്തിന്നു”) ഒരു ഭൂമം ഉണ്ടായി ഏന്നു” പറയുന്ന 
തു” യുക്തമൊ? ഇതരമതക്കാക്ക്‌ ഇതു” പരീഹാസത്തീിന്നു” 
ഇടയല്ലയൊ? ഒരു നിസ്റ്റാര൯ക്രടി കാരണംക്രടാതെ | ഭമി 
ക്കയില്ല. അപ്പോം എങ്ങും നിറഞ്ഞ നിര്‍വ്വികാരിര്ബ 
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ആ പകം 


വമം കാരണംക്രടാതെ ഇല്ലാത്ത ജഗത്തു” ഉണ്ടെന്നു്‌. | ഭമി 
൮ു ഏന്നു പറയുന്നതു” യുക്തമെ? അതും ഇരിക്കട്ടെ, വേ 
ഭാന്തികറം -മനുസ്സീനെ ജഡമായി പിരിച്ചു തള്ളറയ ക്രടട 
ക്കാരല്ല, മനസ്സിനെ ലയീപ്പി ന്ന ക്രദക്കാരാകുന്നു എന്നു്‌ 
തന്നെ നാം വിചാരിക്കുക. എന്നാലും പ്രപഞ്ചം ഒന്നം ഇ 
ല്ലുന്നു” പായുന്നതു” യുക്തമൊ3? 
ഗുരു.__ഹേ ശിഷ്യ! സുഹൃഛ്ലിയീല്‍ മനസ്സ്‌ ലയി 
ച്ചാല്‍ ഈ ലോകവും ഒന്നും ഇല്ലല്ലോ. ഇന്‌ എല്ലാവക്കം 
അനുഭവമല്ലെ? അപ്പോ ലെ ബവമത്തിര: ഹഡ്റ്റ്ലയിപ്പാല്‍ 
ഒന്നും ഇല്ലല്ലോ. ആ അതീതാവസ്ഥയെ അപേക്ഷിച്ചിട്ടാ 
കുന്നു ഒന്മം ഇല്ലെന്നു വേദാന്തത്തില്‍ പാഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” 


ശിഷ്യ൯.__സ്വാമിന്‍ അതും യുക്തമല്ല. ലോകമെ 
ല്ലാം അഃപ്പാഴും ഉണ്ടു”. പക്ഷെ ലോകത്തെ അറിയുന്ന മനു 
സ്ത്‌ ലയിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ ലോകത്തെ അറിവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
അതീനാല്‍ മനസ്സ്‌ ലയിച്ചു ഏന്നു പറയുന്നതോ യുക്തം, 
സവ്യമതത്തിന്നും വിരോധമായി ലോകം മീത്ഥ്യാ എന്നു” 
പായുന്നതൊ യുക്തം? സൂയ്യനെ കാണ്മാന്‍ സാധനമായ 
കണ്ണ്‌ നശിച്ചാല്‍ സൂയ്യനെ കാണുകയില്ല. ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ കണ്ണ്‌ നശിച്ചു എന്നു” പറയുന്നതൊ യുക്തം, സു 
യ്കുന്‍ നശിച്ചു എന്നു” പറയുന്നതെ യുക്തം? ലോകമെല്ലാം 
നശിച്ചു എങ്കില്‍ യോഗി സമാധിയില്‍നീന്നു” ഉണരുദമ്പാ 
ഴം ജനങ്ങറം സുഷുഫ്ല്രിയില്‍നിന്നു്‌ ഉണരുടമ്പാഴും പിന്നെ 
ലോകത്തെ കാണുകയില്ലപ്ലൊ? പിന്നെ കാണുന്നതുകൊ 
ണ്ടു" മനസ്സാകുന്ന ലയീച്ചതു്‌ എന്ന്‌ അനുഭവമായില്ലെ! 

ഗുരു:__.ഹേ ശിഷ്യ: ഈ വക വാദങ്ങളെല്ലാം ഞാന്‍ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ഇതിന്നൊന്നും യുക്തിയുക്തമായി വേദാ 
ന്തികഠാക്ക്‌ സമാധാനം പായുവാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
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ശിഷ്യ൯:._വ്യവഹാരത്തെ നശിപ്പിപ്പാന്‍ പുറപ്പെ 
ട്ട ധേദാന്തശാസ്പും ലോകമില്ലെന്നും മറവം പറഞ്ഞു്‌ വ്യവ 
ഹാരത്തെ വളരെ വദ്ധിപ്പിച്ചു. ര്രനുഭവമുള്ള കായ്യങ്ങളെ 
പറഞ്ഞ്‌ യഥാത്ഥമാഗ്ലത്തില്‍ കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ ശ്രമി 
ച്ചാല്‍ സര്‍വ്യമതക്കാരും, ഒരു മുകന്‍പോലം തൃ്ലിപ്പെടും. 
വേദാന്തത്തിനെറ പോക്ക്‌ അങ്ങിനെയല്ല. മഹാവീദ്വാ 
ന്മാരും സംശയത്തില്‍പെട്ടു്‌ ഉ.ഴലേണ്ട തരത്തിലാകുന്നു. 
ദനാക്കുക, ജീവനെത്തന്നെ എത്രയിധമായി കല്ലിച്ചി 
രിക്കുന്നു? 


അധയ്തിന്നശ്ചിദാഭാസ സ്‌തൃതീയസ്വപ്തുകല്ലിതഃ 


വിജേഞയ സ്ത്രീവിധോജീവ സ്തൃത്രാദ്യഃപാരമാത്ഥികഃ 
(എന്നു്‌ അപരോക്ഷാനുഭൂതി) 


അത്ഥം 1. അധഖച്ലിന്ന൯, 2. ചിദാഭാസന്‍ 
6. സ്വപ്ൂകല്ലീതന്‍ ഇങ്ങിനെ മൂന്നു” വിധത്തില്‍ ജീവനു 
ണ്ടു. അതില്‍ ആദ്യത്തേതുതന്നെ പരമാത്ഥത്തിലുള്ള 
ജീവന്‍. ഹ്എല്ലാവക്കും ഒരു ദേഹത്തില്‍ ഒരു ജീവനെ ഉള്ളൂ 
എന്നാകുന്നു ബോധം. ആ ബോധത്തെ തെററിച്ചു” ഒരു 
ദേഹത്തില്‍ തന്നെ മൂന്നുവിധം ജീവനുണ്ടെന്ന (ഭമത്തി 
നു” ഈ വേദാന്തശാസ്സും ഉണ്ടാക്കി. ഒന്നേ ഉള്ള എന്നു്‌ 
സ്ഥാപിപ്പാന്‍ പുറപ്പെട്ട സ്ഥിതിക്കു്‌ ആക്ദം ഇല്ലാത്ത 
തായ നാനാവിധ (ഭമത്തിന്ന്‌ ഇടവരുത്തേണമൊ? ഉതു 
നിമിത്തം ഏതു ജീവന്നാകുന്നു മുക്തി എന്നു” ക്രുടി ഒരു 


വിശേഷ സംശയത്തിന്നു” ഇടവരുത്തി. 


ഗുരു.__ഹേ ശിഷ്യ!. ഈ വക സംശയ്ര ഭാന്തികളില്‍ 
പെട്ടുപോകാതെ ഉരീപ്പാ൯ വേണ്ടിയാകുന്നു എല്ലാവക്കും 
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അനുഭവമുള്ള മനസ്റ്റ്‌ ഏന്ന ഒരു തത്വത്തെമാത്രം യോഗി 
കറം എടുത്തു” അതിനെ ലയിപ്പിച്ചാപ ദഃഖനിവൃത്തിയാ 
യി എന്നു” വിധിച്ചുതു”. 


രിഷ്യ൯._-അതു* വളെ നന്നായി. ഒരു മുകന്നു 
ക്രി സംശയി പ്പ്യാന൯ു ഇടയില്ല. സുഷുഫ്തിയില്‍ മനസ്സ്‌ 
ലയിക്കുമ്വോറം ദുഃഖം നശിച്ചുകാണുന്നുവല്ലൊ. അതു 
കൊണ്ടു്‌ ഒരു അക്ഷരം അറിഞ്ഞുക്രടാത്തവന്നും മക്തിയെ 
കൊടുപ്പാന്‍ മുഖ്യസാധനം യോഗംതന്നെ. വേദാന്തശാസ്രു' 
ത്തിന്നു ചില ന്യൂനത ഉണ്ടന്ന്‌ പറഞ്ഞതു” ശരിതന്നെ. 
വേദാന്തം പഠിച്ചു പഠിച്ചു” ഞങ്ങഠം ചലിച്ചു ഒരു അനു 
ഭവവും കാണന്നില്ല എന്ന്‌ ഷീല ധേദാന്തീകറം ഖേദിച്ചു” 
ഇവിടെ വന്നു” ഒരു ഉപദേശം കിട്ടിയാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു? 
അപേക്ഷിക്കുന്നതും ഞാ൯ കാണുക ഉണ്ടായി. ഒരക്ഷരം 
പോലും അറിയാത്തേ ചില ക്രട്ടരര്‍ ഇവിടുത്തെ ഉപദേശപ്ര 
കാരം യോഗംകൊണ്ടു” ലഘുവായി നിര്‍്ലികല്ലകസമാധി 
യില്‍ ഇരിക്കുന്നതും എനിക്ക്‌ അനുഭവമാകുന്നു. 


യ്യുഗാദികര്‍മ്മഖണ്ഡന പ്രകരണം 





ശീഷ്യ൯:__സ്വാമിന൯! കമ്മകാഃണ്ഡാക്‌തങ്ങളായ: 
യാഗാദികമ്മങ്ങറം ചെയ്യാതെ ജ്ഞാനമാഗ്ലുത്തില്‍ പ്രവേ 
ശീപ്പാന്‍ അര്‍ഹതയില്ലെന്ന്‌” പായുന്നു. അതു” ശരി 
തന്നെയൊ? 
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ഗുരു._ അതു” ശരിയല്ല, കോംക്കു. “യഥാമാവാസ്യാ 
ന്ധകാരം മേഘാവരണം വദ്ധയതി തഥാ കമ്മാജ്ഞാനം. 
വദ്ധയതി” എന്ന്‌ വസുഃദവമനനം, അര്‍ത്ഥം:__കവുത്ത 
വാവിലുള്ള രാത്രിയിലെ ഇരുട്ടിനെ മഴക്കാവ കൊണ്ടുള്ള 
ആവരണം എങ്ങിനെ വരദ്ധിപ്പിക്കുന്നമവോ അങ്ങിനെ ക. 
മ്മം അജ്ഞാനത്തെ വഭ്ധീപ്പിക്കുന്നു. 


കാലം യജ്ഞതദപാദാന തീര്‍ത്ഥദദവാച്ചന്രഭമൈഃ 
ചിരമാധിശതോപേതാഃ ക്ഷ പയന്തി മുഗാ ഇവ 


(എന്ന്‌ വാസിഷ്ട) 


അത്ഥം::._യാഗം, തപ്പ്റസറ്‌, ദാനം, തീര്‍ത്ഥസ്തറാനം. 
പലവിധ. ദേവപൃജനം ഇവയില്‍ (ഭമിച്ചു” അനേകകാലം 
വ്ൃസനത്തോടുക്രടി ജനങ്ങാം മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ കാലം ക 
ഴിച്ചുക്രടുന്നു. 


ശീഷ്യന്‍__സ്വാമി൯! യാഗംചെയ്യാന്‍ ഭീക്ഷിതര 
എന്നു” മാലോകര്‍ കൊണ്ടാടുന്നു, അപ്പ്യോലെതന്നെ തപ 
സ്സ്‌ ദാനം, തീത്ഥസ്താനം, പലവിധ ദേയപൂജനം മുതലാ 
യ കമ്മങ്ങഥം ഖെയ്യുന്നവരേയും തീര്‍ത്ഥസ്ത്റാനത്തിന്നു സം 
ശതി വന്നുവല്ലൊ, മഹാഭാഗ്യവാന്‍, മഹാ പുണ്യവാന്‍ 
എന്നും മറവം സ്ത്ൂതിക്കുന്നു, വന്ദിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ ലോക 


വ ജ്യന്മാരെക്കുടി വസിഷ്ടഭഥവാ൯ മൃഗപ്രായന്മാരായി നി 
ന്ദിച്ചു പറഞ്ഞതെന്താകുന്നു? 


ഗുരു:__.ഫേ ശിഷ്യ! ജനങ്ങം തത്വം അറിഞ്ഞിട്ടാ 
ണോ പറയുന്നതു്‌? തത്വത്തെ ഒന്നു്‌ വിചാരിച്ചുനോക്ക 
യാഗം മഹാ ദുഷ്ടകമ്മമല്ലെ? എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ യാഗ 
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ത്തില്‍ പത്ുഫിംസ ചെയ്യുന്നില്ലെ? ഹ"ംസയൂക്ഛ സമമായി 
ദുഷ്ഠടകമ്മം ലോകത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടൊ? നമ്മുടെ 
രാജാവിനൊ നീതികൊണ്ടുതന്നെ ബുദ്ധ1ഫീന ന്മാക്ക്രടി 
ഫീംസയില്‍ മീതെ ദുഷ്ടകമ്മം ഇല്ലന്നു സ്തുഷ്ടത്തീല്‍ അ 
റിയാമല്ലൊ. കളവു”, കയ്യേററം, ചതി മുതലായ അനേ 
കകുററങ്ങാംക്ക്‌ യഥായോഗ്യം തടവു”, പിഴ, അടി മുതലാ 
യശീക്ഷകം കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. കൊലക്കു ററത്തിന്നു' മാത്ര 
മേതുക്കിക്കൊല്ലാവള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌” ഹിംസയാണ്‌ മഹാ 
ക്രൂരകമ്മം എന്നു" തീര്‍ച്ഛപ്പെടന്നു. സവ്യമതക്കാക്കം ഇത്ത്‌ 
ഡമ്മതമാകുന്നു. ധര്‍മ്മാധമ്മകായ്യയങ്ങളില്‍ പരസ്റ്റരം ഭി 
ന്നാഭിപ്രായത്തോടക്രടിയ മതക്കാരും ഹിംസയില്‍ മീതെ 
സങ്കടം മറെറാന്നുമില്ലെന്ന്‌ ഒരുഃപോലെ സമ്മതിക്കുന്നു. 
എത്തെങ്കിലും തോന്നിയധണ്ണം പാഞ്ഞതിന്നു”വിചരീതം 
പായുകതന്നെ എന്നുവെച്ചു”, ഒരുവികൃതി ഫിംസ സങ്കടക 
രമല്ലെന്നു” പറയുന്നുഎങ്കില്‍ അവനെറ ദേഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
കുറെ മാംസം അരിഞ്ഞെടുക്കുവാ൯ അവന്‍ സമ്മതിക്കുമോ? 
ഇല്ല. ബലാല്‍ക്കാരമായി നാം അങ്ങിനെ ചെയ്താല്‍ അ 


വന്‍ നിലവിളിച്ചു തുടങ്ങം. വേദനകൊണ്ടല്ലെ നിലധിളി? 
അതുകൊണ്ടു” വിപരീതം പറയുന്ന. ശഠാ൯ഷ്രൂടി ഫിംസ മ 
ഹാസങ്കടമെന്നു” സമ്മതിക്കുന്നു. അതിരിക്കട്ടെ. ധമ്മാ 
ധമ്മങ്ങഥം അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത വിശേഷബുദ്ധിയീല്ലാത്ത ത്ത 
ടട, കോഴി, നായ മുതലായ ജന്തുക്കറംക്രടി ഹിംസ അതി 
സങ്കടമെന്നു” നമുക്കു” ഉപദേശിക്കുന്നു. നാം അവക്കുമ്ോറം 
കകെകാലുകറം പ്രിടപ്പു്‌ അത്യച്ചത്തില്‍ അവ നിലവിളി 
ന്നു. നാം മൃഗത്തിത൯ാ അരികീല്‍ചെന്നു” അസഭ്യമൊ അ 
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സത്യമൊ പറഞ്ഞാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്നു വേദനയി 
ല്ല. ആ വിധം മൃഗങ്ങറംക്രടി അതിസങ്കടമെന്ന്‌ നമെമ അ 
റിയിക്കുന്ന അധമ്മകമ്മം വേറെ എന്തുണ്ട്‌? ഇങ്ങിനെയു 
ളള അധമ്മകമ്മം ധ്യാഘ്രയം മുതലായ ക്രൂരമൃഗങ്ങളുടെ ധ്യാ 
പാരമല്പയോ? അവയ്മ്ഛ്‌ വിശേഷബുദ്ധിയില്ല. സസ്യങ്ങളെ 
അവ ഭക്ഷിക്കയുംഇല്ല. ഉപജീവിക്കേണമെങ്കില്‍ ഹിംസത 
ന്നെ ച്ചെയ്യുണം. അങ്ങിനെ സമാധാനിക്കാം. ഹിംസക്രൂടാ 
തെ ഉചപരീധഖിക്കാ൯ന്‍ അനേകപപദാത്ഥങ്ങഥം മനുഷ്യന്ന്‌ 
ദൈവം കല്വിച്ചുകൊടുത്തീട്ടും വിദശഷബ്ഭ്ധി കൊടുത്തിട്ടും 
അറിവില്ലെങ്കിത ഉ.പദേശിപ്പാ൯ സച്ലാസ്രുങ്ങളുംസത്തുക്ക 
ഭം ഉണ്ടായിട്ടും ഹിംസിക്കുന്ന മയഷ്യ൯ നരിയെക്കാഠം വ 
ലിയ നരിയല്ലെ! സ്വപാപശാന്തിക്കു” യാഗത്തില്‍ പശ്തു 
ഹിംസ ചെയ്യുന്നതും അസംബന്ധമല്ലെ? തന്‍െറ വിരലില്‍ 
വിഷം തട്ടിയാല്‍ അന്യന൯െറ വിരതശേദിച്ചാല്‍ ആ വി 
ഷദോഷം തീരുമോ: യാഗംചെയ്യുന്നവരെ വസിഷ്ടഭഗ 
വാന്‍ മുഗപ്പായന്മാരായി .നിന്ദിച്ചതിന്നു്‌ എന്താണു” തെ 
ററ ഹേ ശിഷ്യ! വിശ്വമെല്ലാം ഭരിക്കയാല്‍ വിശ്വംഭര൯ 
എന്നും പരിപുണ്ണു൯ എന്നും നിത്യതൃഏന്‍ എന്നും ഈശ്വര 
നെ സവ്ൃമതക്കാരും സമ്മതിക്കുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള ഈശ്വ 
രന്‍ ഇറച്ചിക്ക്‌ 'ആവശ്യപ്പേട്ടുകീടക്കുന്ന എരപ്പാളിയാണേം 
അതോ അദ്ദദഹത്തിന്നു്‌ പനിയൊ മറെറാ പിടിച്ചു്‌” നാ 
വിന്നു” ചാപല്യം പിടിച്ചു" കിടക്കുന്നുണ്ടോ? അതോ അദ്ദേ 


ഫത്തിന്‌ രോഗംപിടിചെട്ടു്‌” ശരീരം ക്ഷീണിച്ചിട്ടുണ്ടൊ? 
അതൊ ഈശ്വരന്‍ ശവംതിന്നുന്ന കുരുക്കനെറ ക്രട്ടത്തി 


ലൊ? ഹിന്തുക്കഠം മാംസംവെച്ചു” ആരാധിക്കുന്നതിന്‍െറ 
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അത്ഥം എന്താണ്‌? ഈശ്വരന്നുവേണ്ടിയല്ല, ഇന്ദ്രാദീദേവ 
ന്മാരുടെ തൃഛ്ലിയുക്ഛ ധേണ്ടിയാകുന്നു യാഗത്തില്‍ പത്തു 
 ഹിംസചെയ്യുന്നതു? എന്നു” പറയുന്നു എങ്കില്‍, അവര്‍ അ 
മൃതം ഉജിപ്പ ക്രട്ടരാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ദേയവന്മാ 
ക്ക” 'അമൃതാന്ധസഃ! എന്ന്‌ചേ൪ കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു”. ഇക്ി 
ചുതിനെ എല്ലാംനലു;ന്ന കല്പക്വൂക്ഷങ്ങളും ദേഖന്മാക്ക ” 
ഉൃണ്ടമത്ര! അതുകൊണ്ടു” ദിവ്യമായ ആഹാരത്തിന്നും അവ 
ക്ഭ” പഞ്ചമില്ല. ആ സ്ഥിതിയ്മുക്ഛ്‌ ഇന്ദ്രാദിദേധന്മാരേയും 
ശവംതിന്നുന്ന കുവക്കന്മാരുടെ ക്രട്ടത്തില്‍ ക്രട്ടുന്നതു” ശരീ 
യല്ല. കഷ്ടം! കാഷ്ടം? സര്‍വ്വമതക്കാശ്ദം ഈശ്വരന്നും അസ. 
ഹ്ൃയമായ ഇങ്ങിനെയുള്ള അധമ്മം നമ്മുടെക്ൂട്ടക്കാർ ചെ 
യ്്കുന്നുവല്ലൊ! ആണ്‍ണമൃഗത്തിനെറ ഇന്ദ്രിയവും പെണ്‍ മൃഗ 
ത്തിന്‍െറ രക്തവും ക്രടിച്ഛേന്൯” കലന്൯്‌ പരിണമിച്ചതാ 
ണ്‌ മാംസം. ആ സൂക്ഷ്മം ആലോഷിക്കുമ്വോറം അറപ്പ്പോ 
കന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള മാംസത്തില്‍ വിശേഷബുദ്ധിയില്ലാ 
ത്ത കുവുക്കന്നോ നരിക്കോ മറേറാ ആശജനിക്കന്നതല്ലാതെ 
മനുഷ്യന്ന്‌ അതില്‍ രചി ജനിക്കുവാന്‍ ഒന്നുകൊണ്ടും ത 
മില്ല. അങ്ങിനെ ഇരിക്കെ അതു” ഈശ്വരന്നുംക്രടീ രുചി 
യുള്ള പദാത്ഥമെന്ന്‌ വിചാരിച്ചു” ധ്യാഘ്രയങ്ങളെപ്പോലെ 
ഹിംസിച്ചൂു" മാംസത്തെ നിവേദ്യമാക്കി കല്ല്ിക്കുന്നവരെ 
മൃഗപ്രായന്മാരായി വസിഷ്ടഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞതിന്നു” ഏ 
ന്താണ്‌ കുററം? ഒരു ദുഷ്ടപിതാവായാല്‍കൂടി അവന്‍ അ 
വരെറ കുട്ടിയെ കൊന്നുതീന്നുമോ? ഇല്ല. ആ സ്ഥിതി ഓ 
ക്രാമ്പാഠം സര്‍വയദലാകപിതാലും മാതാവും അല്ലെ ദൈ 
വം? സര്‍വ്ൃപ്രാണികളും തന്‍െറ സന്താനങ്ങളും അല്ലേ? 
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അപ്പ്പോഠം തനെറ കുടിയെ കൊന്നു” തആ മാംസം തനി 
ഒ നിധേദിച്ചാല്‍ രസിക്കുദമാ? നരിയും തനെറ കുട്ടിയെ 
കൊന്നുതിന്നുന്നിച്ഛല്പൊ; നരിയേക്കാളും ജ്ഞാനമില്ലാത്ത 
വനും നിന്ദ്യമാംസപ്പിയനും നിര്‍ദ്ൂയനുമാണ്‌ഹീന്തുക്കളുടെ 
ദൈവം എന്നു ഇതരമതക്കാക്ക വ്യാഖ്യാനിച്ചു കൊടുത്തു പ 
രിഫസിപ്പാ൯ ഇടവരുത്തുകയാഃണാ ചൊയ്യണ്ടതു”?. അനയ 
മതക്കാർ പരിഫസിക്കുന്നതു"ഇരിക്കട്ടെ, ദൈവം പരിഭവി 
ക്കുന്നതും ഇരിക്കട്ടെ. ആ ഃലാചിക്കന്തോവം അതികഷ്ട്മായി 
രിക്കുന്നുലല്ലൊ ഫഹിംസാകര്‍മ്മം? നാം നമുക്കുമീതെ ഒരു ജാ 
തീയുണ്ടെന്നു്‌ വിചാരിക്കുക. അവക്കു” ഭക്ഷണാര്‍ത്ഥമായി 
ട്ടോ പൂജയ്ക്ലായിട്ടോ മനുഷ്യരില്‍ ഒരുവനെ പിടിച്ച്‌ കൊ 
ലുഖാസ കൊണ്ടുപോകുന്നു എങ്കില്‍ അവന്‍ എത്ര വയസ 
നിക്കും? അടിക്കും, തൊഴിക്കും, മരണഗോഷ്ട്രി പലതും 
കാണിക്കും എന്നു” ചുരുക്കി പായുന്നതല്ലാതെ അപ്പ്യോഴ 
ത്തെ ല്യസനഘട്ടം പറവാ൯ സാധിക്കമൊ? എന്തിന്നു 
അത്ര ദൂരെ പോകുന്നു? രോഗം പിടിപ്പെട്ട്‌ സാധാരണ മ 
രിക്കുമ്പോ0തേന്നെ നാംഎത്രയെല്ലാം വ്യസനിക്കുന്നു? ഇതു്‌ 
തടുത്താല്‍. നില്ല്ലാത്ത സംഗതീയാണെന്നു" അറിഞ്ഞിട്ടും 


വളരെ പണം ചിചവുചെയ്തം വൈദ്യന്മാരെ കൊണ്ടുവന്നു 
അനേകവധിധം ചികിത്സചെയ്തിട്ടും ഇരശ്വരസേവാദികറം 


ചെയ്തിട്ടും പലവിധം നിലാരണത്തെ ചെയ്തുനോക്കുന്നു. 
എന്നിട്ടും മരിക്കുദ്ബോഠം കാലഗതിയാണെന്നു” സമാധാനി 


ക്കാത്ത അവന്‍െറ ശേഷക്കാക്കമുള്ള സടകടംഅവാച്യമായി 
രിക്കുന്നു. ഈ അനുഭവം മനുഷയക്കു” ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും, മ 


റവള്ള പ്രാണിക്ഥംക്കും ഇങ്ങിനെ പുത്രാദി പാശവും മരണ 
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ഭയവും ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞീട്ടം, മനുഷ്യന്നു ഇതു” നിത്തല്‍ചെ 
യ്യാമായിരുന്നിട്ടം, പുലി പശുവിനേയും, പുച്ച; ഏലിയേ 
യും, കുവക്ക൯ കോഴിയേയും കൊല്ലന്നമാതിരി കോഴി, ആ 
ട്ട്‌ മുതലായ പ്രാന്നികളെ ബലാല്ല്്ാരേണ പിടിച്ചുനിത്തി 
കഴുത്താക്കുന്ന കഠിനകമ്മമാണോ മനുഷ്യന്‍െറ ധമ്മം? 

ഖ്ലലപ്രാണികളെ പ്രബലപ്രാണികഠം ഫിംസിക്കുന്നതു: 
മുഗധമ്മമല്ലെ? അങ്ങിനെ മനുഷ്യനും ചെയ്യുന്നപക്ഷം മ 
നുഷ്യന൯ു മൂഗത്തിലുംവെച്ചു്‌ മൃഗമായിരിക്കുന്നുവല്ലൊ? ഒരു 
മനുഷ്യനെ പിടിച്ചു” കഴുത്തവത്തു” തിന്നുന്നതിനേക്കാഠം 
മഹാകഷ്ടമാണു' മത്സ്യാദിജന്തുഹിംസ എന്നാകുന്നുഎന്‍െറ 
പക്ഷം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍തന്നെ 
വിശ്വസിച്പുവനെ ചതിക്കയോ നാഥനില്ലാത്ത സാധുവെ 
ഉപദ്രവിക്കയോ ചെയ്തുമ്പോഴിയ്യക്ഛ്‌” അങ്ങിനെ ചെയ്തവ 
നെ 'വിശ്വാസപാതകം ചെയ്തുവല്ലൊ, നാഥനില്ലാത്ത സാ 
ധുവിനെഇവ൯ദ്രോഹിച്ചുവപ്പോം, ഇവ൯മഹാപാപി, മഹാ 
പാപ്പി എന്നു” ലോകംമുഴുവന്‍ നിന്ദിക്കുന്നു. ആ സ്ഥിതിഓ 
ക്ഭടമ്പാഠം കോഴി, ആട്ട്‌ മുതലായവ നമ്മെ വിശ്വസിച്ചു" 
വളരുന്നു. നാം വിളിക്കുമ്പോം അവ അരികില്‍ വരുന്നു. 
നാം അതിനൊ യജമാനന്‍ എന്നാണ്‌ അതിന്‍െറ വി 
ശ്വാസം. വിശ്വസിക്കപ്പെട്ട യജമാനന്‍ കഴുത്തു” തിരുമ്പി 
കൊല്ലുകയാണേ: ചെമയ്മുണ്ടതു"₹ പോക്കാനോ കുറുക്കനോ 
ആണോ യജമാനന്‍? വിശ്വാസപാതകമല്ലെ നാം ചെയ്യു 


ന്നതു്‌. ഈ പ്രാണികളെ എത്രഫിംസിച്ചാലും അതിനെപ്പ 
ററി ചോദിപ്പാന്‍ ആരയും കാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ അ 


വ നാഥനില്ലാത്തവയാണെന്നുള്ളതും സ്സുഷ്ടമല്ലെ? ഇങ്ങിനെ 
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യിരിക്കുന്ന പ്രാണികളെ ഹിീംസിക്കുന്നതല്ലെ 2മഫോപാപാം 
മനുഷ്യന്നു” സ്വശക്തിയും ബുദ്ധിയും ഉണ്ടു്‌. ആപത്തില്‍ 
നിന്നു്‌ രക്ഷിപ്പാന്‍ ജേൃഷ്ടകനിഷ്ടപത്രമീത്തബന്ധുജനാദി 
കളളം നാഥന്മാരായിട്ടണ്ടു? പ്പോരെങ്കിീല്‍ മഹാനാഥാനായി 
രാജാവും ഉണ്ടു്‌. ഈ സ്ഥിതിയും ദയയ്യക്ച പാത്രം ആരാകു 
ന്നു, മൃഗമോ മനുഷ്യനോ ഏതാകുന്നു വലിയ കുററം? സൂക്ഷ്മ 
ത്തോളം തആലോചിക്കുമ്പോഠം മനഷ്യരിയ ഉത്തമധമ്മം 
കാണുന്നില്പ. അഹിംസാ. പരദമോധമ്മഃ? എന്നല്ലെ മഹാ 
ന്മാരായ ദയാലുക്കാം വിധിച്ചിട്ടു ടുള്ളതു"? 


ശിഷ്യന്‍ :__ എന്നാല്‍ സസ്യങ്ങളെ ഭക്ഷിക്കുന്നതി 
ലും ഹിംസാദദാഷം ഇല്ല? അവയ്യക്ചം ജീവരണ്ടു്‌, ഉല്ലത്തി 
യും വളര്‍പ്പയും നാശവും കാണുന്നു. ജലാദി രക്ഷകൊണ്ടു 
വളരുസ, അതു്‌ ഇല്ലാത്രെയാകമ്പോഴേം മേരദിക്കുഃമ്പാഴോ 
നശിീക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! മനസ്സ്‌ ഉണ്ടെങ്കിലേ വേദനയു 
ള്ള. സസ്യാദികഠംക്ക്‌ ദൈധഖം മനാസ്്ിനെ സ്ല്ടിച്ചിട്ടി 
പ്പ. അതുകൊണ്ടു്‌” അവയുടെ തി ഹിംസാദോഷം 
ഇരിക്കയില്ല. ഏതുപോലെ എന്നാല്‍, നമ്മുടെ തലമുടിയെ 
അരിയുന്നതുകൊണ്ടു” വേദനയില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഫിംസാ 
ദോഷവും ഇല്ല. ഉ ന്ടൈമില്‍ ക്ഷൌരം ചെയ്യിക്കുമ്പോഠം 
അസംഖ്യം രോമം കേരദിപ്പുകളയുന്നു അതുകൊണ്ടു്‌ 
അസംഖ്യം ഹിംസാദോഷവുംനമുക്കു പററണമല്ലൊ? എണ്ണ 
മുതലായ രക്ഷകൊണ്ടു” രോമങ്ങളും വളരുന്നു. അതു" ഇല്ലാ 
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തെയാകുമ്പോഴോ ഛേദിക്കുമ്വോഴോ അവ ക്ഷയിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. വൃദ്ധീക്ഷയങ്ങാം സസ്യാദികഠംക്കെന്നപോലെ 
രോമങ്ങറംക്കും ഉണ്ടല്ലൊ? അതുകൊണ്ടു" സുഖടഃഖങ്ങളുള്ള 
മനസ്ത്റിനെറ സ്തൃഷ്ലിയോടുക്രടിയ പ്രാണിയുടെ ഫിീംസന 
ത്തില്‍ മാത്രമെ ഹിംസാദോഷം ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ. ഒരു മത 
ക്കാരും സസൃഭക്ഷണത്തില്‍ പാപം കല്‌പിക്കാത്തതി 
നൊ അത്ഥവും അതുതന്നെ. സകല മതക്കാരും സസ്ൃഭ 
ക്ഷണത്തെ ഒരുപോലെ അംഗീകരിച്ചിട്ടുണ്ടു”. പ്രാണിക 
ളെ കൊന്നുതിന്നുന്ന കായ്യൃത്തില്‍ അങ്ങിനെ യോജിച്ചു” കാ 
അന്നില്ല. ഫിന്തുമതത്തിനെറ ഹൃദയമായ യോഗത്തില്‍ യ 
മത്തിരെറ ഒന്നാമത്തെ ഭാഗം അഹിംസയാകുന്ന. ഈ ധ 


മ്മം ഹിന്തുമതത്തില്‍ സാരഗ്രാഫികളായ സത്തുക്കളുടെ ഇ 
ടയില്‍മാത്രം ജീധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ബുദ്ധമതത്തില്‍ 
ഇതു" സവ്യത്ര ഘോഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മറവള്ള മതങ്ങ 
ളില്‍ ഇതു ഗ്രഡ്ഥമായി ഇരിക്കുന്നു. പക്ഷെ രസനാചാപ 
ല്യം നിമിത്തം അവര്‍ ഫിന്ദുക്കളില്‍ പ്യിലരെപ്പ്യോലെ ഹിം 
സാതച“പരന്മാരായി, അതിനെ സാധിപ്പാന്‍പലകയുക്തീ 
കളും പറഞ്ഞു്‌ നോക്കുന്നു; എന്തിന്ന്‌ അധികം പായുന്നു, 
തന്‍െറ മതം ഉ.ല്‍കൃഷടമെന്നു” യുക്തിയുക്തിമായി ഒരുവ 
നനു” സ്ഥാപിക്കേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നിശ്ചയമായിട്ടം “ആ 
ഹിംസ്‌' എന്ന പരമധമ്മത്തെ അംഗീകരിക്കാതെയിരി 
പ്യാന്‍ നിര്‍വ്വാഹമില്ല. ഈധമ്മം, ഈശ്വര൯എങ്ങിനെസ 
വ്ൃല്യാപിയായി ഇരിക്കുന്നുവോ, അപ്പോലെസ്പവ്പമതങ്ങളി 
ലുംവ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും വീഷയഭരാന്തന്മാര 
ഏങ്ങിനെ ഈശ്വരനെ ഗണിക്കുന്നില്പയൊ അപ്പ്പോലെ 
മാംസഭരാന്തന്മാര ഈ ധര്‍മ്മത്തെയും  ഗണിക്കന്നില്ല. 
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ശീഷ്യ൯:__സ്വാമീന്‍! കൊന്നുതിന്നുന്നവക്കെലല്ല 
ഹിംസാമോഷം ഇരിക്കു? മാംസം തിന്നുന്ന യജമാനന്മാ 
രൊക്കെ കൊല്ലൂന്നവരല്ലല്ലെ 2 


ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ; കൊന്നതു" ഒരുവനാകുന്നു എ, 
ങ്കിലും കൊല്ലിച്ചവനെക്കുടി. രാജാവ്‌ പിടിച്ചു ശിക്ഷി 
കന്നു. അപ്പോോലെതന്നെ ആട്ട” മുതലായവയുടെ ഹന്താ 
വ്‌ മറെറാരുവനാണെങ്കിലും ” ആ മാംസം ഖാങ്ങി തിന്നു 
ന്നവരും ദണ്ഡനീയന്മാര്‍തന്നെ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
തിന്നാന്‍ ആരും ഇല്ലെങ്കില്‍ കൊല്ലാനും ആളു ണ്ടാകയിട്യ', 
അതുകൊണ്ടു്‌ സൂക്ഷ്മത്തില്‍ തിന്നുന്നവരാണ്‌ .കൊല്ലിക്കു 
ന്നതു”, കൊള്ളാ൯ ആളില്ലാതെവരുമ്പോഠം കച്ചവടക്കാ 
രന്നു” നഷ്കംനേരിട്ട്‌ അയാഠം കച്ചവടത്തില്‍നിന്നു്‌ “പിന്‍ 
വലിയും. അപ്പ്പോലെ മാംസവും വാങ്ങലാനാളില്ലെങ്കില്‍ 
ഹിംസകനും ഹിംസയില്‍നിന്നു” പിന്‍വലിക്കും. 


ശീഷ്യന്‍ :__.മത്സ്യാദി മാംസഅങറം മനുഷൃക്കു്‌ രുചി 
ക്ഷന്നതുകൊണ്ടു” അവയും ദൈവം തിന്നാ൯ കല്ലിപ്പിട്ടുള്ള 
താകുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ അവയില്‍ രുചിവരികയില്ല എ 
ന്നു” ചിലര്‍ വാദിക്കുന്നു. 


ഗുരു :__എന്നാല്‍ പരധനങ്ങളിലും പരസ്ധത്രീകളിലും 
മറവും രചി ജനിക്കുന്നവക്ക്‌ അവ കക്കാനും. വൃഭിചര! 


ക്കാനും നമുക്കു്‌ കല്ലിച്ചുവെച്ചതാകുന്നു എന്നു്‌” സമാധാനി 
ക്കാം. എന്നുമാത്രമല്ല, നരി നമ്മെ കൊന്നുതിന്നുവാ൯ 


ശ്രമിഭമ്പോഴൊ, നമ്മുടെ കന്നുകാലികളെ കൊന്നുതിന്നു 


യാഗാദികമ്മഖണ്ഡനപ്രകരണം 101 





ബ്ഖോഴോ നരിയേയും നമുക്ക്‌ വെടിവെഃലച്ചാ മറെറാ കൊ 
ല്ലുവാ൯ പാടില്ല. , മാംസം ദൈവം കല്ല്ിച്ചതുകൊണ്ടല്ലെ 
നരിക്കു രുചിക്കുന്നതു”?7 നമുക്കു്‌ ഒരു പ്രാണിയെ കൊന്നു 
തിന്നുന്നതു” സന്തോഷകരമായിരിക്കന്നതുകൊണ്ടു്‌”്‌ ങെവ 
കല്പനയാണെന്നു” തീ൪ച്ചപ്പെടുത്തുന്നപക്ഷം നമ്മെയും 
മറൊരു പ്രാണി കൊന്നത്‌്ുുനനതു” അതിന്നു സന്തോ 
ഷക്രമായിരിക്കന്നതുകൊണ്ട്‌” അതും ദൈവകല്ലനയാണെ 
നുവെച്ചു" സന്തോഷിക്കയാകുന്നു ചേണ്ടത്തു്‌. അതീന്ന്‌ 
വിപരീതമായി നരിയെ ഉപ്ദ്രവിക്കുന്നതു” ശരിയല്ല ഈ 
സ്ഥിതിക്കു കളവു മുതലായ കുററങ്ങാംക്ക്‌ ഒന്നും ശിക്ഷി 
പ്പാ൯ പാടില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ കക്കുന്നതു കള്ളുന്നു 
രുചിച്ചിട്ടല്ലെ? രുചിക്കുന്നതു” ദൈധകല്പനകൊണ്ടാകുന്നു; 
ദൈവകല്‌പാപ്രകാരം ഒരുവന്‍ ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ അ 
തിന്നു” ദണ്ഡിക്കുന്ന രാജാവ്‌ കററക്കാരനായി. ആരും 


ദൈവകല്‌പനയെ ലംഘിക്കരുതല്ലൊ ഫേ ശിഷ്യ 
ഇന്ദ്രിയചാപല്യം നിമിത്തം തോന്നീയവണ്ണം വാദിക്കന്നേ 
വരുടെ വാദം വാദിച്ചതുമതി. യോശശാസ്ത്രുപ്രകാരം 
“അഹിംസ എന്നതിന്നു” അത്ഥം വിചാരിക്കുന്നതായാര൯ 
സകല ധമ്മവും ഇതില്‍ അടങ്ങിപ്പോയി. എങ്ങിനെ 
എന്നാല്‍ കായംകൊണ്ടൊ മനസ്റ്റകൊണ്ടൊ വാക്കുകൊ 
ണ്ടൊ ഒരു പ്രാണിക്കം ഉപദ്രവം ഏല്‌പിക്കാതെ ഇരി 
മ്രന്നതാകുന്നു അഹിംസേ.. 


- ശിഷ്യന്‍ _സ്വാമി൯' കായംകൊണ്ടു്‌ അടിച്ചിട്ടൊ 
പത്തിയിട്ടൊ കൊലപ്പെടുത്തിയീട്ടെധ മറ൨ വല്ല ഉപായപ്പ 


നി ചെയ്തിട്ടൊ ഒരു പ്രാണിക്കു” ഉപ ൃവത്തെ ഏല്ലിക്കാം. 
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വദദകൊണ്ടും അസഫ്യമായ അസഭ്യം :ഫഠ്ത്തിട്ടൊ്മെ 
വനെപ്രുദറി മറെറാരുഖ്ഞു” നുണ പാറ്ഞ്ഞുകൊടുത്തു 
ത്മ്മീല്‍ത്ഥ്ണിച്യിയട്ടം കള്ളസ്സക്ഷി മുതലായതു പറഞ്ഞ്ഞു 
ഷായ്ചദാഷം വരുത്തിയിട്ടൊ മരെവാരുത്തെ ഉപ്പട്്വാി 
ക്കാം. മനസ്സുകൊണ്ടു എങ്ങിനെനാകുന്നു ഉദപ്ഭൂരവിക്കന്നതു”? 


ഗുരു:__മനസ്സങ്കല്‌പംകൊണ്ടു ഗുണത്തേയും ദോഷ 
ത്തേയും വരുത്തുവാനുള്ള ശക്തി ചില യോഗികളുടെ മന 
യ്്രീന്ന്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌. അവര മന്സ്ത്ുകൊണ്ട്‌ ദ്രോഹധഖി 
ച്വാരം ചെയ്മാരു മറെറാരുത്തന്ന്‌ ദ്രോഹം നേരിടുന്നു. 


ശിഷ്ച്യന്‍:._.ഇതു്‌ ഇക്കാലള്ളു്‌” ആരും വിശ്വസ്സിക്ക 
യില്ല, 

ഗുരു:___വിശ്വസിക്കാത്തവക്ക വേറെ ഉദാഹരിക്കാം 
കേഠംക്കു. നിനക്കു്‌ ഒരുവന്‍െറ നേരെ രസമില്ലെന്നു” ക 
ണ്ടാല്‍ നിന്‍െറ സ്വേവക്കവേണ്ടി നിന്‍െറ കരട്ടുകാര അവ 
നെ ഉ.പദ്രവിപ്പുതുടങ്ങം. നീ കായംകൊണ്ണടോ. വാക്കകൊ 
ണ്ടേ. അവരെ ഉത്സാഫിപ്പിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും അവരെ തട 
സ്ഥംച്െയ്യാതെ മൌനിയായിരുന്നാല്‍ മനസ്റ്റകൊണ്ടു ഉ 
പദ്രധിച്ച കുററം നിനക്കും പറവും. നിന്‍െറ ഇഷ്ടത്തി 
ന്നു വേണ്ടിയല്ലേ അവര്‍ ചെയ്യുന്നതു”? നിനക്കു അതു" 
ഇഷ്ഠമീല്ലെന്നു കണ്ടാല്‍ നീനിത്തല്‍ ചെയ്യണ്ടതും അല്ലെ? 
അങ്ങിനെ ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ടു" അവന്ന്‌ ഉപദ്രവം ഏ 
ല്ല്ന്വല്ലെൊ. അതിന്നുപുറമെ ഒരുവനെ ഉപ്ദ്രവിക്കേണ 
മെന്ന്‌ മനസ്സ്ീന്നു* തോന്നിയാല്‍ ആ ലിീചാരം നിമിത്തം 
പലവിധം ആലോചിക്കു”. മനസ്സ്‌ ക്ഷുഷമായിത്തീരുന്നു. 
ആ ചഛിഞക്കൊണ്ട്‌ തിദ്രക്രടി രാത്രിയില്‍ ഇല്ലാതെയാ 
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കുന്നു. ഇങ്ങിനെ തനിക്കും ഉഖ്ട്രേവം ്ൂബ്ലയന്നില്ലൊ? 
ഇതിന്നെല്ലം സാക്ഷി സര്‍വജ്ഞനായ ഇരശചരയട്ല്ലുു 
അഃപ്പാഠം ജഇശ്വരസ്‌ന്നിധിയില്‍ കുരറക്ക്ര്മോയി 
ല്ലെ? ശാക്ഷയ്യ്ം പാത്രമ്മയില്ലെ; ക്ലങ്ങിയ വെള്ളത്തില്‍ 
സൂയ്യബിംബം പ്രതിബിംബിക്കാത്തതുപോലെ ക്ല്ഷമായ 
മനുസ്ത്രില്‍ ആത്മജ്്യോതിസ്ത്റും പ്രകാശിക്കയില്പല്ലൊ. ഇ 
ങ്ങിനെ ആത്മഗതിക്ക ഹാനിചരുത്തുക്യാല്‍ അലന്‍ ആ 
ത്മഹുത്യ ചെയ്തു പാപിയായി മരറെറാരുത്തന്മ്‌ ഉപ്പ ഭവം 
ഏ്‌പിച്ചാലും ശിക്ഷയ്യു്, പാത്രം മപ്രദവകത്താവു 
തന്നെ. മനോവ്യാപാരംകൊ ണ്ടുമുത്രം ആ സ്ഥിതിയിൽ 
എത്തുന്നുവപ്പൊ? അപ്പോം അന്യന്നും തനിക്കും മനസ്സ 
കൊണ്ടും ഉപ ദവത്തെ ഉണ്ടാക്കാമെന്നു സിദ്ധിച്ചു. 


ശിഷ്യ൯ സത്യം സത്തോഷം, ദയ മുതലായ സ 
കല ധമ്മങ്ങളും “അഫിംസിയില്‍ അടങ്ങന്നതു” എത്ങി 
നെയാണ്‌? 

ഗുരു: 1. സത്യംവീട്ടു നടക്കുന്നതുകൊണ്ടു തനിക്കും 
അന്യൃന്നും ഉപ്രദവം തട്ടു. 5. തനികരള്ള തുകൊണ്ടു 
സന്തോഷിക്കാതെയലല്ല ദു൪ധ്യാപാരത്തിന്നു പോകുന്നതു”2 
അതുകൊണ്ടും ഉപ്ര്ഭവമല്ലെ നേരിടുന്നതു”. ദയയില്ലാത്ത 
തുകൊനണ്ടല്ലെ ക്രുധഹിംസചെയ്കുന്നുത്ര”* അധ്മും മാ ൭. 
പ്രദവമല്ലെ: ഇങ്ങിനെ ഏതേതു ധമ്മമുണ്ടോ അതാതി 
നെ തെറാച്ചു നടക്കുമ്പോഥം ഉപ്രദവം നേരിടുന്നു. ധ 
മ്മപ്രകാരം നടന്നാല്‍ ഭതൃക്ദം ഉപ്രദവമില്ല. അപ്ലോഠം 
സക്ഷധമ്മങ്ങളുടേയും തതൃവശ്യം ആക്കും ഉപ്രഭവം ഏല്‌ 
പിക്കാതെ കഴിച്ചുകൂട്ടേണമെന്നാകുന്ന എന്നു സിഷ്ിച്ചു 
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അഹിംസ എന്ന ധര്‍മ്മത്തിനൊ അത്ഥം അതാണെന്നു 
ഞാ൯ ല്യാഖ്യാനിച്ചുവല്ലൊ. വിളയിറക്കിയാല്‍ വേലി 
കെട്ടുന്നതു” വിളയുടെ രക്ഷയ്ച്ഛവേണ്ടിയാകുന്നു. അപ്പോ 
ലെ “അഹിംസ്‌' എന്ന ധമ്മത്തിനൊ രക്ഷയുക്ഛവേണ്ടിയാ 
കുന്നു ര്യാഗികറം മറവുള്ള ധമ്മങ്ങളെല്ലാം വിധിച്ചിട്ട 
ള്ളതു'. 

ശിഷ്യ൯: ഇങ്ങിനെയുള്ള വിശിഷ്‌ടധമ്മത്തിന്നു” 
വിപരീതമായി യാഗത്തില്‍ ഹിംസ ചെചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
വസിഷ്ടഭഗവാ൯ യാഗംച്ചെയ്യുന്നവരെ മൃഗപ്രായന്മാരായി 
നിന്ദിച്ചതു്‌ വളരെ യുക്തംതന്നെ. 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ; ഒരു ധൈശ്യ൯ പണ്ടു തര 
ദേഹത്തിരു കുത്തി രക്തം എടുത്തു്‌ ആ രക്തംകൊണ്ടു ദേ 
വിയെ പൃജിക്കയാല്‍ ഭേവി വേഗത്തില്‍ പ്ര൪. ൧ഷത്തിലാ 
യി ഇഷ്‌ട്വരങ്ങറഥം കൊടുത്തുപോല്‍! തന്‍െറ ശിരസ്ത്റക 
ളെ അവത്തു” രാവണന്‍ ഹോമിക്കയാല്‍ ഈശ്വരന്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷനായി ത്രൈലോക്യാധിപത്യത്തെ രാവണന്നു കൊടുത്തു 
പോല്‍! ഈ കഥകറം പുരാണങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു ന 
മ്മുടെ ക്രട്ടക്കെല്ലാം അറിയാം. ആ സ്ഥിതിയുക്ഛ്‌ നമ്മുടെ ക്ര 
ടര അവനവന്‍െറ ദേഹത്തേയോ തലയേയോ ശേരദിച്ചു്‌ 
ദൈധത്തീന്നു നിവേദിച്ചാല്‍ ദൈധഖം വേഗത്തില്‍ .പ്രസാ 
ദിച്ചു്‌ അഭീഷ്‌ടങ്ങളേയും നല്‍കുമല്ലൊ. അങ്ങിനെ ചെ 
യാതെ അനാഥപ്പാണികളായ കോഴി, ആടു മുതലായവ 
യെ കൊന്നു ദൈവത്തിന്നു” കൊടുക്കുന്നതു” എന്തുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ 
ശിഷ്യ൯:__സ്വാമി൯! രാവണന്നു പത്തു തലയുണ്ട്‌. 
ബമ്വെതു തല പോയാലും പത്താമത്തെ തലകൊണ്ടു കോഴി 
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യുടേയൊ ആട്ടിന്‍്റേയൊ മറെറാ തലകടിച്ചു തിന്നാം. നു 
മ്മുടെ ക്രട്ടക്ക്‌ ഒരു തലായ ഉള്ള. അതിനെ ദൈവത്തി 
ന്നുധേണ്ടി അവത്താരു പിന്നെ ഏതു തലകൊണ്ട്‌” ഇവര്‍ 
കോഴിയുടേയും ത്ആട്ടിേറയും മറ൮ം തല കടിച്ചു തിന്നും? 
എന്നുമാത്രമല്ല നീതിനിധിയായിരിക്കുന്ന ഇംഗ്ലീഷുരാജാ 
വു” ആത്മഹത്യചെയ്ത്റാ൯ തുനിഞ്ഞ കുററത്തിന്ന്‌' അവ 
രെ പിടിച്ചു്‌ ദണ്ഡിക്കയുംചെയ്യും. ഈ രണ്ടു സംഗതി 
കൊണ്ടായിരിശ്കാം സ്വശിരസ്സ്റിനേയും സ്വദേഹരക്തത്തേ 
യും ദൈവത്തിന്നു” നിധേദയമാക്കാത്തതു”. 


ഗുരു :__ഹേ ശിഷ്യ, വീജനസ്ഥലത്തില്‍ ഇരുന്നു്‌ മേ 
ല്‌പറഞ്ഞ ക്രിയ നടത്തിയാല്‍ നമ്മുടെ രാജാവ്‌ അറിക 
യും ഇല്ല, ഈശ്വര൯ പ്രത്യക്ഷനായി ത്രൈലോക്യാധിച 
ത്ൃത്തെ കൊടുക്കയുംചെയ്യും. രാവണന്നു” അങ്ങിനെ ഉണ്ടാ 
യി ലന്നു പറയുന്നുവല്ലൊ. ത്രൈലോകൃരാജനായി ഞെളി 
യാമല്ലൊ. അപ്പോം ഇംഗ്ലീഷുകാരും കീഴിലായല്ലൊ. 
ഹേ ശിഷ്യ! അന്യപ്രാണിയെ തന്നെപോലെ കരുതാതെ 
ഭയയില്ലാതെ ഹിംസിക്കുന്നതു” മാംസപ്രീയന്മാരായിട്ടാണെ 
ന്നുമാത്രമേ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുവാനുള്ളു. ഇവര്‍ ഇതിന്‍െറ 
ഫലം അനുഭവിക്കും. കേഠംക്കുക. 


ട്തേ മേ മതവിജ്ഞായ പരോക്ഷം വിഷയാത്മകാഃ 
വൃഥാപശൂന്‍വിഹിംസന്തീ ഫിംസ്ൃന്തെപ്രേതൃയതൈയ്ത്ൂതെ? 


അത്ഥം:.....വിഷയങ്ങളീില്‍ മനുസ്സ്റോടുക്ടടിയവന്‍ ഗ്ര 
ഡൃമായിരിക്കുന്ന എന്‍െറ മതത്തെ അറിയാതെ വൃഥാ പ 
ശുക്കളെ ഹിംസിക്കുന്നു. അവര്‍ മരിച്ചീട്ട പശ്രുക്കളാലും 
ഫിം സിക്കപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ പശുഫിംസകന്മാര്‍ മരിച്ചു 
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പരലോകത്തില്‍ ഖെല്ലഭന്പാഠം അവരാല്‍ യാഗാദികളില്‍ 
ഹീംസിക്കപ്പെട്ട പശ്ുക്കഠം അവരേയും കത്തിക്കൊല്ലന്നു 
എന്നു സാരം. മത” ഭാഗവതത്തില്‍ ഉള്ളു പദ്യരാഷംന്നു. 
കൃഷ്ണന്‍ ഉ.ദധവരാടട്‌ അരുളിച്ചെയ്തുതും ആകുന്നു. ഇങ്ങിനെ 
യുള്ള ശൃഷ്ണനു ഹിംസാസഹിതങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങളെ ൫൧ 
വല്‍ ഗീതയില്‍ വിധിക്കുമോ? ഇല്ല 


ശിഷ്യന്‍: തപസ്സ്‌ ചെയ്യുന്നവരേയും മുഗപ്രായന്മാ 


രായി വസിഷ്ടുര എന്തുകൊണ്ടാണു ദുഷിച്ചതു2 
ഗുരു:__തപ്പസ്ത ഹിംസതന്നെ. എങ്ങിീനെയെ 
ന്നാല്‍ പട്ടിണി കീടക്കുമ്പോഠം വിശപ്പും ഭാഹവും സഫാ 
ച്ചുക്രടാതെ ഇ്ര്രിയങ്ങഥം വല്പതെ തപിച്ചു വലയുന്നു. 
ഒരു കുടുംബത്തിലുള്ള ക്രടുക്ക്‌ ആഹാരംകൊടുക്കാതെ പ 
ട്ടിണിയിട്ട്‌” ഉപ്രദവിക്കുന്നതു്‌ ഹിംസയല്ലെ? അങ്ങിനെ 
ഉ.പ്രദവിക്കുന്ന കുടുംബനാഥനെ നാട്ടുകാരെല്ലാം നിന്ദിയ്കു, 
യില്പയൊ? അപ്രകാരമല്ലെ ദേഹമാകുന്ന ഗൃഹത്തിലെ 
പ്രാണാദികളാകുന്ന കുടുംബങ്ങറംക്ക്‌ ആഹാരാദികാം 
കൊടുക്കാതെ തപിപ്പിക്കുന്നതു? ഇതു കൊണ്ട്‌ ഉഷ്ണിച്ചു 
രോഗമുണ്ടാകുന്നു. രോഗം ദേഹശക്തിയെ കൊടുക്കുന്നതും 
അതിസങ്കടകരമാണെന്നുമ്ളതും സര്‍വൃജനാനുഭവസിദ്ധമാ 
കുന്നു. സംസാരസമ്മരദത്തെ കടപ്പാന്‍ ദേഹം ഒരു തോ 
ണീയായിരിക്കെ ആ തേണിക്കു കേടത ടിയാല്‍ ത്തത്മഥ 
തിയ്യ ഹാനി വരുന്നു രോഗിയെ ഭരിപ്പാ൯ലേണ്ടി 
ശേഷക്കാഷക്ള്ള ഉപ്ര ദവം പറയേണ്ടതില്ലല്ലെൊ. പട്ടിണി 
കിടന്നു തപ്പിപ്പി ചുതുകൊണ്ടു യോഗജ്ഞാനവും ഉണ്ടാകു 
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ന്നതല്പ., അതുകൊണ്ടു വസികഷ്ടഭഥവഃന്‍൯ തചസ്വികളെ 
ഭുഷിച്പുതാകുന്നു. ഗാരുഡാത്തില്‍ വിഷ്ണ്ുഭഥവാനും അപ്ര 
കാരം പാഞ്ഞിരിക്കുന്ന, കേക്കു. 


ഏകളക്തോപവാസാദ്യൈരന്നിയമൈകായദശാഷണൈഃ 
മൂഡ്ഥപരാക്ഷ മിച്ഛുന്മീമമ മായായിമോഹിതാഃ 


അത്ഥം:_.എനെറ മായഷാല്‍ മോഹിതമന്മാരായിട്ടു 
മൂഡധന്മാര ഒരു നേരം ഉ.ണ്ടിട്ടും തീരെ പട്ടിണി കിടന്നിട്ടും 
മാവമുള്ള ദേഫത്തെ ശോഷിപ്പ്ിക്കുന്ന വ്രതംങംകൊണ്ടു. 
അപ്രതൃക്ഷത്തിലീരിക്കുന്ന ഈശ്വരനെ കാണൊനു ഇക്ക്തി 


ക്കന്നു. 


കര്‍ശയന്തഃശരീരസ്ഥം ഭൂതഗ്രാമമശേഷതഃ 
മാഞ്ചൈവയന്തേശ്ശൂരീരസ്ഥം താ൯ വിദ്ധ്യാസുരനിശ്ചയാന്‍ 
അശാസൂവിഹിതംദഘാരം തച്യന്തെ യേ തപോജനാഃ 


(എന്ന്‌ ഭഗവല്‍ഗീതു 


അത്ഥം:..._ഏത്ു” ജനങ്ങറം ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന 
എദന്നയും പഞ്ചഭൂതമയമായ ശരീരത്തേയും മുഴവന്‍ ശോ 
ഷിപ്പിപ്പുകൊണ്ടു ജ്ഞാനശാസ്ര്രസമ്മതമപ്പാത്ത ഘോര 
തപ്പസ്സ) ചെയ്യുന്നവൊ അവരെ അസുരസ്വഭാവികളായി 
അറിയുക. തീത്ഥസ്റ്റാസം ചെയ്യുന്നതിലും അതാതു സമ 
യത്ത്‌ ആഹാരത്തിന്നും മറവം തരംവരായ്കുയാലും അതി 
യായ ക്ലേശത്തിന്നു” ഇടയുള്ളൂതുകൊണ്ടും മേല്പറഞ്ഞ ദോഷം 
തുണ്ടു”. തീര്‍ത്ഥസ്റ്ാനംകൊണ്ടു" ദേഫത്തിലെ ചളി നീങ്ആ 
ന്നതപ്ലാതെ ധന്നസ്റ്റിനെറ മലിനത നീങ്ങകയും ഇല്ല. അ 
ദന ക്രട്ടര്‍ തീത്വഥസ്റ്റാനംചെയ്ത്ു വരുന്നുണ്ടു". തീത്ഥസ്ത്റാ 
നത്തിന്നുമുമ്പു” അവക്കുള്ള രാഗദ്വേഷാദിദോഷങ്ങഠം തീ 
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ത്ഥസ്ത്റാനം കഴിച്ചതിന്നു ശേഷവും കാണുന്ന, അച്‌പവും 
ശമീച്തുകാണുന്നില്ല. തീര്‍ത്ഥസ്സാനത്താല്‍ വിദവക്ഷും 
ഉണ്ടായിക്കാണുന്നില്ല. നിത്യവും തീര്‍ത്ഥസ്ത്ാനംചെയ്ത് 
കൊണ്ടു” തീത്ഥക്കരയില്‍തന്നെ ഇരിക്കുന്ന ക്രട്ടക്കം രാഗ 
ദ്വേഷാദിദോഷങ്ങാം ധ്ടരാളം കാണുന്നു. മേല്‌പാഞ്ഞസം 
ഗതികളാല്‍ തീത്ഥസ്സാനംകൊണ്ടു ദോഷംഅല്പാതെ ഗുണം. 
കാനെന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” അതില്‍ ഭൂമിച്പ വൃഥാ കാലം 
കളയുന്നവരെ മൃഗപ്രായന്ധരായി വസിഷ്യടഭഗവാന്‍ പാ 
ഞ്ഞതും ഉ ചിതംതന്നെ. വിഷ്ണൂഭഥവാനും അപ്പുകാരം മുഷി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. കേഠാക്കു 


ആജന്മ മരണാന്തഞ്ചഗംഗാദിതടിനീസ്ഥിതാഃ 
മണ്ഡുകമത്സ്യപ്രമുഖാഃ യോഗീനസ്തേ ഭവിന്തികിം. 
(എന്നു” ഗാരുഡപുരാണം) 
അത്ഥം:__ജനനംമതല്‍ മരണംവരെ കാശി, ഗംഗ 
മുതലായ തീത്ഥങ്ങളില്‍ തവ, മത്സ്യം മുതലായ ജന്തുക്കഥം 
കിടക്കുന്നു. അവ യോഗികളായി ഭവിക്കുന്നുണ്ടോ? ഇല്ല 
(അപ്പാഠം മനുഷ്യന്‍ ആ വെള്ളത്തില്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ സ്ത്റാനം 
ചെയ്യുമ്പോഴ്രേയൂക്്‌ എങ്ങിനെ ശുദ്ധനാകും മത്സ്യാദികളു. 
ടെ ക്രൂട്ടത്തില്‍തന്നെ വെള്ളത്തില്‍ ഭൂമിക്കുന്ന മനുഷ്യനും 
എന്൯്‌ സാരം!) 


ക്ഷാളയന്തിഹിതീത്ഥാനി സവൃഥാദേഹജംമലം 
മാനസംക്ഷാളിതുംതാനി നസമര്‍ത്ഥാനിലൈയൃപ 
ശക്താനിയതിചത്താനി ഗംഗാതീ്രനിവാസിനാഃ 
മനുജാ ദാഹസംയുക്താഃ കഥംസ്യഃ 
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എന്നു ദേഖീഭാഗവതത്തില്‍ വേദല്യാസര്‍ പാത്തിരി 
(ക്കുന്നു. 

അത്ഥം:__ദേഹത്തിലുള്ള ചളി തീത്ഥങ്ങാംകൊ 
ണ്ടു കഴുകിക്കളയാം, മനസ്സിലുള്ള ചളീയെ നീക്കാന്‍ തീ 
ത്ഥങ്ങറംക്കു” സാമത്ഥ്യമില്ല. തീത്ഥങ്ങറംക്ക്‌ മനസ്ത്ീലുള്ള 
മലിനതായയും കളവാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ ഗംഗാതീരത്തു] 
ലിരിക്കുന്നലവര്‍ ദ്രാഹികളായി ഭധിക്കുമൊ? (ഗംഗാതീര 
നിവാസികളും രാഗഃദ്വഷാദികളാല്‍ മലിനമാനസന്മാരാ 
യി ഠ്രദാഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ മനഃശുദ്ധീയെ വരുത്തുവാ൯ 
തീത്ഥങ്ങംക്ക്‌” ശക്തീയില്ലെന്നു്‌” അഭിപ്രായം.) 


ശിഷ്യ൯:__സ്വാമി൯! ദാനം ചെയ്യുന്നവരേയും മുഗ 
പ്രായന്മാരായി വസിഷ്ടര നിന്ദിച്ചതു” എന്താണു? 


ഗുരു... ലോകത്തിലുള്ള സകല ജനങ്ങാംക്കും നീ അ 
ന്നദാനം ചെയ്കാലും നിന വയര നിറയുമോ ഇല്ല. നി 
നെറ വിശപ്പു്‌ അടങ്ങി തൃഹിീവദരണമെങ്കില്‍ നീന്‍െറ 
ഉദരത്തിന്നു തന്നെ അന്നദാനം ചെയ്യുണം. അപ്പോലെ പര 
മാത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരംകൊണ്ടു്‌ നിത്യതൃഏനായിത്തീരേണ 
മെങ്കില്‍ യോഗജഞാനംതന്നെഖവേണം. ഈ ജ്ഞാനം ദാ 
നംകൊണ്ടു” വരുമോ? ഇല്ല. നോക്കുക, ദാതാക്കുന്മാരായ ധ 
നികന്മാര ഇപ്പ്യോഥം വളരെ ഉണ്ടു. അവരൊക്കെ ജ്ഞറ 
നികളായിരിക്കുന്നില്ല. ദാതാക്കുന്മാരല്പാതെ ചില ദരി[ദ 
ന്മാർ ജ്ഞാനികളായിട്ടും കാണുന്നുണ്ടു്‌. വിദ്യ അഭ്യസിച്ചാ 
ലേ വിദ്യ ഉണ്ടാക, വളരെക്കാലം അഭ്ധ്വാനിച്ചു” പഠീക്കാ 


തെ ബി. ഏ. പാസ്സ്റാകവാനുള്ള അറി തീര്‍ത്ഥാടനം 
% 26 
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കൊണ്ടോ ദാനംകൊദണ്ടാ പട്ടിണികൊണ്ടോ ലഭിക്കുമോ? 
ഇല്ല. ഇങ്ങിനെ സൂക്ഷ്മം ആലോചിപ്പു്‌ അറിയേണ്ടതിനെ 
അറിയാതെ ദാനത്തില്‍ മാത്രം ഭ്രമിക്കുന്നവരെ മാഗപ്പായ 
മാരായി വസിഷ്ടഭദഗവാന്‍ നിന്ദിച്ചതും യുക്തംതന്നെ. 


ശിഷ്യന൯:__ദേവാര്‍ച്ചുനയെ അദ്ദഹം ദഷിച്ചതു“ന 
ന്നാഴയൊഃ 
ഗുരു:__ദേവപൃജകന്മാര ഈശ്വരന്‍െറ അഖണ്ഡാന 
ന്ദസ്വരൂപത്തെ അറിയാതെ ഉപാധിയില്‍ ഭൂമിച്ചു ശിവ 
നാകുന്നു വലിയതു, വിഷ്ണ്ുവാകുന്നു വലിയതു, ഗണപതിയാ 
കന്നു വലിയതു എന്നും മാവും വാദിച്ചു കലഹിക്കുകയും പ 
രസ്പരം ദ്വേഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ അവരെ 3 
ഷാിച്ചുതാകുന്നു. അങ്ങിനെയല്ലെ? വൈകശ്ണുവന്മാക്കൊരു സു 
൭൯, ശൈശവക്കൊരുസൂദ്റ്രന്‍, ശക്തന്മാക്കൊരു സൂതന്‍, 
യ്രിസ്ത്യന്മാക്കൊരു സൂദ്്ര൯, ഇങ്ങിനെ ഓരോ മതക്കാക്ക/ രാ 
രോസ്മവ്യ൯ വെവ്വേറെ ഉണ്ടോ? അപ്രകാരം പഞ്ചഭൂതങ്ങ 
ളം മറവുസ്ൃഷ്‌ടികളും ഓരാ മതക്കാക്ക്‌ വെവ്വേറെഉണ്ടോ 
ഇല്ല. ദൈവത്തിന്‍െറ മഹത്വം ഓക്കമ്പോറാമേല'പറഞ്ഞ 
സ്യൂ്്യാദികളെല്ലാം അല്‌പവസ്സ സ്തക്കളും എത്രയോ താണസ്ഥി. 
തിയിലുള്ള വയും ആകുന്നതു. ഇന വസ്ത്ക്കഠംതന്നെ എല്ലാമത. 
ക്കാക്കം ഒന്നായിട്ടിരിക്കുമ്പോഠം ദൈവം ഓരോ മതക്കാക്കു 
വെവ്വേറെ മതങ്ങാം മാത്രം കല പിച്പുകൊടുത്തു എന്നും 
ദൈവം ഒഖവവ്വേറെ ഉണ്ടെന്നും വിചാരിച്ചു” കലഹിക്കുന്നതു” 
ശരിയൊ? ദൈവം വെവ്വേറെ ഉണ്ടു” മതവും ലെവ്വേറെ 
സ്ഥാപിച്ചുകൊടുത്തീട്ടണ്ടെമില്‍ ഓരോ മതക്കാക്ക ചന്ദ്ര 
സൂയ്യാദി സ്പഷ്‌ടിജാലങ്ങളേയും വെവ്വേറെ സ്തഷ്‌ ടിച്ചു 


യാഗാദികര്‍മ്മഖണ്ധനപ്പകരണം 171 





കൊടുപ്പാ൯ അവകാശമുണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങിനെ ചെയ്യാ 
ത്തതുകൊണ്ടു'തന്നെ മതങ്ങറം മനുഷ്യകല്ലിതങ്ങളാകുന്നു 
എന്നു ബുഭ്ധീമാന്മാര്‍ തീ൪ച്ചപ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. അ 
ങ്ങിനെ ആലോചിച്ചു മതങ്ങളിലുള്ള വിരുദ്ധാംശങ്ങളെ 
നീക്കി സര്‍വ്വത്ര ഏകസ്വരൂപമായി സ്വ്മവ്യാപിയായ 
ദൈവം ഒന്നെന്ന്‌ അറിയാതെ കല.ഫിക്കുന്ന ക്രട്ടരെ വ 
സിഷ്ടഭഗവാ൯ നിന്ദിച്ചതു യുക്തംതന്നെ. ഒരേ രാജാ 
വിനെറ കീഴിലുള്ള പ്രജകറം എന്റെറ രാജാവാകുന്നു നല്ല 
.തൂ”, എന്‍െറ രാജാവാകുന്നു നല്പതു്‌ എന്നു്‌ പരസ്പരം കല 
ഫഹിക്കുന്നതു ശരിയോ? ഒരേ പിതാവിനെറ മക്കഠംതന്നെ 
എന്‍െറ പിതാവാണ്‌ യോഗ്യന്‍, നിന്‍െറ പിതാവ്‌ അ 
യോഗ്യനാണ്‌ എന്നു” വാദിക്കുന്നതു” യുക്തമോ? 


ശിഷ്യന്‍ ___സ്വാമി൯! ശിവന്‍ പറതഞ്ഞതാകുന്നു, 
വിഷ്ണുപറഞ്ഞതാകുന്നു എന്ന്‌” പറഞ്ഞു” ഇവിടുന്നും ചില 
പ്രമാണങ്ങളെ ഉദാഹരിക്കുന്നുവല്ലൊ. അതുകൊണ്ടു്‌ ഭി 
ന്ന ദൈവങ്ങറം ഉണ്ടെന്നും അവരാല്‍ നിമ്മിതങ്ങളാകുന്നു 
മതങ്ങറം എന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ അതി 
നു വിരരോധമല്ലെ “മതങ്ങറം മനുഷ്യകല്‌പിതങ്ങളാകുന്നു' 
എന്നും മറവും ഇപ്പ്യോഠം പാഞ്ഞതു"? 


ഗുരു'__ഹേ ശിഷ്യ! പ്രകൃതത്തീന്നു” ഉപയോഗമുള്ള 
പ്രമാണങ്ങളെ ഞാന്‍ എടുത്തുചേര്‍ത്തു! ഒതു” ത്തരരോ 
പാഞ്ഞീട്ടുള്ളതായിരുന്നുകൊള്ളൂട്ടെ. യുക്തിയുള്ളതിനെ 
സ്വീകരിക്കുക എന്ന ന്യായത്തെ മാത്രമേ ഞാന്‍ സ്വീക 
രിച്പിട്ടുള്ള. പ്രസിദ്ധികേട്ടവരിലും മറവും ഭൂമിക്കുന്നവനല്പ 
ഞാ൯. ചേരീനെ മാറേറണ്ട ആവശ്യം എനിക്കില്ല. മാ 
റിയാല്‍ അതു” ഇന്ന പ്രമാണമെന്നു” ജനുങ്ങാം അറികയും 
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ഇല്ല. അതുകൊണ്ടു" ഞാന്‍ വെവ്വേറെ - ദൈധങ്ങാം 
ഉണ്ടെന്നു അഭിപ്പായമുള്ള വനാകുന്നു എന്നു വിചാരിക്കേണ്ട. 

ശിഷ്യ൯.---വനവാസികളായി കായ്ക്കനികഠം തീന്നു 
ഗുഹയില്‍ വസിക്കുന്നവരേയും ദിഗംബരന്മാരെയുംക്രടി ഇ 
വിടുന്നു” ജ്ഞാനക്കമ്മിീയില്‍ നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നുവല്ലൊടു 
അതു” ശരിയൊ? 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! എന്നെ കുററം പറയേണ്ട. പ 
ണ്ടുള്ള മഹാന്മാര്‍ പറഞ്ഞതിനെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞതേളള്ള. 
സിദഭ്ധാനുഭൂതിയുടെ മുഖവിന്യാസത്തില്‍തന്നെ പറഞ്ഞി 
ടടണ്ടല്ലൊ, അതു” ആലോചിക്കാതെ കേവലം അജ്ഞ 
ന്മാര്‍ എന്നില്‍ ദോഷം ആരോപിക്കുംപോലെ നീ 
യും പറഞ്ഞുതുടങ്ങിയൊ? വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞതാണു 
ഞാന്‍ പറയുന്നതു”. കേംക്കുക: 


തൃണപപണ്ണ്ണോദകാഹാരാസ്സ്റതതം വനവാസിനഃ 
ജംബൃകാഖമൂഗാദ്യാശ്ച താപസാസ്സെഭവന്തികീം 
ഗൃഹാരണ്ൃയസമാലോക ഗത്വ്രീഡാദിഗംബരാഃ 
ചരന്തിഗര്‍ദ്ൃഭാദ്യാശ്ച വിരക്താസ്യലെ ഭവന്തി കിം 
തസ്താദിത്യാദികംകമ്മ ലോകരഞ്ജനകാരണം 


മോക്ഷസൃയകാരണം സാക്ഷാല്‍തത്വജ്ഞാനംഖഗേശ്വര)! 


(എന്നു്‌ ഗാരുഡപൃരാണം) 


അത്ഥം:__പുല്ലു, ഇല, വെള്ളം ഇവയെ ഭക്ഷിച്ചും 
കൊണ്ടു" എല്ലായ്യ്കോഴും വനത്തില്‍തന്നെ വസിക്കുന്നവയാം 
കുന്നു മാന്‍, കുവക്കന്‍, എലി മുതലായമത്തുക്കഠം. അവ താ 
പസന്മാരാകുമൊ? ഇല്ല. ഭക്ഷണം ഉ.പപേക്ഷിച്ച്‌” ഇലയൊ 
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കനിയൊ തിന്നു കാട്ടില്‍തന്നെ വസിക്കുന്ന തുകൊണ്ടും 
മുക്തി കിട്ടില്ലെന്നു സാരം. വീടെന്നും കാടെന്നുമുള്ള ഭേദദ്ൂ 
ഷ്ലീക്രടാതെ ലജ്ജവീട്ടു" നഗ്നവേഷത്തോടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന 
ക്രട്ടരാകുന്നു കഴുത മുതലായ ജന്തുക്കളും. അവയ്യക്. വിഭക്തി 
ഭവിക്കുന്നുണ്ടോ? ഇല്ല. (ആ തരത്തഭിയ ചിലര്‍ നഗ്നരൂപ 
ന്മാരായീ നടക്കുന്നതുകൊണ്ടും വിഷയാശ വീട്ടു യോഗിയാ 
യീട്ടില്ല എന്നു സാരം..) അതുകൊണ്ടു്‌ ഇപ്രകാരവും മറവമു 
ള്ള കമ്മം ലോകത്തെ രഞ്ജിപ്പിപ്പാ൯ കൊള്ളാം; മോക്ഷ 
ത്തിന്നു” പരമാനന്ദാനുഭൂതിജഞാനംതന്നെ വേണം. ഫേ 
ശിഷ്യ! യജ്ഞാദികമ്മങ്ങാം ചിത്തശുഭ്ധികരണങ്ങളും മോ 
ക്ഷസഹായികളും ആണു”, അവ ചെയ്തുതിനുശേഷമേ യോ 
ഗജ്ഞാനമാശ്ശത്തില്‍ ഏപ്പെട്ടുക്രടഎന്നാണു്‌ മഹാന്മാരായ 
ജഞാനികളുടെ അഭിപ്രായം എന്നുവരീകില്‍ ആ വക 
കമ്മങ്ങളില്‍ ഭൂമിക്കുന്ന ക്രട്ടരെ മത്സ്ൃത്തിന്നും തവളക്കും 
കുവുക്കുന്നും കഴുത 9൦ സമന്മാരാണെന്നു പറഞ്ഞു നിന്ദി 
പ്പാന്‍ അവകുശമുണ്ടേ?? ഫലങ്ങാംക്കു പുഷ്ങ്ങാംകാരണ 
ങ്ങളായിരിക്കുന്നതുപോലെ ചിത്തശുദ്ധിദവാരാ ജ്ഞാന 
മോക്ഷങ്ങഥംക്കു യജഞാദികമ്മങ്ങാം കാരണമായിരിക്കുന്നു 
ഏങ്കില്‍ ആ വകച്ചെയ്യുന്നവരെ ജ൦ഞാനികാം സ്തൃതിയൂ്ലക 
യാകുന്നുവേണ്ടതു”. ഫലകാരണമായ. പുഷ്ത്തെ ഫഎന്തീന്നു്‌ 
നിന്ദിക്കുന്നു? അപപ്പംലെ ജഞാനകാരണമായ യജ്‌ ഞോദി 
കമ്മത്തെ ഏ്അന്തിന്ന്‌ ദവ ഷിക്കുന്നു: 


ശിഷ്യന്‍ :__സ്വാമിന്‍! വലിയപദധീയില്‍ എത്തു 
മ്വോറം ചെറിയപദധലിയെ ദുഷിക്കുന്നതു”സാധാരണയാകു 
ന്നു. ആ ക്രൂട്ടത്തില്‍ ജ൦ഞാനികാം അതീതപദധിയില്‍ എ 
ത്തിയതുകൊണ്ടു” യാഗാദികമ്മങ്ങളെ ദുഷിച്ചതാകുന്നു. 
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ഗുരു:.___ കോണീപ്പുടിയില്‍ക്രടി മാളികയുടെ മുകളില്‍ ക 
യറിയിരിക്കുന്നവ൯ മറവചിലര്‍൪ ആ കോണിപ്പടിയില്‍ ക്ര 
ടി ആ മാളികകയറമ്പോഠം ഇതു“ശരിയായ വഴിയല്ലെന്നു്‌ 
പറഞ്ഞു” ദുഷിക്കു മോര്‍ ആദിയില്‍ അക്ഷരങ്ങഥം അഭ്യ 
സിപ്പു ക്രമേണചണ്ഡിതനായിരിക്കുന്നവ൯ അക്ഷരാഭ്യാ 
സം ച്ചെയ്യുന്നതു” അസംബന്ധമാണെന്നു” പറഞ്ഞു കുട്ടിക 
ളെ ദുഷിക്കുഃമാ? ഇപ്പ അക്ഷരാഭ്യാസം ചെയ്ലാലേ പണ്ഡി 
തനാവ്പു എന്നും ആദിയില്‍ അതുധേണ്ടതാണെന്നും ആ പ 
ണ്ഡീിതന്ന്‌ അറിയാം. അഃപപ്പ്ാലെ യജ്‌ഞാദികമ്മാനുഷ്ഠാ 
നംകൊണ്ടാകുന്നു യോഗജ്‌ഞാനപദവിയില്‍ എത്തിയതു” 
എങ്കില്‍ ആ വഴിയില്‍ പ്രുവത്തിക്കുന്നവരേയും യജ്‌ഞാ 
ദികമ്മങ്ങളേയും ജ്‌ഞാനികറം ദുഷിക്കയില്ല. ദുഷിച്ച 
തുകൊണ്ട്‌” യജ്‌ഞാദികമ്മങ്ങാം യോഗജ്‌ഞാനങ്ങറം 
ക്ഴ വിരോധികളാകുന്നു എന്നും കമ്മകാണ്ഡത്തെ വിലപി 
ടിപ്പിക്കവാ൯ധേണ്ടി അതിനെ ജ്‌ ഞാനസഹായീയെന്നു 
കമ്മകാണ്ഡപ്രവത്തകന്മാര എഴുതിടച്ചുത്തതാകുന്നു എന്നും 
തീര്‍ച്ഛപ്പെടുത്താം. യജ്ഞാദികമ്മങ്ങാം യോഗജ്ഞാന 
അറംക്ക്‌ വിരോധികളാകുന്നു എന്നതിന്നു” പ്രുമാണം: 
*സ്വസ്വവണ്ണാശ്രമാചാരനിരതാദ? ഇത്യാദികളായി ഇ 
തിരു പലേടത്തും കൊടുത്തീട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു” ഇവി 
ടേയും ചേക്കുന്നില്ല. അനേകകാലം ഒന്നില്‍ പ്രവത്തിച്ചിട്ട്‌ 
അതുകൊണ്ടു” ഫലമില്ലെന്നു കാണുമ്മപോ0ം അതിനെ ദുഷി 
ക്കുന്നതു സവ്വസാധാരണമാകുന്നു. അപ്രകാരം യാഗാദികമ്മ 
ങ്ങളില്‍ വളരെക്കാലംകഷ്ടപ്പെടിട്ട സുഖം കിട്ടായ്ക്കുയാല്‍ ജ്‌ 


ള്‌ 
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ഞാനികഠം കമ്മകാണ്ഡത്തെ ദഷിച്ചതാകുന്നു, മററള്ളവ 
രും യാഗോപവാസാദികഷ്ടകമ്മങ്ങളില്‍പെട്ടു" ആത്മാന 
ന്ദം ലഭിക്കാതെ നശിച്ച്പോകരുതെന്നു കരുതി ദഷിച്ച 
താകുന്നു: ചിലര ഈ അഭിപ്രായത്തെ അറിയാതെ പൃര്‍വ്വാ 
ചാരങ്ങളേയും ദുഷിപ്പതു നന്നായില്ല, യോഗൃതയുള്ളവ൪ മ 
റെറാന്നിനെ ദുഷിക്കുമോ, എന്നുംമറവംതെറിപറയുന്നുണ്ടു. 
ഇതു്‌” കേവലം മുഡതയാകുന്നു. ലോകോപകാരികളായ 
ജ്ഞാനികാം നല്ലതിനെ സ്ഥാപിച്ച ചീത്തയെദഷിക്കുന്ന 
തു്‌ അവരുടെ ധമ്മമാകുന്നു. ഈ സമ്പ്യദായം എല്ലാ മത 
ത്തിലും ഉള്ളതാണു”. അങ്ങിനെ ചെയ്യിട്ടില്ലെങ്കില്‍ സമമ്ദ 
ഷ്ിവരാതെ ഹിംസാപ്രധാനങ്ങളായ ദഷ്ടമ്മങ്ങളില്‍പെട്ടു 
കെട്ടുപോകും. ഒരു വൈദ്യ൯ പത്ഥ്യപദാത്ഥങ്ങളെ പറ 
ഞ്ഞുകൊടുത്തു്‌ അപത്ഥ്യപദാത്ഥങ്ങളെ ദഷിച്ചിട്ടില്ലെ 
ില്‍രോഗികാം അപത്ഥ്യങ്ങതളെ ആചിപച്തു്‌ കെട്ടൂര്‍പാകും 
വൈദ്യ൯ അപത്ഥ്യപടാ ത്ഥങ്ങളെ നിഷേധിക്കുമ്പോഠം 
“ഈശ്പര൯ സ്തൃഷ്ണിച്ച ഈ പദാത്ഥങ്ങറാക്കു കാറം പാ 
വാ൯ ഇവന്‍ ആരാകുന്നു? ഇവന്നു യോഗ്യതയുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഈശ്വരസ്ൃഷ്കപദാത്ഥങ്ങളെ ദുഷിക്കുമോ? എന്നു്‌ നിന്ദി 
ക്ഷമ്പോലെയാകുന്നു ജ ഞാനികളെ നിദ്ദിക്കുന്നതു്‌. അങ്ങി 
നെ ദുഷിക്കുന്നവര്‍ തത്വശാസ്രരസമ്പ്യദായത്തെ അറിയാ 


ത്തവരാകുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, സത്തിനെസ്ഥാപിച്പു്‌ 
അസത്തിനെദുഷിഷടന്നതാകന്നു തത്വശാസ്സമ്പ്യദായം. 


വൈമദ്യന്ുനു“അസൂയയൊ ദ്വേഷമൊ ഉ ണ്ടായിട്ടച്ച അപത്ഥ 
ള്‍ ര 9 


ി 


പദാത്ഥങ്ങളെ നിഷേധിക്കുന്നത്‌. അപ്രകാരം മനോമാലി 
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ന്യമുണ്ടായിട്ടല്ല ജ“ഞാനികളും യോഗികളും സമദ്ദഷ്ജിപ്ര 
ധാനങ്ങളല്ലാത്ത അസല്‍പ്രമാണങ്ങളേയും അസല്‍കമ്മങ്ങ 
ഭേയും നിഷേധിക്കുന്നതു” ലോകഫിതത്തിന്നുവേണ്ടിയാകുന്നു 
ഹേ ശിഷ്യ! എന്തിന്നു” അധികം പറയുന്നു? വാസ്തവം പ 
റയുന്നതായാല്‍ യാഗാദികമ്മങ്ങളില്‍ ഒന്നും ശ്ആപ്പ്പെടാതെ 
ഒന്നാമതായിതന്നെ യോഗത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതാകുന്നു 
ശീഡ്വയം ജന്മ സാഫാലൃത്തിന്നു്‌ കാരണം എന്നാണു” പാ 
യേണ്ടതു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, കമ്മങ്ങളെ അനുഷ്യിക്കു 
മ്പോഠം അജ്‌ഞാനസ്വരൂപമായ വൃത്തിമാഗ്ലുത്തിരതന്നെ 
മനസ്സു” ഉറചൂപോകുന്നു. നിവൃത്തിമാഗ്ധുത്തെ (്മോക്ഷമാ ശൂ 
ത്തെ) പ്പുററിപ്രമാണങ്ങളേയും യുക്തികളേയുംഅനഭവത്തേ 
യും വഷിച്ചാലും കമ്മകാണ്ഡരതന്മാരുടെ ചെകിട്ടില്‍ പോ 
കുന്നില്പ. കുററമല്ല, ഒരു ലതയെ ആദിയില്‍ മുള്ളില്‍പ 
ത്തിയാല്‍ പിന്നെ അതില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുത്തുവാ൯ 
വളരെ വിഷമം. മനസ്സ്റിനെറ സ്ഥിതിയും ഇപ്രകാരമാകുന്നു: 
ആദിയില്‍ ഒന്നില്‍പരിചയിച്ചുഉറച്ചപോയാല്‍ അതില്‍ 
നിന്നുപി൯തിരിക്കുവാ൯ന്‍ മഹാപ്രയാസംതന്നെ. അതീന്ന്‌ 
ഒരു ദ്ദഷ്ക്രാന്തം പറയാം. മത്സ്യാദിമാംസം ആദിയില്‍ 
തിന്നുശീലിക്കാത്തവക്ക്‌” അതു്‌ ദുശഗ്ലന്ധിയായും അരുചിയാ 
യും ഇരിക്കുന്നു. എന്നു” മാത്രമല്ല, തിന്നാല്‍ ഛദ്ദിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള നിന്മ്യമാംസം ബാല്യംമുതല്ലും 
തിന്നുശിലിച്ചവക്ക” അതു” സുഗന്ധിയായും രചികരമായും 
ഇരിക്കുന്നു. മാംസളക്കുകളായ മനുഷ്യരോടു ഹിംസിക്കരുതു, 
മാംസംതിന്നരുതു”, മഹാപാപം ഉണ്ടു്‌ എന്നുപ്രമാണയു 
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ക്തിപുരസ്സറരം വാദിച്ചു" അവരെ തോല്ല്ിച്ചാലും അവര്‍ 
അതില്‍നിന്നു പി൯വഷിക്കുന്നില്ല; മാത്രമല്ല ശണ്ഠക്കും വരു 
നനു. ആദിയില്‍ നിന്ദ്യമാംസത്തെ തിന്ന്‌ ശീലിച്ചതുകൊ 
ന്ടല്പെ അതിനെ ദുഷിക്കുമ്പോറം ശണ്ലക്കു വരുന്നതു”? അ 
പ്രകാരംതന്നെ യുക്തികഠംകൊണ്ടും പ്രമാണങ്ങറംകൊണ്ടും 
കമ്മകാണ്ഡരതന്മാർ തോററാലും ശണ്ലുയ്യുച്ഛവരുന്നു. അതും 
ചിരപരിചയത്താലുള്ള വിശ്വാസംനിമിത്തമല്ലെ! മേല്പറ 
ഞ്ഞ രണ്ടുകായ്യങ്ങളും എനിക്കു” എതര3യാ അനുഭവമാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു്‌ കമ്മങ്ങളെ അനുശ്ലിച്ചു” പിന്നെ മോക്ഷമാ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കേണ്ടതാകുന്നു എന്നു“പറയുന്നതു” തീ 
രെ അസംബന്ധംതന്നെ. ഇതു”അറിവില്ലായ്മ അഭ്യസിച്ചു 
തിനൊ ശേഷദമ അമീിവു” സമ്പാദിച്ചുകൂടൂ എന്നും ഇരുട്ടി 
നെ കുറേക്കാലം നോക്കിയിരുന്നതിവഐെറ ശേഷമെ ധെളി 
ച്ചത്തെ നോക്കിക്കുടു, എന്നും വെള്ളംകറെക്കാലം കുടിച്ചു 
കിടന്നതിരെറശേഷമെ പാലു കുടിച്ചുക്രടു എന്നും സിദ്ധാ 
ന്തിക്കുന്നതുഃപോലെ ഇരിക്കുന്നു. ഒന്നാമതായിത്തന്നെ അ 
റിവു൦ സമ്പാദിക്കുന്നത ന്നും ഒന്നാമതായിതന്നെ വെ 
ില്പം കാണ്മാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതിന്നും ഒന്നാമതായിത്ത 
ന്നെ പാലു” കുടിക്കുന്നതിന്നും വിരോധം ഉണ്ടോ എന്നു ബു 
ഭ്ധിമാന്മാര ആലോചിക്കേനണ്ടതാണു. 


ശീഷ്യ൯:__സ്വാമിന്‍! എ. ബി. സി. ഡി. പഠിക്കാ 
തെ ബി, എ. പരീക്ഷയയക്ഛ്‌ പോകുമ്പോലെയാകുന്നു യാഗാ 


ദികമ്മങ്ങളും പലേ ദേഃവാപാസനകളും ചെയ്യാതെ യോ 


ഗജ്ഞാനമാഗ്ലരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു” എന്നു'ചിലര്‍ വാ 
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ദിക്കുന്നുണ്ടു”, ആ വാദവും മേല്‌പറഞ്ഞ ഉദാഹരണങ്ങറം 
കൊണ്ടു" ഖണ്ഡിക്കപ്പെട്ടു. 

ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! എ. ബി. സി. ഡി. പഠിക്കാ 
തെ ബി. എ. പരിീക്ഷയയച്ഛപാകവാന്‍ നിവ്യാഹമില്ലെന്ന്‌ 
അധഖര്‍ പറയുന്നതു” ശരിതന്നെ. ആ ഉദാഹരണം ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരവിഷയകമായ യോഗജ്‌ഞാനത്തിന്ന്‌ ചറ 
ന്നതല്ല. ബി. എ. പരീക്ഷക്കു ഏ. ബി. സി. സ്ധി. മുതലായ 
അക്ഷരങ്ങറം പഠിച്ചു", പിന്നെഅനേകപുസ്ലകങ്ങഥംവായി 
ചു ക്രമത്തില്‍ അഭ്യസിച്ചുപോകേണ്ടതാണു”. ഇരശ്വരസാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരപരമായ യോഗത്തിന്നു്‌ ഭകംതിമാത്രം മതി. 
അതികാമുകനെറ മനസ്സ്‌ സ്ര്രീവിഷയത്തിലും അ 
ത്ഥാശ പെരുത്തവനെറ മനസ്ധ്‌ അര്‍ത്ഥത്തിലും ഇട 
വിടാതെ ചെന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതുപോലെയും ജലം 
താണപ്രദേശത്തേയ്മു” നിരന്തരം ഒഴുകികൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതുപോലെയും സദാദൈവവിചാരത്തില്‍ ചെന്നകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന സ്റ്റേഹസ്വരൂപിണിയായ മനോവ്ൃത്തി തന്നെ 
ഭക്തിഎന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നതു്‌. കാമുകന്നു സ്ര്രീയിലും 
അര്‍ത്ഥാ(ഗഹിക്ക പണത്തിലും സ്‌നേഫംവരുവാന്‍൯ യാ 
ഗാദികമ്മം ചെയ്യേണമോ? ശാസ്ര്ം പഠിക്കേണമോ? ധേ 
ണ്ട. അപ്രുകാരം യാഗാദികമ്മം ചെയ്തിട്ടും പുസ്തകം വാ 
യിച്ചിട്ടും പഠിച്ചിട്ടും ഉണ്ടാക്കേണ്ട സാധനമല്ല ഭക്തി. വ 
ളരെ പഠിപ്പുള്ള പ്രലരേയും ഭക്തിഹീനന്മാരായി കാണുന്നു 
ണ്ടു. ഒരു പഠിപ്പും ഇല്ലാത്ത പലരും മഹാഭക്തന്മാരായി 


ട്ടം തീരുന്നുണ്ട്‌. 
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ശിഷ്യന്‍: __സ്വാമീന്‍! ഈശ്വരാപ്പുണമായി ചെ 
യ്യുന്നതുകൊണ്ടാകുന്നു യാഗാദികമ്മങ്ങഥം ചിത്തശുദ്ധീകര 
ണങ്ങാണെന്നു" അഭിപ്രറയപ്പെട്ിട്ടുള്ളതു”. 


ഗുരു:..__ഫേ ശിഷ്യ! ഇരശ്വരാര്‍പ്പണ മായി സങ്കല്ലി 
കൂ ഹിംസിച്ചു ചെയ്യുന്ന കമ്മം ചിത്തശുദ്ധികരമായിത്തീ 
രുമെന്ന്‌ പായുന്നപക്ഷം കൊല, കളവു”, ചതി മുതലായ 
പല. അധമ്മകമ്മങ്ങളും ചെയ്തു നമുക്കു പണം സമ്പാദിച്ചു 
ഈശ്വരനെ പൃജിക്കാം. അവ ചെയ്യുമ്പോഴും നാം ഇരശ്വ 
രാരേപ്പുണമാണെന്നു്‌* സമങംല്ലി്ടാല്‍ ചിത്തശുദ്ധി വരുമ 
ല്ലൊ! നല്ലതരം! ഒത്തവണ്ണം നടക്കാം. ഇരശ്വരപ്രസാദ 
വും പിത്തതുഭ്ധിയും എളുപ്പത്തില്‍ സമ്പാദിക്കുകയും ചെ 
യ്യ്യാം. ഇത്ങിനെയാകുമ്പോറം ചില പിടിച്ചുപറി, കൊല, 
കളവു, മുതലായതു ചെയ്തുചെയ്ത്്‌ അന്യസ്വത്തിനെ അപ 
ഹരിച്ച കള്ളന്മാരുടെ പക്കല്‍നിന്ന്‌ ഒരുഭാഗം വാങ്ങി 
അധരെ ശിക്ഷിക്കാതെവിട്ടു പിന്നെയും മേല്പറഞ്ഞ കുററ 
ങ്ങളെ വദ്ധിപ്പ്റിക്കുന്ന ഒജ്ജഡ്‌ജിയുടെ ക്രട്ടത്തിലായിരി 
ക്കേണം ഇരശ്വരനും പറന്നുവരുന്ന. അങ്ങിനെ തീര്‍ച്ച 
പ്പെടുത്തുന്നതു അദ്യായംതന്നെ. ഒരു മതക്കാക്ടം ഇതു” 
ഇഷ്കമായിരിക്കയില്ല. ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹവും ആധശ്യമില്ല 
അതിനെ സാധിപ്പിക്കുന്ന യോഗജ്ഞാനശാസ്രുങ്ങളു.ം ആവ 
ശ്യമില്ല. ഹേ ശിഷ്യ! കമ്മകാണ്ഡത്തെപ്തററി ഓരോന്നു 
ചോദിക്കുന്നതായാത്‌ അനുവധി ചോദിക്കാം. എന്തിന്നു 
അതെല്ലാം ചോദിച്ചു” വൃഥാ കാലം കളയുന്നു? കര്‍മ്മകാ 
ണ്ഡമാകുന്ന വിഷവൃക്ഷത്തെ ജ"ഞാനികാഠം ജഞാനമാക 
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ന്ന ശാസ്രുംകൊണ്ടു്‌” അടിയേ ഛേദിച്ചു” ദൂരെഎറിഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന എന്നതിന്നു” യുക്തികളും പ്രമാണങ്ങളും ഞാ൯ 
കാണിച്ചുതന്നുവല്ലൊ. പോരെങ്കില്‍ ഇനിയും കോക്ക. 
വിഷ്ണുദഗവാനെറ വാക്യം. 


സ്വസ്വധണ്ണാശ്രമാചാരനിരതാഃസവ്യമാനവാഃ 
നജാനന്തിപരംയമ്മം വൃഥാനശ്യന്തിഡ്മാംഭികാഃ. 1 
ക്രിയായാസചരാഃകേചിത്വ്രതചയ്യാദിസംയുതാഃ 
അജു“ഞാനസംവയാതാത്മാനഃസഞ്ചരന്തിപ്രതാരകാഃ 2 
നാമമാത്രേണസന്തുഷ്ഠാഃ കരമ്മകാണ്ഡരതാ നരാഃ 
മന്ത്രോച്ചാരണഫോമാദൈര്‍ഭരാമിതാഃക്രതുവിസ്തുരൈ 3 
(എന്ന്‌ ഗാരുഡം) 


അത്ഥം :__1. അവനവരെറ ജാത്യാചാരങ്ങളിലും 
തആത്രമാ.ചാരങ്ങളിലും ആസക്തന്മാരായിരിക്കുന്ന മനുഷ്യ 
രാരും മോക്ഷധമ്മത്തെ അറിയുന്നില്ല. അഭിമാനികളായി 
വൃഥാ നശിച്ചുപോകുന്നു. 2. ചിലര്‍ യാഗാദഭിക്രിയകളിലു 
ളള ശ്രമങ്ങളില്‍ സക്തന്മാരായിരിക്കുന്നു. ചിലര്‍ വ്രതാശ 
ധ്ലാനാദികളോടുക്രടിയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ അജ്‌ഞാന 
ത്താല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ട ആത്മാവോടുക്രടി വഞ്ചകന്മാരായി സ 
ഞ്ചരിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടാംശ്ലോകത്തില്‍ 'പ്രതാരകാഃ? (വഞ്ച 
കന്മാ൪) എന്നു” പ്രയോഗിച്ചുതിന്‍െറ അഭിപ്രായം എന്തെ 
ന്നാല്‍, ജാത്യാചാരാദിസക്തന്മാര്‍ സ്വയംമോക്ഷധമ്മത്തെ 
അറിയാതെ അജ്‌ ഞാനത്തില്‍ ആണ്ടുപോയി, ക്രടാതെഅ 
ബൃയന്മാരേയും പറഞ്ഞു ഭൂമിപ്പിച്ചു” യാഗ്്രതാദികമ്മുങ്ങഥം 
ഏപ്പെടുത്തി ആനന്ദപദവിയില്‍നിന്ന തെററിച്ചു തോല്ലി 


യാഗാദികര്‍മ്മഖന്ധയനപ്രകരണം 181 


കന്നു എന്നാകുന്നു “മുക്തി” എന്ന വാക്കിനന്‍െറ അത്ഥം 
മോചനം (വേര്‍പെടുക) എന്നാകുന്നു _ദഃഖത്തില്‍നിന്നുമു 
്ളമോചനം. അപ്പ്യോഠംദുഃഖത്തില്‍നിന്നു വേരപച്പെട്ടന്നതാ 
കുന്നു മുക്‌തി എന്നു സിദ്ധിച്ചു. 4“കമ്മകിഞ്ചിദപിദുഃഖംഭ 
വതി? (കരമ്മം അല്പംപോലും ഉ.ണ്ടായാല്‍ക്രടി ദുഃഖമാകുന്നു) 
എന്നാണു പ്രമാണം. അനുഭവവുംഅങ്ങിനെതന്നെ. അ 
പ്പ്യോഠം കമ്മം മുക”തിക്ക” നേരെവിപരീതമായി കലാശി 
ക്കുന്നു. വടക്കോട്ടു“ പോകേണമെന്നു” ഉദ്ദേശം; യാതൂനേരെ 
തെക്കോട്ടും. എന്നാല്‍ എങ്ങിനെ വടക്കുദിക്കില്‍ എത്തു 
ജലത്തോടു ചേന്നാല്‍ താപശാന്തിയും തണുപ്പും സിദ്ധി 
ക്ഷം. അപ്പ്പോലെ മനസ്സ്‌ ആനന്ദത്തോടു” (പരമാത്മാവോ 
ടു”) ചേന്നാല്‍ ദുഃഖനിവൃത്തിഎന്ന മുക്‌ തിയും ആനന്ദവും 
സിദ്ധിക്കും. തീയിനോടു” ചേന്നാല്‍ വെന്തുവെത്ുൂരുകുന്നത 
ല്ലാതെ കുളുമ്മസിദ്ധിക്കുമോ? ഇല്ല. അപ്പോലെയാഗം, വ്രതം, 
തീത്ഥാടനം, ദേവാച്പനം മുതലായ ദുഃഖകമ്മങ്ങളോടു ചേ 
നാല്‍ മനസ്സിന്ന്‌ ദുഃഖമല്ലാതെ ആനന്ദം ലഭിക്കുമോ? ഇ 
ല്ല. 'ചിത്തേചലതിസംസാരഃ! (ചിത്തം ചലിപ്പാല്‍ സംസാ 
രമായി) ഏന്നു യോഗശിഖോപനിഷത്തിലും പറഞ്ഞിര?] 
ന്നു. /ചലനാത്മകം കമ്മ! (ചഛലനസ്വരൂപമാകുന്നു കമ്മംപ 
ഏന്നുംപറയുന്നു. ഇതും നമുക്കു്‌ അനുഭവമാകുന്നു. അപ്പോഠം 
ഒടുന്ന തോണിക്കു” ഒരു ഉന്ത്‌ എന്നു പാത്തെതുപോലെ 
സംസാരിയായ മനസ്സിന്ന്‌ പിന്നെയും പിന്നെയുംചലന 
മുണ്ടാക്കി സംസാരം വദ്ധിപ്പിപ്പാ൯ യാഗാദികമ്മങ്ങഥം 


മഹാ സഹായികളായിട്ടാണു” തീരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു" 
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മേല്പറഞ്ഞ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഏപ്പെടുത്തി ദുഃഖനിവൃത്തി 
മാഗ്ലത്തില്‍നിന്നു” തെററിച്ഛ' സംസാരദാഃഖത്തെ വദ്ധി 

ിദന്നവരെ വഞ്ചകന്മാര്‍ എന്നു പറഞ്ഞതു വളരെ ഉ. 
ചവിതമായിരിക്കുന്നു. വസിഷ്യാദികഠം കമ്മകാണ്ഡരതന്മാ 
രെ നീന്ദിച്ചതും കുററമല്ല, 3. കമ്മകാണ്ഡത്തില്‍ ആസ 
ക്‌തന്മാരായ നരന്മാർ൪ കേവലംനാമംകൊണ്ടു" സന്തുഷ്ഠന്മാ 
രായി അനേകവിധയാഗങ്ങളിലും മന്ത്രജപം ഹോമംമുതലാ 
യവയിലുംഭൂമിപ്പുപോയി. അതിനാല്‍ ആവക കര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ അലഞ്ഞു” കാലംകഴിയുന്നു.നിദ്രാസുഖംകാംക്ഷിക്കു 
ന്നലന്‍ ഞാ൯ന്‍രാമനാകന്നു, ഞാ൯ രാവണനാകുന്നു, എന്ന 
ഭിമാനിച്ചു വേഷംകെട്ടിയാല്‍ പുലരുന്നതുവരെ നിദ്രധിട്ടു 
ചാടിക്കളിച്പു ഷഴിങ്ങവാനല്ലേ ഇടയുള്ളതു”? അപ്പ്പോലെ പ 
രമാനന്ദനിദ്യെ പ്രാപിപ്പാന്‍ ഇഷ്ണ്ീക്കുന്നവന്‍ ഞാന്‍. 
ബ്രാശ്മണനാകുന്നു, ഞാന്‍ ക്ഷത്രിയനാകുന്നു, ഞാന്‍ ലൈ 
ശ്യനാകുന്നു, ഞാന്‍ശ്ുൂദ്രനാകുന്നു എന്നുംമററം അഭിമാനി 
ച്ചാല്‍ ജന്മം, മുഴുവനും കുമ്മങ്ങറംചെയ്ത് കുഴ്ങ്ങവാനാകുന്നു 
ഇടയുള്ളതു്‌. എന്നുമാത്രമല്ല സമദൂഷ്ടിയും പോയി ഞാന്‍ 
ഉ.ല്‍കൃഷ്ണജാതി, നീ നികൃഷ്ടജാതി* എന്ന ഭേദദദഷ്‌ടിയും 
വഭ്ധിച്ചു" തമമില്‍തല്ലി നശിപ്പ്യാനും ഇടവരും. അങ്ങിനെ 
അനേക അനുഭവവും കാണുന്നു. 


പപ്സും, 
ജ?ുതിദേദഖണ്ഡനാദിപ്പകരണം. 
ശിഷ്യന്‍ :__സ്വാമിന്‍വമനുഷ്യരുടെ ഇടയിലുള്ള ജാ 


തിഭേദം ഈശ്വരകല്ലിതമല്ലെ? അതിനെ അനുസരിക്കേ 
ണ്ടതും അല്ലെ" പിന്നെ എന്താണ്‌ ഇങ്ങിനെപാഞ്ഞതു? 
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ഗുരു:__.ഫേ ശിഷ്യ! ജാതിഭേദം മനുഷ്യൃകല്ലിതമെ 
ന്നല്ലാതെ ഒന്നുകൊണ്ടും ഈശ്വരകല”പിതമാണെന്നു വി 
ചാരിപ്പാ൯ തരമില്പപ്പൊര്‍ നോക്കുക, അട്ടയെപ്പോലെയല്ല 
തന്ത, ആന്തയെപ്പ്യോലെയല്ല അണ്ണ, അണ്ണയെപ്പോലെയല്ല 
അരണ, അരണയെപ്പ്യോലെയല്ല ആഴു; ആട്ടിനെപ്പ്യോലെ 
യല്ല ആന, ആനയെപ്പോലെയല്ല അശ്വം, അശ്വത്തെപ്പോ 
ലെയല്ല മനുഷ്യന്‍, പുല്ലപപോലെയല്ല നെല്ലു” തെങ്ങചോ 
ലെയല്ല തേക്കു”, ഭൂമിയെപോലെയല്പ വെള്ളം, വെള്ളത്തെ 
പ്പ്യോലെയല്ല അഗ്നി, അഗ്നിയെപ്പ്യോലെയല്ല വായു, വായു 
വിനെപ്പ്യോലെയല്പത്തകാശ.- ഇങ്ങിനെസകലചരാചരങ്ങ 
ളേയും രൂപഗുണാദികളായ പല സംഗതികൊണ്ടും കുട്ടി 
കുറംക്കു പാലം വേര്‍തിരിച്ചറിയുംവിധം സ്തൃഷ്‌ടിച്ചിരിക്കു 
ന്ന ശക്തിക്ക്‌ ബ്രാഹ്മണന്‍. ക്ഷത്രിയന്‍, വൈശ്യന്‍, ശു 
ദൂ൯ എന്നിങ്ങനെ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പലജാതിയുണ്ടെ 
ന്ന്‌ കാണീപ്പ്പാനുള്ള ചിഹാങ്ങളെ സ്തഷ്‌ടിപ്പാ൯മാത്രം ശ 
ക്തിയില്ലാതെ വന്നപോഷോ? കഷ്‌ടം! കഷ്‌ടം! ആട്ടിന്നു്‌ 
ആനയില്‍കുട്ടിയുണ്ടാവുന്നില്ല; ആക്കുആട്ടില,ംകുട്ടിയുണ്ടാ 
വുന്നില്ല; പരസ്പരം സുരതക്രീഡയില്‍ മോഹവുംജനിക്കു 
ന്നില്ല; യോനിപ്പൊരുത്തവുംഇല്പ. മനുഷ്യവന്മുത്തില്‍ത്ന 
ങ്ങിനെകാണുന്നില്പ. താണജാതിക്ക്‌ ഉല്‍കൃഷ്‌ടജാതിയി 
ലും ഉല്‍കൃഷ്‌ട്ജാതിക്ക്‌” താണജാതിയിലും സുരതക്രീഡ 
യില്‍ മോഹംജനിക്കുന്ുണ്ട്‌, യോനിപ്പ്യൊരുത്തവും ഉണ്ടു്‌ 
സംഗംപ്െയ്കാല്‍ സുഖവുംഉണ്ടും കുട്ടിയും ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. മ 
നുഷ്മ്യരെല്ലാം ഒരേജാതിതന്നെ. ഭിന്നജാതികളായിരുന്നാല്‍ 
യോനിപ്പൊരുത്തം ഉ ടാകയില്ല, കുട്ടീയും ഉണ്ടാകയില്ല. 
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അണ്ണ മുതലായപ്രാണീകഠംക്ക്‌ ആട്ട്‌ മുതലായപ്രാണിക 
ളില്‍ കുട്ടി ഉണ്ടാകുന്നില്ലല്ലൊ. ആ വക ജാതികാംക്കുള്ള 
ന്നപോലെ ദവര്‍തിരിച്ചറിവാ൯ ഭിന്നചിഹാനങ്ങളും. മനു 
ഷ്യക്ക്‌ ദൈവം സ്തൃഷ്‌ടിച്ചിട്ടില്ലല്ലൊ? കഥകളിയില്‍ ധേ 
ഷംകെട്ടി *ഞാ൯ പച്ചുതേച്ചുവേഷം, ഞാ൯ താടി 
വെച്ച വേഷം, ഞാന്‍ കരിവേഷം, ഞാന്‍ രാമന്‍, 
ഞാന്‍ രാവണന്‍, ഞാ൯ ശുര്‍പ്പുണഖ" എന്നുപറഞ്ഞു ഞെ 
കിയുന്നതുപോലെ പുഞ്ഞല്‍; പിന്‍കുടുമ, ഉ.ച്ചിക്കുടുമ മുതലാ 
യ ചിഹഫാങ്ങറം ധരിച്ചു “ഞാ൯ബ്രാവമമണ൯, ഞാന്‍ ക്ഷത്രി 
യന്‍ എന്നും മറവംനടിക്കുന്നതു” വാസ്തവമല്ല. വാസ്ത്രവമാ 
ണെങ്കില്‍ ജനിക്കുമ്പോഠംതന്നെ പുഞ്ഞല്‍ മുതലായചിഹ്നം 
ഉ ന്ടദായിരിക്കും. ഭിന്നജാതികാംഎന്നുഅഭിമാനിക്കുന്നമനു 
ഷ്ൃരുടെകുട്ടീകഠം എല്ലാം ജനനകാലത്തില്‍ ഒരുപോലെത 
ന്നെ ഇരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” മനുഷ്യരുടെ ഇടയിലുള്ള 
ജാതിഭേദം മനുഷ്യകല്രിതമാകുന്നു. നോക്ക, ഒരു ബ്രാറമ 
ണന്‍ മുഹമ്മമമതത്തില്‍ ചേരുമ്പോറം മുഹമ്മദനും കൃസ്തൂമ 
ത്തില്‍ ചേഷമ്പോഠം കൃസ്ത്യനും ആകുന്നു. ബ്രാദമണന്‍൯ 
ഉത്കൃഷ്ടജാതിയും മറവള്ളവ൪ നികൃഷ്ണജാതിയും ആകുന്നു 
എങ്കില്‍ എങ്ങിനെ ഇതുസംഭവിയ്മുചം,? ആന ആട്ടിസെറ 
ക്രട്ടത്തില്‍ ചെന്നാല്‍ ആടായിത്തീരുന്നില്ലംല്ലാ? അതു 
കൊണ്ടും മനുഷ്യരുടെ ഇടയിലുള്ള ജാതിഭേദം മനുഷ്യക 
ല്ലീതംതന്നെ എന്നു” ബുഭ്ധിമാന്മാക്ക്‌" തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്താം. 
പിന്നെ അതാതു” വാക്കിന്‍െറ അവയവാത്ഥത്തെ ആലാ 
ചി ്പാലുംവൃത്തിഭേടത്താല്‍ ബ്രാശ്മണന്‍, ക്ഷിത്രയന്‍൯, ധൈ 
ശ്യ൯, ശുൂദ്ര൯ എന്നു്‌ വിളിക്കപ്പെട്ടി്ടുള്ളതല്ലാതെ ജാതി 
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ഭേടത്താല്‍ വിളിക്കപ്പെട്ടതല്ലെന്നു” സിദ്ധിക്കുന്നു. കോംക്കു, 
ബ്രാദ്മണാദിപദനനിരുക്തി: “ബ്രവമണി നിഷ്യാവാന്‍ ബ്രാ 
വമണാഃ! (ബ്രവമത്തില്‍ നിഷ്ടദയാടുക്രടിയന്‍ | ബാവമണനാ 
കുനാ.) “ക്ഷതാല്‍ത്രായത ഇത ക്ഷത്രഃ തസ്യാപത്യം ക്ഷ 
ത്രിയഃ' (ക്ഷതത്തില്‍നിന്നു” -ആപത്തില്‍നിന്നു” രക്ഷിക്കു 
ന്നവ ക്ഷത൫൯.-രാജാവ്‌) തദപത്യമാകയാല്‍ ക്ഷത്രിയന്‍ 
കുററത്തിന്നു്‌” തക്കശിക്ഷ കൊടുത്തു രാജാവു. രക്ഷിക്കുന്നു. 
അല്ലെങ്കില്‍. ഓരോ അക്ൂമംനിമിത്തം എന്തെല്ലാം ആപ്പ 
ത്ത്‌ നേരിടും? “വിശത്യാപ ണാദികമിതിവിശഃ വീശ ഏവ 
ധൈശ്യഃ' വിശം-പ്രവേശനേ (കച്ചവടത്തിന്നായി അങ്ങാ 
ടി മുതലായസ്ഥലങ്ങളില്‍ പ്രദവശിക്കുന്നവനെ വൈശ്യ 
നെന്നുപറയുന്നു.) 'ശോചതീതി ശ്ര (ജ്ഞാനമില്ലാതെ 
ശോച്ചിക്കുന്നവനെ --9ഃഖിക്കുന്നവനെ ശുൂദ്ര൯ എന്നു“പാ 
യുന്നു.) 


ശിഷ്യ൯'__സ്വാമി൯! അപ്പ്പോഠം ബൌദ്ധനായാലും 
ശൃസ്ത്യനായാലും ഹിന്തുവായാലും മനുഷ്യരില്‍ ഏവനായാ 
ദും ശോച്ചിക്കുന്നവ൯ ശൂദ്രന്‍ എന്നു്‌ സിദ്ധിച്ചു. 


ഗുരു:__ വാസ്തവം അങ്ങിനെതന്നെ. എങ്കിലും ഫി 
ന്ദുക്കളൂടെ ഇടയില്‍ ശൂദ്ര൯ എന്ന്‌ അഭിമാനിക്കുന്ന ക്രട്ട 
റ്രൊകുന്നു ഈ പേര അധികംപചററന്നതു”. എനത്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍, ഈശ്വരസേഖകൊണ്ടാകുന്നു  ആനന്ദപ്രാഫ്ി. ആ 
ഇനശ്വരസേവക്ക്കു അധികാരം തങ്ങാംക്കില്ലെന്നും (ബാ 
നേവമര്‍ എന്നു” അഭിമാനിക്കുന്ന ക്രട്ടക്കെതു ള്ളൂ എന്നും വി 
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ചാരിച്ചു്‌” ഇവര്‍ അവരെക്കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരസേവച്െയ്യി 
കടന്നു. ശുൂദ്രന്നു്‌ വീശക്കുമ്പോഠം (ബാദ്മണനെ ൭൭ട്ടിച്പാത 
ത്തുദ്രന്‍െറ വിശപ്പുമാവമൊ? ശുദ്രന്നു ദാഫിക്കുമ്പോറം (ബാ 
വമണനെക്കൊണ്ട പാനീയം പാനംചെയ്യിപ്പിച്ചാല്‍ശൂുദ്ര 
ന്‍െറ ദാഹം ശമിക്കുമോ? ഇല്ല. പിതാവിനെ കണ്ട്‌ സ 
ന്തോഷിപ്പാനും സേധിപ്പാനും പിതൃസ്വത്തിനെ അനുഭവി 
പ്പാനും പുത്രന്മാരൊക്കെ സമാവകാശികളായിരിക്കെ, അ 
തിന്നു ചിലപൃത്രന്മാക്കു മാതൃമെ അധികാരമുള്ള, ചിീലപു 
ത്രന്മാക്കില്ലെന്നു്‌ പറയുന്ന അസംബന്ധത്തെ ആരെങ്കിലും 
അംഗീകരിക്കുമൊ? ഇല്ല. അപ്രകാരമല്ലെ സര്‍വ്വപിതാവാ 
യ ദൈവത്തെ ചിലക്കേ ഭജിച്ചുസുഖിച്ചുക്രട;, ചിലക്ക്‌” അ 
തിന്നധികാരമില്ലെന്നു” പറയുന്നതു”? പിച്ചകപ്പ വിനെ 
വാസീപ്പ്ാ൯ ചീലക്കേ അഹതയുള്ള ചിലക്കില്ലെന്നു” പറ 
യുന്നതു” എന്തു്‌ അന്യായമാകുന്നു? ചന്ദ്രനെ കാണ്മാന്‍ ചില 
ക്കേ അവകാശമുള്ളൂ, ചിലക്ക്‌ അവകാശമില്ലെന്ന്‌ കല്‌ 
പിക്കുന്നതു” എത്ത കല്‌പനയാണു? അതിസ്വാദുള്ളപദാ 
ത്ഥം അനുഭധിപ്പാന്‍ ചിലക്കേ അധികാരമുള്ള, ചിലക്കി 
ല്ലേന്നു്‌ വാദിക്കുന്നതു” എന്തുവാദമാണു”? വായുശ്വസി 
പ്ലാന്‍ ചിലക്കേ അഹതയുള്ള, ചിലക്കില്ലെന്നു” വിധിക്കു 
ന്നതു്‌ എത്ത്‌ വിധിയാണ്‌? ഇവയേക്കാഠം ത്രയോ അ 
സംബന്ധമായും അനാദരണീയമായും അസൂയാമൂലമായുംഅ 
ജ്ഞാനകല'പിതമായും ഇരിക്കുന്നതല്ലെ ദൈധത്തെ ശൂ 
(ദാദീകഠംക്ക്‌ ആരാധീപ്പാന്‍ പാടില്ലെന്നും ഉപനിഷദാദി 
കഠം അവര്‍ വായിച്ചുശ്രടാ എന്നും കല്ല്ിക്കുന്നതും ദൈവം 
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അങ്ങിനെ കല്ലിച്ചിട്ടണ്ടെന്നു കൃതിമപ്രമാണങ്ങളെ കണ്ടുവി 
ശ്വസിക്കുന്നതു” ബുഭ്ധിയില്ലായ്ക് അല്ലയോ? ദൈവംഅങ്ങി 
നെ കല്പിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഉപനിഷദാദികറം വായിപ്പാ൯ത 
ന്നെ ശ്ര്രദക്കു” തോന്നുകയില്ല. വായി ച്ചാല്‍ സംസ്ലൃതശബ്ദം 
വായിത്‌വരുകയും ഇല്ല. അത്ഥവും മനസ്സ്ീലാവുകയിീല്ല. 
ദനാക്കുക, കന്നുകാലികാംക്ക്‌ ദൈവത്തെ ഭജിപ്പാനോ ഉ 
പനിഷഭാദികഠം വായീപ്പാനൊ ബുദ്ധിവരുന്നുണ്ടൊ? അ 
നേക കാലം അവയെ അഭ്ൃസിപ്പ്ിച്ചാലും സംസ്തൃതശബ്ദം ഉ. 
ചുരിപ്പാ൯ അവയ്യ്ഛ്‌" കഴിയുമൊ? ഇല്ല. ദൈവകല്ലനയാ 
ണെങ്കീല്‍ ഈ തരത്തിതശ്ര്രദാദികറംക്കും സംസ്‌കൃതശ 
ബൃങ്ങറം ഉ. ച്ചരിപ്പാ൯ കഴികയില്ല; ഉപനിഷദാദികറംവാ 
യിപ്പ്പാനും മന്സ്സുവരീകയില്ല. ഇങ്ങിനെ ഇരിക്കെ, ശശ 
വിഷാണംപോലെ മനുഷ്യനില്‍ ജാതിഭേദവും ഇല്ലപാതിരി 
ക്കെ, ഞങ്ങഠം ( ബാശ്മണജാതിയാണെന്നും ശ്രേഷ്ടന്മാരാ 
ണെന്നും മറവള്ളവര്‍൪ ഹീനജാതികളാണെന്നും. കല്‌പിക്കു 
ന്നവ൪ര അജ്ഞാനികളല്ലെ? അങ്ങിനെയുള്ളവരെശുശ്രൂഷി 
വ്യാലും അവരെക്കൊണ്ടു“ദൈവത്തെ ഭജിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാലും 
തങ്ങറംക്ക്‌” ഗതിവരും എന്നു” വീശ്വസിക്കുന്നതു”എന്തുഭോ 
ഷത്വമാണു”? ഒരു അജ്‌ ഞാനിക്കു മറെറാരു അജ്‌ ഞാനി 
യുടെ അജ്‌ഞാനത്തെകളവാന്‍ കഴിയുമൊ? ക്രരിരുട്ടിന്നു'ക്ര 
രിരുട്ടിനെ കളവാ൯കഴിീയുമൊ? ഇല്ല. കഴിയും എന്നു” വി 
ശ്വസിച്ചു" അടിമകളായി ദുഃഖിക്കുന്നവര്‍ ഫിന്ദുമതത്തില 
ല്ലാതെ ഏതുമതത്തില്‍ ഉണ്ടു? അതുകൊണ്ടാകുന്നു ഹിന്തുമ 
താവലംബികളായ ആ ക്രട്ടക്കാണു” ശുദ്ൃശബ്ദദം വിശീഷ്യപ 
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റമന്നതു” എന്നു ഞാന്‍ മുയു്‌ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു”. ഫേ 
ശീഷ്യ! (ബാദ്മണന്‍ എന്നും ശൂ(ദന്‍ എന്നും ചണ്‌ഡാ 
ഉന്‍ എന്നും മുഹമ്മദന്‍ഫന്നും കൃസ്ത്യന്‍ എന്നും ബെൌദ്ധ൯ 
എന്നും മറവം പലവേഷംകെട്ടി നടിക്കുന്ന സകലക്രട്ടക്കം 
കണ്ണിന്നു" വെളിച്ചം ണ്ടെങ്കില്‍ സൃൂരൃപ്പകാശംകാണാം. ക 
ണ്ണിന്നു്‌ തീമിരംഉള്ളവന്നു കാണുകയില്പതാനും. അപ്പ്പോലെ 
പരംജോതിസ്റ്റിനെ (ദൈവത്തെ) മനസ്സിന്ന്‌ വെളിച്ചംഉ. 
ള്ളവന്നു കാണാം. മനക്കണ്ണില്‍ അജ്‌ ഞാനതിമിരം എന്ന്‌ 
പിടിപെട്ടിട്ടുള്ളവന്നു കാണുകയുമില്ല. സകലമനുഷൃക്കും 
ചുറവമുള്ള സകലത്തേയും കാണാമെങ്കിലും തങ്ങളുടെമുഖം 
കാണ്മാന്‍ കഴികയില്ല; അതിന്നു” കണ്ണാടി ആവശ്യമായി 
രിക്കുന്നു. തആആ കണ്ണാടിയില്‍ ചളിയുന്ടെങ്കില്‍ മുഖംകാനണ 
കയില്ല. അതിലെ ചളിനീക്കിയാല്‍ കണ്ണുള്ള ഏതുമനുഷ്യ 
നും തനെറമുഖംകാണാം, രരപ്പ്യോലെ മനസ്ത്രിലെ മാലിന്യം 
നീക്കിനോക്കിയാല്‍ ഏവന്നും ഇഈശ്വരദര്‍ശനംസിദ്ധി 
ക്കും. മുഖംകാണ്മാ൯ കണ്ണാടി എന്നപോലെ ആത്മജ്യോ 
തിബ്ണിനെ കാണ്മാന്‍ മനസ്സാകുന്നു കണ്ണാടി. ചിലക്ദ്‌ മാ 
ര്ൂമേ കണ്ണ്ണാടി നോക്കിക്കടു, ചിലരുടെ മുഖം മാത്രമേ കു 
ണ്ലാടിയില്‍ പ്രതിഫലിക്കയുള്ള എന്നു” സിദ്ധാന്തിക്കു 
ന്നതു സവ്ൃഥാ അസംബന്ധമല്ലെ? ഇങ്ങിനെയാകുന്നു ഹി 
ന്ദുമതം എന്നു” വാദിക്കുന്ന ഹിന്ദുക്കഠം ഹിന്ദു മതത്തേയും 
ഈശ്വരനേയും അപ്മാനിക്കുകയാകുന്നു ചെയ്യുന്നതു്‌, 
ഈശ്വരമുഖത്തില്‍നിന്നു” പുറപ്പെട്ടതാകുന്നു വേദം എന്ന 
ല്ലെ അവര്‍ പറയുന്നതു”, ഇശ്വരന്‍ ഇങ്ങിനെ അസംബ 
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ന്ധം കെട്ടിച്ചമച്ചു" തമ്മില്‍ തല്ലിച്ചു” നശിപ്പിക്കുന്ന 
ഭേദദുഷ്ണിയുള്ള അസൂയക്കുടുക്കയാണൊ? അങ്ങിനെയാജഷി 
രുന്നാര അദ്ദേഹം സപവ്പജനഹ്ൃദയത്തിലും സമമായി വസി 
ക്ദമൊ? ഉ.ല്‍ശൃഫ്ലജാതികഠം എന്നു നടിക്കുന്ന ക്രട്ടരുടെ 
ഹൃദയത്തില്‍ മാത്രമല്ലെ ഇരിപ്പാന്‍ അവകാശമുള്ളതു'? 
അങ്ങിനെയല്ലല്ലൊ ശ്രുതി പറയുന്നതു? 


ഈശ്വരഃസര്‍വ്വഭൂതാനാം ഹൃദ്ദേശേരജുനതിഷ്ടുതി 

സമം സവ്വേഷുഭൂതേഷുതിഷ്ഠന്തം പരമേശ്വരം 

വിനശ്ൃത്സ്വ വിനശ്യന്തം യഃപശ്യതിസചശ്യതി. 
(എന്ന്‌ ഭഗവല്‍ഗീത) 


അത്ഥം:__-.ഫേ അര്‍ജ്ജുന! ഈശ്വരന്‍ സവ്ൃഭൂതങ്ങളു 
ടേയും ഹ്ൃദ്ദേശത്തിരല്‍ വസിക്കുന്നു. ദേഹങ്ങാം നശിക്കുടമ്പാ 
ഴം നശിക്കാത്തവനായും ഫ്ലീല്ലാ പ്രാണികളിലും സമമായ! 
ഇരിക്കുന്നവനും ആയ ഈശ്വരനെ ഏവന്‍ കാണുന്നുവൊ 
അവനാകുന്നു കാണുുനവന്‍. 


ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌” ഇരശ്വരനെ നേരിട്ട്‌ സേധിപ്പ്ാന്‍ 
നിര്‍വ്ലാഹമീല്ലല്ലൊ എന്നു” ഭൂമിക്കുന്നതു്‌ മുഡതതന്നെ. 
ഉതകൃഷ്ടജാതികളെന്നു വിചാരിക്കുന്നവരെക്കൊണ്ടു" ഈ 
ശ്വരനെ പ്രാത്ഥിപ്പീച്ചുകൊണ്ടാല്‍ മതി എന്നു്‌ പായുന്ന 
തും അതിനെ ലിശ്വസിക്കുന്നതും അതില;ം വലിയമൂഡത 


തന്നെ. നാട്ടുഭാഷകഠം മനസ്സ്രീലാകായ്കയാല്‍ വക്കീല്‍മുഖേ 
നയോ മറേറാ കായയും മനസ്സിലാക്കി ഒരു കോടതിയിൽ ത 


190 മോക്ഷപ്രടപം 





ന്നെ വസിക്കുന്ന ജഡ്ത്രിയുടെ ക്രട്ടത്തിലും അല്പ ഈ പരന. 
അദ്ദേഹംസര്‍വ്വജ്ഞനും സധവ്ലവ്യാപിയും സര്‍വ്ൃഹ്ൃദീസ്ഥനും 
ആകുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ഏവധാനും ഇരശ്വരനെ ഭജിക്കാം. 8 
ജനാനുസരണം ആനന്ദവും ഉ ണ്ടാകും. ഭൂമിയില്‍ ധേണ്ടു:വ 
ണ്ണം കൃഷിചെയ്താല്‍ ക്രിസ്ത്യന്നും ബൌദഭ്ധന്നും മു ഹമ്മദന്നും 
ഹിന്ദുവിന്നും എച്ലാവക്കം ഒരുപോലെ വീളകീട്ടും. വിളവു 
പ്രയത്നംപോലെ രിക്കും; ഭൂമിക്കു” പക്ഷഭേദമില്ല. അപ്പോ 
ലെ ഇനശ്വരാന്നും ഹിന്ദുമതത്തിന്നും പക്ഷഭേദം ഇല്ല. പക്ഷ 
ഭേദംഉണ്ടെന്നു സിദ്ധാന്തിച്ചു ചില സാധുക്കളെ ഇക്കാല 
ത്തും ദൂരെ അകുറവന്നല്ലൊ? നോക്കുക. താണജാതികകെ 
ന്ന കല്ലിക്കപ്പെട്ടവക്ക്‌” ഉരകൃഷ്ടജാതികളെന്നു നടിക്കുന്ന 
വരുടെ അടുത്തുവരാന്‍ പാടില്ല, ദൂരെ വിലങ്ങേണം. അങ്ങി 
നെ വിലങ്ങി നടക്കുന്നവന്‍ ക്രിസ്തുമതത്തിലോ മുഹമ്മാഃമത 
ത്തിലൊ ചേന്നാല്‍ ബ്രാമണ ക്ഷത്രിയവൈശുശുൂദ്ന്മാരെ 
ന്നു" നടിച്ചു നടക്കുന്നവരുടെ അരികില്‍ വരാം. അപ്പ്ാം 
അയനെറ അശുദ്ധി എലിടെപോയിഃ ക്രിസ്തുമത പുണ്യാ 
ഹജലബലംകൊണ്ടോ മുഹമ്മദമതപപണ്യാഹജലബലംകൊ 
ണ്ടോ അവന്‍ പരിശുദ്ധനായി എന്നു്‌ ഹിന്ദുക്കഠം വിചാ 
രിക്കുന്നപക്ഷം, ആ മതങങാംക്ക്‌ അശുഭ്ധമനെ ശുദ്ധനാക്കു 
വാന്‍ ഫാിന്ദുമതത്തേക്കാഠം ശക്തിയുണ്ടെന്നു” ഹിന്ദുക്കംത 
ന്നെ സമ്മതിക്കുന്നു. എന്നല്ലെഅത്ഥം? ഇതു” എത്രഅപമാ 
മാണു ഹിന്ദുമതത്തെ ആശ്രയിച്ചു കിടക്കുന്ന ക്രട്ടക്കാരെ 
ഹിന്ദുമതപുണ്യാഹജലംകൊണ്ടു തന്നെ പരിഗശുഭ്ധാരാക്കു 
ന്നതല്ലെ ഉചിതം? അശുദാപ്പെട്ട കുളം, കിണര്‍ മുതലായജ 
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ഡപദാത്ഥങ്ങളെ ശരൂടി പുണ്യാഹം കൊണ്ടു ശ്രദ്ധംവരുത്തുന്നു 
പോല്‍! ഹിത്തുമതത്താല്‍ തീക്കപ്പെടടവാ൯ നിധ്പാഹമില്ലാ 
ത്ത എന്തൊരു അശ്ുദ്ധീ അവരില്‍ കണ്ടിട്ടാണ്‌ അവരെ 
ഭൂരെ വിലക്കി അന്യമതത്തിലേയ്യക്ഛ്‌ അട്ടിപ്പായിച്ചതു”? ] 
വര്‍ ചെന്നുക്രിസ്ത്യ-നിമതത്തില്‍ ചേന്ന“ശഷംഅവരില്‍എ 
ന്തൊരു ശുദ്ധി കണ്ടിട്ടാണു” അവര്‍ അരികില്‍ വരുമ്ഖപോഠം 
ഉല്‍കൃഷ്ഠജാതികളെന്നു നടിക്കുന്നവര്‍ അവരെ ധിലക്കാത്ത 
തൂ"? കഷ്‌ടം! കഷ്‌ടം! ഒരേജാതിയായമനുഷ്യരില്‍ ചിലരെ 
താണജാതിയെന്നു ധിക്കരിച്ചു ദൂരെ വിലക്കുന്ന ശ്രേഷ്യന്മാ൪ 
എന്തുകൊണ്ടു പശ്ുപക്ഷിമൃഗാദികളെ ദൂരെ വിലക്കുന്നി 
ല്ല" അവ മനുഷ്യരില്‍നിന്ന്‌” താണജാതിയാണു എന്നു” സര്‍ 
വ്ൃമതക്കാക്കം സമ്മതമാകുന്നു. ആ താണജാതിയിലുള്ള 
ആട്ട്‌, മാടു, എരുമ മുതലായവയുടെ പാലും കറന്നു 
കുടിക്കുന്നു, മാംസവും തിന്നുന്നു. താണജാതീക്കാരെഅണ 
ഞ്ഞുക്രദാ, അവരുടെ അന്നം ഭക്ഷിച്ചുക്രടാ, ധെള്ളംകടിച്ചു 
ക്രടാ, ഏന്നാല്‍ ഭൂഷ്‌ടന്മാരായിത്തീരും എന്നു്‌ വിചാരി 
കുന്ന ഉല്‍കൃഷ്ടജാതികഠംക്കു" ഇങ്ങിനെ ചെയ്യാമൊ? ഭൂഷ്ഇ 
ത്വം ഭവിക്കയില്ലയൊ? ശിവ! ശിവ: ആടു”, മാട്‌, 
ഏരുമ, കോഴി മുതലായവയെക്കാഠം താണ ജാതിക്കാരാ 
ണൊ ചീല മനുഷ്യര്‍? 


ശീഷ്യന്‍:_ സ്വാമിന്‍! ഹിന്തുക്കളുടെ ഇടയിലുള്ള 
സ്വജനദ്വേഷം അനിര്‍വ്വചനിയംതന്നെ. എത്രയോ 
യൂറോപ്യന്മാർ സംഡ്‌കൃതഭാഷ പഠിക്കുന്നു; വേദം, ഗീത 
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മുതലായതു” നോക്കുന്ന; അവ തജ്ജഥയും ചെയ്യന്നു. ബ്രാ 
വമണര്‍ ആ തര്‍ജ്ജമകറം വാങ്ങി വായിക്കുകയും . സന്തോ 
ഷദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു ശ്രുദൂ൯ വേദാദികളെ നോ 
കമന്നു എന്നു കേംംക്കുമ്പോഴഴിയ്യുള്ള ഈര്‍ഷ്യ ബ്രാവമ 
ണര്‍ക്കു സഫിയ്യംന്നില്ല! 


ഗുരു:___ ആ കാതൃത്തില്‍ അധഖരെ കുറാം പാവാ 
നില്ല. നിന്നെ ഒരുവന്‍ അമനകകാലം പൃജിപ്പു നിന്‍െറ 
ചൊരുപ്പടി കേട്ട്‌ അടിമയായിരുന്നശേഷം പിന്നെ അ 
വ൯ ആ നില ലിട്ടു നിനക്ക്‌ സമനായി നടിച്ചു നടക്കു 
മ്പോഠം നിശ്ചയമഥായിട്ടും അവനില്‍ നിനക്കു്‌ ഈര്‍ഷ്യ 
യുണ്ടാകും. അപ്പ്പോലെ ബ്രാവമണരുടെ അടിമകളായി 
രുന്നു” അവരെ പൃജിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ശൂദ്രരും അതിനെ 
ലംാലിച്ചു" നടശ്ഭമ്പോറം അവര്‍ക്ക്‌ അത്യന്തം ഈര്‍ഷ്യ 
൭” അവകാശമുണ്ട്‌. യയൂറോപ്പ്യന്മാരും മറവും തഖ്യാശ്മണ 
രെക്കൊണ്ടു ഈശ്വരസേധാദികറം ചെയ്യിക്കുക, ദക്ഷിണ 
കൊടുക്കുക, അന്നദാനം, വസ്രദാനം, ഗോദാനം, ഭൂദാനം, 
സുവണ്ണദാനം മുതലായവ ചെയ്യുക, ബ്രാശ്മണരെ പൂജി 
ക്ക, അവക്ക്‌ അടിമകളായിരിക്കുക എന്ന സസമ്പ്ൃദായം 
ആചരിച്ചുവന്നീട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു” യൂറോപ്യന്മാരും 
മറ്റം ഉപനിഷദാദികഠം വായിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ (ബാ൪മ 
ണര്‍ക്കു സമ്പാദൃത്തിന്നും ബഹുമാനത്തിന്നും കുറവില്ല. അ 
വരുടെ നേരെ ഈര്‍ഷ്യയ്യുചും അവകാശമില്ല. ശ്രുദ്ര൯ 
' വേദാദികളെ നോക്കി ജ്ഞാനിയാകുമ്പോം (ബാഹ്‌മ 
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ണര്‍ക്കു്ള സമ്പാദ്യത്തിനും “പൃജ്യതയ്യുകം? ഹാനീയും 
ഉണ്ടു”.. എത്ങിനെയെന്നാര്ധ ((ബഖഫ്‌മണി നിഷ്ഠാവാന്‍. 
ര്ബാഹ്‌മണഃ ((ബഹ്‌മത്തില്‍ നിഷ്‌ഠയുള്ളവന്‍. (ബാ 
ഹ്‌മണന്‍) എന്നു ഗ്രഫിക്കുന്ന ശുദുന്നു” അതിന്ന വിപ. 
രീതമായി കാണപ്പടുന്ന (ബാഹ്‌മണരില്‍ ഭക്തിശ്രദ്ധാ 
ദികഠം കുറയും അവരെ പുജിക്കയാവമ്ടെ യഥാശക്തി വ 
ല്ൃതും അവക്ക്‌” കൊടുക്കുകയായട്ടെ, ചെയ്തുകില്ല. അതു. 
കൊണ്ടും. ശ്ര ദ൪ വേദാദികഠം അഭൃസിക്കുമ്പോഠംതന്നെ 
യാകുന്നു (ബാഹ"മണര്‍ക്ക” ഈര്‍ഷ്ൃക്ക്‌” അവകാശം. 
പാണ്ടു” ഇരശ്വരനെ ഒരു ശുദ൯ ഭജിക്കുകയാല്‍ ഒരു 
(ബാഹ്‌മണന്‍ ത്രീര്ധമനെക്കൊണ്ട്‌' ആ ശുദനെറ ശീ 
രച്ഛലേടം ചെയ്യിപ്പിച്ചുപോര 


ശിഷ്യന്‍: __ സ്വാമിന്‍! ആ കഥയൊന്നു” കേടാല്‍ 
കൊള്ളാം. 


ഗുരു:___ഒരു (ബാഹ്‌മണനെറ കുട്ടി മരിച്ചുപോയി. 
അപപ്പാഠം അദ്ദേഹം ശ്രീരാമനെറ അരികില്‍ചെന്നു”, 
ശഭേവാനന്‍റെറ രാജ്യഭരണദദാഷംകൊണ്ടാകുന്നു ഈ അകാല 
മരണം നേരിട്ടതു” എന്നു” പറഞ്ഞു” നിലധിളിച്ചുപോല്‍: 
അതുകേട്ട്‌ ശ്രീരാമന്‍, എന്താണു” എനെറ അകൃത്യം" 
' എന്നു' തആആലാചിച്ചു. അപ്പോഠം “ഒരു ശൂ(ദക൯ തപ 
സ്സ്‌ ചെയ്യുന്നു. ആ അമൃത്യം നിമിത്തമാകുന്നു ഈ (ബാ 
ഫ"മണനെറ ശിശു മരിച്ചതു”. ആ ശുദനെ വധീച്ചാര 


ഈ ശിശു ജീവിക്കും; എന്ന ഒരു അശരീരി വാക്കു” (ദേവ 
ൽ 29 
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വാക്യം) ഉ.ണ്ടായീയത്രെ! ഉട൯തണ്നെ രാമ൯പോയി തആ 
ശ്രൂദ്കനൊറ കണ്ഠം അരിയുകയും ആ (ബാഹ്‌മണനന്‍െറശി 
ശുജീവിക്കയും ചെയ്തു എന്നാണ്‌ കഥ! രാമന്‍ ശ്രുദൃകവധം 
ചെയ്താ൯ തുടങ്ങമ്പാഠം വിചാരിച്ച ശ്ലോകമാകുന്നു ഇതു”; 


രേഹസ്തദക്ഷിണമൃതസ്ൃശിശോര്‍ദ്വ്വിജസ്യ 
ജീവാതവേവിസ്റജശു(ദമുരനൌകൃപാണം 
രാമസൃഗാത്ൂതമസിദുര്‍വ്വഫഗര്‍ഭഖിന്ന 
സീതാവിവാസനപദടോഃ കരുണാകുതന്യെ. 
(്എന്നു” ഉത്തരരാമചരിതം) 


ശിഷ്യന്‍൯:__.സ്വാമി൯! എന്നാല്‍ ഇക്കാലത്തു” (ബാ 
ഫഹ്‌മണരുടെ വംശമേ ഇല്ലാതെയാകുവാന്‍ ശൂ(ദ൪ വിചാ 
രിച്ചാതുകഴിയുമല്ലൊ? പട്ടന്മാരോടു രസമില്ലാത്ത നായന്മാര്‍ 
ഈശ്വരഭജനം ചെയ്താല്‍ പട്ടന്മാരുടെ കുട്ടികളൊക്കെ ചാ 


ഷഃമല്ലൊ? ഇദപ്പാഴത്തെ രാജാവു ശൂ(ദരുടെ ഈശ്വരഭജനം. 


ല്ല 


കൊണ്ടു” | ബാവ്മണ രുടെ കട്ടികഠം ചാകുന്നു എന്നു (ബാഹ 
മണര്‍ അന്യായംകൊടുത്താല്‍ ശൂ(ദരെ ശിക്ഷിക്കുകയും ഇ 
ല്ല. കഷ്‌ടം! കഷ്‌ടം! ഇങ്ങിനെ ശൂ(ദദദ്വഷം ഉള്ളൂ ക്രൂട്ട 
രെക്കൊണ്ടു” ഭഗവതിസേഖ, മുത്ൃഞ്ജയഹോമം മുതലായതു. 


ഇപ്പോഴും ശൃദ്രാദീകഠം ചെയ്യിക്കുന്നുവല്ലൊ. 


ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! മൃത്യുവിനെ ജയിക്കുവാന്‍ ചെ 


യ്ുന്നതാകുന്നു മുതൃഞ്ജയഹോമം. മരണത്തെ ജയിപ്പാനു 
ള്ള ശക്തി ,ബാഹ്‌മണാഭിമാനികാംക്കുണ്ടെകകില്‍ അവ 
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ക്ര” ആ ഹോമം ചെയ്തു മരിക്കാതെ ഇരുന്നുക്രടെ? സവ 
രില്‍ ഒരാളെങ്കിലും ചാകാതെ ഉരിക്കുന്നില്ല എന്നുമാ: 
തൂമല്പ അവക്ക്‌ കഠിനരോഗം: പിടിപെടുമ്പോഴേയുചഛ ഡാ 
കാടരെ യഥാശക്തി വരുത്തി ചികിത്സിക്കുന്ന. മൂത്യഞ്ജയ' 
ഹോമം കൊണ്ടാ മറേറാ രോഗം ശമിപ്പ്ിക്കാ൯ക്രടി 
(ദവാഹ”്‌മണര്‍ക്കു” ശക്തി കാണുന്നില്ല. അതു കണ്ടു്‌ അനു 
ഭവമു ണ്ടായിട്ടും തങ്ങളുടെ അരിഷ്‌ടത്തേധും മരണത്തേയും 
അവരെക്കൊണ്ടു” തടുത്തുകളയാമെന്നു” വിചാരിച്ചു” പണം 
ചിലവുചെയ്ത്ക്‌ മുത്യഞ്ജയഫഹോമാദികഠം ചെയ്യിക്കുന്ന ശൂ 
ദര്‍ ശോച്യയന്മാര്‍തന്നെ. ശൂ(ദശബ്ദും സാമാനൃഖാചി 
യായിരുന്നാലും ഹിന്ദുമതാവലംബികളായ ശൂ(ദക്കാകുന്നു 
അധികം പാഠരന്നതു്‌ എന്നു” ഞാ൯ മുമ്പു” അഭിപ്രായ 
പ്പെടുവാന്‍ കാരണവും അതുതന്നെ. ശോച്യവൃത്തികൊ 
ണ്ട്‌ ശൂ(ദ൯ എന്നും കപ്പവടവ്ൃത്തികൊണ്ടു്‌ വൈശ്യന്‍ 
എന്നും ക്ഷതത്രാന്നവൃത്തികൊണ്ടു ക്ഷത്രിയന്‍ എന്നും (ബ 
ഹ മനിഷ്‌ഠാവൃത്തികൊണ്ടു്‌ (ബാഫ"മണ൯ എന്നും പേ 
രുകഠം സിദധിച്ചിട്ടുള്ളതാകുന്ന. ഫിന്ദുലോ ക്രിസ്ത്യനോ 
ബെൌദദ്ധനോ മനുഷ്യരില്‍ ഏവനായാലും ഈ വൃത്തികാം 
ഉണ്ടെന്നു കണ്ടാല്‍ അവക്കെല്ലാം ആ പേരുകറം പററം. 
രബാഹ”മണാദി നാമങ്ങാം ജാതിഭേദം നിമിത്തം വിളി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതല്ല. ശശധിഷാണം, വന്ധ്യാപുത്ത൯, ഗഗന 
കുസുമം ഇവയെപ്പാലെ ഇല്പാത്തതാകുന്നു ജാതിഭേദവും. 
നോക്കുക, സനൃസിക്കന്വോം പൂണുതൂല്‍, പി൯കുടുമ മുത. 
ലായ ചിഹാങ്ങാം കളയുന്നു. ഇവയാകുന്നു (ബാഹ്‌മണ 
ജാതിചിഹ്റം എങ്കില്‍ അവയെ ദൂരെ നിരാകരിക്കുമൊ? 
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ഇല്ല. അവയെ കളയുന്നതിനൌൊ അത്ഥം എന്താകുന്നു 
ഏങ്കില്‍ പുണുതൂല്‍, പിന്‍കുടുമ മുതലായ. ചിഹാങ്ങറം 
( ബഹ്‌മണലക്ഷണമെന്നു” വിചാരിച്ചു ഇതുവരെ ഉരുന്നു 
അവയല്ല (ബാഹ്‌മണലക്ഷണം എന്നു്‌ ഇപ്പോഠം അറി 
യുന്ന. അതിനാല്‍ അധയെ ദൂരെ തള്ളിക്കളയുന്നു എന്നാ 
കുന്ന. അറിവില്ലാത്ത കാലത്തു പലതും ആചരിക്കും. 
അറിവുന്ദാകുമ്പോഠം അവയെ വിട്ടുകളുകയും ചെയ്യും. 
ഇതു സര്‍വ്വജനാനുഭവമാകുന്നു. നാം ബാല്യകാലത്തീല്‍ 
പലതും കുട്ടിക്കളി കാണിച്ചീട്ടുണ്ടു്‌ ഇഃപ്പോഠം അതെല്ലാം 
വിട്ടിപ്ലയൊ അതുപോലെത്തന്നെ 


ശിഷ്യന്‍.:._സ്വാമിന്‍! (ബഹ്‌മകലത്തില്‍ ഉണ്ടായ 
തുകൊണ്ടു” (ബാഹ്‌”മണന്‍ഗ്എന്നും അത്ഥം എടഴുത്തുകൂടെ? 


ഗുരു:__.അങ്ങിനെ പായുന്നപക്ഷം ഏച്പാവരും (ബാ 
ഫ്‌മണര്‍തന്നെ. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍, 


യതോഖാഇമാനിഭൂതാനി ജായന്തെയേനജാതാനിജീവന്തി 
യല്‍പ്രുയന്തമ്യദിസംവിശന്തിതദ്വിജിജ്ഞാസസ്വതല്‍ബ്രരമ 
(ഏന്ന്‌ തൈത്തിരീയോപനിഷത്തു”) 


അത്ഥം:__യാതൊന്നില്‍നിന്നു” ഈ ജീവാലാകം ജ 

നിക്കുന്നുവോ, യാതൊന്നിനാരാ ഇവരക്ഷപ്പെടുന്നുവോ, യാ 
ക 

തൊന്നിനെ ലക്ഷ്യംവെച്ചു” ജീവികഠം പുറപ്പെടടചെന്നെ 

ത്തുന്നുവോ അതാകുന്ന്രബഹ്‌മം; അതിനെ അറിവാ൯ജഇച്ല്ി 

ക്കുക. ഈ ശ്രുതീകൊണ്ടു” സവ്യരും ( ബഹ്‌മത്തില്‍നിന്നുഉ. 
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ണ്ടായി ഏവാകാനണുന്നു. അതുകൊണ്ടു സര്‍വ്വരും (ബഹ്‌ മകു 
ലംതന്നെ; സര്‍വ്വരും ബാഹ്‌മണര്‍തന്നെ എന്നു” സിദ്ധി 
ചു. അപ്പോം 4“ഞാ൯മാത്രം(ബാഹ്‌മണന്‍' എന്ന്‌ നടി 
പാന്‍ ആക്കെകിലും അവകാശമുണ്ടോ? ഇല്ല. പിതാധവിനേറ 
യുംമാതാവിനേറയും കുലം അവലംബിച്ചിട്ടേ അല്ല (ബാഹ്‌ 
മണന്‍ എന്നുപറയുന്നത്‌. 4ച്യാസഃകൈവത്തകന്യകയാം" 
(എന്നു്‌ വജുൂസൂചിഃകാപനിഷത്തു്‌) അത്വഥം:_വ്യാസര്‍ മു 
ക്ടവത്തിയില്‍നിന്നു ജനിച്ചു. ഇദദ്ദഹം വേദങ്ങളെ പകുത്ത 
' ബഹ്‌മര്‍ഷിയാകുന്നു. ഇങ്ങിനെ ശ്രുതികൊണ്ടും യുക്തി 
കൊണ്ടുംഅനുഭവംകൊനണ്ടും (ബഹ്‌മത്തില്‍ നിഷ്യുള്ളവ൯ 
(ബാഹ്‌മണ൯ എന്നു തിച്ചപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അതാ 
യതു” ബൌദ്ധന്‍ഏന്നോ ക്രിസ്ത്യന്‍ എന്നോ ചണ്ഡാല൯എ 
ന്നോ മറേറാപറയപ്പെടുന്ന ഏതുമനുഷ്യനായാലും (ബഹ്‌ 
മുത്തിരു നിഷ്ടയുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ | ബാഹ്‌മണന്‍ എന്ന 
പേരിന്നു അഫാനാകുന്ന എന്നത്ഥം. [ ബഹ്‌ മകലജാതനാക 
യാല്‍ | ബാഹ്‌മണന്‍എന്നഅത്ഥം സാമാന്യേന ശരീത 
ന്നെ. ജത്ത്‌അംഗീകരിക്കുന്നപക്ഷം സകല മനുഷ്യരേയും 
ര ബാഹ്‌മണര്‍ ഏന്നുതന്നെ പറയേന്ദതായിരിക്കുന്നു. ചി 
ലര്‍ (ബാഹ”മണ൪, ചിലര്‍ ക്ഷത്രിയര്‍ എന്നിങ്ങനെ ഭിന്ന 
ജാതികളായി പിരിക്കുന്നതു യുക്തിക്കുംശ്രുതിക്കും അനുഭവ 
ത്തിന്നം വിഃരാധമാകുന്നു തത്വം ആചലോചിക്കുമ്പോഠം 
“ഞാന്‍' എന്നു്‌ ധ്യവഹരിക്കുന്ന ആത്മാവു” ചിച്ഛുക്തിയാ 
കുന്നു (ജതോനശക്തിയാകുന്നു.) ദേഹം പഞ്ചഭൂതവികാര 
മാകുന്നു. ജാതിനാമാദികഠം മനുഷ്യരാല്‍ കല്ല്രീതങ്ങളാക 
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നത്തും 





നു. ജന്ിക്കുമ്പോം ഒരു പേരും ആക്കം ഇല്ല, 
അമ്മയും അച്ല്യനും ബന്ധുജനങ്ങളും കരടി നാമകരണനാ 
മീല്‍ ഒരുപ്പേര്‍ വിളിക്കുന്നു. അതു്‌കുപ്പന്‍ എന്നോ കോ 
മ൯ എന്നോ രാമന്‍ എന്നോ ഒരു പേര്‍ പറഞ്ഞു” വിളി 
മ്രന്നു. ഈ പ്േവേരം ദേഹം പരിശോധിക്കുമ്പോഴും ആത്മാ 
വിനെ പരിശോധിക്കു മ്പോഴും കാണുന്നില്ല, ഇതുപോലെത 
ന്നെ ജാതിയും പൂര്‍൪വ്ൃവന്മാരാല്‍ കല്ലിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. പരി 
ശോധിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം അതിനേയുംദേഫഹത്തിലും ആത്മാ 
വിലും കോണുന്നില്ല. ഹിന്ദുമതഹ്ൃദയം എന്തെന്നറിയാതെ. 
തത്വശാസ്രുത്തിന്നു” വിദരാധമായി സമദൃഷ്ലിയില്ലാത്തചി 
ലക്രട്ടര്‍ കല്ലിച്ച പ്രമാണത്തേയും ജാതിഭേടത്തേയുംഅനുസ 
രിച്ചതുനിമിത്തം ഇഹദലാകസുഖവും ശാശ്വതദമാക്ഷസാ 
മ്രാജ്യസുഖവും യഥേഷ്‌ടം: പ്രാപിക്കുന്നതിന്നു കഴിവില്ലാ 
തെ വന്നിരിക്കുന്നു. എന്നുമാത്രമപ്പ അനേക വിധത്തിലു 
ള്ള ആപത്തിന്നും ഹിന്ദുക്കറം പാത്രമായിരിക്കുന്നു. 


ശീഷ്യ൯:__. സ്വാമിന്‍൯പ അതു്‌ വാസ്തരവംതന്നെ 
കാരണംക്രടാതെ കലഹിക്കുന്നതു” ജാത്യായിരുദ്‌ധങ്ങളായ 
നായ, ൨൮൮ ല, പാമ്പു, കീരി മുതലായ വിശേഷബുദധിയില്ലാ 
ത്ത ജന്തുക്കളാണ്‌. ആ വിധം വൃഥാകലഹിച്ചു്‌ കെട്ടുപോ 
കുന്ന മുഗധമ്മം ഹിന്ദുമത, നിരമലാ തേമത്തതില്‍ 
ണ്ട്‌? ഒരുവ൯ മറെറാരുവനെറ ധനത്തെ അപഹരിച്ചു, 
സ്ത്രീയെ അപഹരിച്ചു, വസ്തരവില്‍ കയ്യ്യേറി എന്നുംമറവം 
ഓരോ കായ്യ്യവശാര ദ്വേഷിക്കുന്നതു” ലോകസമ്പ്യദായമാക 
നു. “ഒരുവന്‍ ഈശ്വരനെ ഭജിച്ചു മന്ത്രം ജപിച്ചു, വേദ 





' ശാസ്രൃങ്ങഥം നോക്കി, പ്രാതസ്സ്റാനംചെയ്കതു, എന്നെകണ്ടിട്ടു്‌. 
ഭൂരെ വിലങ്ങിയില്ല. എന്നെ അയിത്തമാക്കി* എന്നു പറ 
ഞ്ഞു” ദ്വേഷിക്കുന്ന.സ്ന്യദായം ഫിന്ദുക്കളുടെ ഇടയില്‍ 
അല്ലാതെ വേറെ മതക്കാരുടെ ഇടയരു ഇല്ല; മറെറാരുത്ത 
ന്നു മനസ്സകൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ കമ്മംകൊണ്ടോ ഉപ 
ദ്രഖം ഏല്ലയന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമല്ലെ ഒരു കുററമായിരിപ്പാ 
നുംദ്വേഷിപ്പാനും ദണ്ഡിപ്പാനും സംഗതീയുള്ള. ഒരുവന്‍െറ 
ഇരശ്വരഭജനംകൊണ്ടുംപ്രാത്ഃസ്താനംകൊണ്ടും തപപസ്റ്റകൊ 
ണ്ടും മറെറാരുത്തന്നു” ഉപ്രദവംനേരിടുവാന്‍ ഇടയില്ലല്ലൊ. 
അങ്ങിനെയിരിക്കെ ശൂദ്രകന്‍ തപപസ്സചെയ്യുമ്പോഠം (ബാ 
ഹ്‌മണന്‍ അന്യായം കൊടുപ്പാനം ശ്രീരാമന്‍ ശു(ദകനെ 
വധിപ്പാനും ന്യായമീല്ലല്ലൊ. രാമ൯ പരമയോഗ്യനാണെ 
ന്ന്‌ പറയുന്നു, അതിനീചമാര്‍ക്രടി ചെയ്യാത്തതായ ഇങ്ങി 


നെയുള്ള നിന്ദ്യകുമ്മം എന്തിനാണു ചെയ്തതു”? 


ഗുരു;_.. രാമന്‍ മഹായോഗ്യ൯തന്നെ. അങ്ങിനെയ! 
രീക്കുന്ന യോഗ്യന്‍ ക്രടി ( ബാഹ“മണക്കധേണ്ടീ ഇങ്ങിനെ 
ചെയ്തീട്ടുണ്ടെന്ന്‌ നിയമം ഉ.ണ്ടക്കിയാല്‍ മറവുള്ളവരും 
അതിനെ പിന്തുടരുമല്ലൊ. അപ്പ്യോഠം തങ്ങളുടെ ഇഷ്‌ടം 
എന്തും സാധിക്കാമെന്നു” വിചാരിച്ച്‌ കപ്പിച്ചക്രട്ടി ഉണ്ടാ 
ക്കീയ .പ്രമാണമാകുന്നു അതു“. അതെല്ലാം വേദമെന്നു” വി 
ശ്വസിപ്പിട്ടാകുന്ന നമ്മുടെഹിന്ദുരാജാക്കന്മാർ [ ബാഹ്‌മ 
ണരെന്നഭിമാനിക്കുന്ന കൂട്ടരുടെ ആവശ്യപ്രകാരം ശ്ര്രദാദി 
ഭ്വേഷംതുടങ്ങിയതു്‌, അതിനാല്‍തന്നെയാകുന്നു അവരുടെ 
പക്കല്‍ നിന്നു”രാജ്യംപോയതും. അങ്ങിനെയല്ലെ.ഒരുതറവാ 
ടകാരണവന ചില അനത്തിരവന്മാരെ സ്നേഹിച്ചു മറവള്ള 
വരെദ്വേഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഹിന്ദുതറവാടുകറം തമ്മില്‍ 
തല്ലി എത്ര നശിച്ചുപോകുന്നു? ചിലകാരണവന്മാരെ കൊ 


900 മോക്ഷപ്പട“പം 
ലപ്പെടുത്തിയും ചിലരംടെകൈകായ്ക്ം ദു൪ബലപ്പെടുത്തിയും 
കാണുന്നു. നാഥനായിരിക്കുന്നവന്‍ പക്ഷഭേദം കാണിക്കരു 
തു്‌, എന്നാലുള്ള അനത്ഥം അനിര്‍വ്വചീയമാകുന്നു. രാജാ 
രാജ്യമാകുന്ന മഹാ കുടുംബത്തിലെ കാരണവനാകുന്നു. 
പ്രജകളെല്ലാം അനന്തരവന്മാരാകുന്നു. അവരെ ഫ്എല്ലാാവ 
രേയും ഒരുപോലെ സംരക്ഷണംചെയ്യാതെ ചിലക്കുമാത്രം 
അന്നവസ്ൂ ഭൂഷണധനധാന്യാദികളെ കൊടുത്തു്‌ ഇഷ്ടം 
പോലെ രക്ഷിക്കുന്നതു” പോരാതെ പരസസ്മ്രീ കണ്ടുക്രടാത്ത 
അവരുടെ അസൂയയെക്കുടി പൃരിപ്പാ൯ ധേണ്ടി മറരുള്ളൂ 
വധെ ദ്വേഷിക്കുന്ന രാജാക്കന്മാരുടെ പക്കല്‍ രാജ്യം നില 
നില്ലയില്ല. സൂയ്യന്‍ എങ്ങിനെ പക്ഷഭേദംക്രടാതെ സവ്പ 
മ്ദം വെളിച്ചം കൊടുക്കുന്നുവോ, കാറവ്‌ എങ്ങിനെ എല്ലാ 
വക്ദം ഒരുപോലെ ശ്വസിപ്പാന്‍ ഉപകാരപ്പെടുന്ന വോ, 
ജലം ഹ്ലങ്ങിനെ എല്ലാവക്കും ഒരേമാതിരി ദാഹം തീ൪ 
ക്ടന്നുവോ, ഭൂമി എങ്ങിനെ ഹിന്ദുയിന്നും ക്രിസ്ത്യന്നും മു 
ഹമ്മദനും സര്‍വ്വജനങ്ങംക്കും ഒരുപോലെ ഇരിപ്പാന്‍ ഇ 
ടംകൊടുത്തു്‌ സസ്യാദികളെ നല്‍കുന്നുവോ, ഒരു സല്‍പിീ 
താവ” ഏങ്ങിനെ സ്വപൃതരന്മാരെയെല്ലാം ഒരുപോലെ ശി 
ക്ഷിപ്തു്‌ രക്ഷിച്ചു” പോരുന്നുലോ അപ്രകാരം സ്വപ്രജക 
ളെ സമദ്ടഷ്ണിയോടുക്രടി സംരക്ഷിക്കുന്ന രാജാവാകുന്നു 
രാജാവ്‌. അവരുടെ പക്കലേ രാജ്യം നിലനില്‍ക്കയുള്ള. 


മലികാലാപവാദഖണ്ഡനാദിപ്രകരണം. 


ശിഷ്യ൯_.. സ്വാമിന്‍! കലികാലമായതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഹിന്ദുരാജാക്കന്മാരുടെ പക്കല്‍നിന്ന്‌ രാജ്യം 
പോയതും ശൂ(ദാദികഠംക്കു” മന്ത്രം ജപിപ്പാനും ഇഷ്ടം പോ 
ലെ ഇരശ്വരനെ ഭജിപ്പാനും. ഉപനിഷത്ത്‌ മുതലായ ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങഥം നോക്കുവാനും സംഗതിധന്നതും ശ്ലന്നാണ 
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നമ്മുടെ കരൂട്ടര്‍ പായുന്നതു". കലി നീചനാണഭുത്ര! അതു 
കൊണ്ടു" ഇഃപ്പാഠം നീചന്മാര്‍ക്കു്‌ ഉനരജ്ജിതമായ കാല 
വുമാണത്രെ! 


ഗുരു:__ ശിഷ്യ അങ്ങിനെ പറയുന്നതും അതിമൂഡ 
തതന്നെ. ഫ്ത്തുകൊനണ്ടെന്നാല്‍ “സതാം സത്യയുഗം സാ 
ക്ഷാല്‍ സവ്യദൈവാസതാം കലിഃ” എന്നു” ദേവീഭാഗവത 
ത്തിരുപാഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അത്ഥം:__സത്തുക്കറംക്ക്‌” എല്ലാം 
്ക്കോഴ്ച്‌ം സാക്ഷാല്‍ സത്യയുഗം (കൃതയുഗം) തന്നെ. അസ 
ത്തുക്കഥംക്ക്‌ എപ്പാകാലവും കലികാലംതമന്ന. ഇതു” അനു 
ഭവത്തിന്നും യുക്തിക്കും ഒത്തെ ശാസ്രമാകുന്നു. എങ്ങിനെ 
യെന്നാല്‍ അസത്തുക്കറം കൃതയുഗത്തിലം (സത്യയുഗത്തി 
മും) സത്യധമ്മാദികാം വിട്ട്‌ നടന്നിരിക്കുന്നു എന്നു” പു 
രാണങ്ങളില്‍ കാണ്ഞാനു. സത്യയുഗമെന്നു" പ്രശംസിക്കപ്പെ 
ടന്ന കാലത്തിനരൊ യോഗ്യതയൊന്നും അസത്തുക്കളില്‍ 
ഫലിപച്ചുകാണുന്നീല്ല. സത്തുക്കഠം അന്നും സത്യധമ്മാദീകറം 
വിടാതെ നടന്നിരിക്കുന്നു. കലിയുഗമാണെന്നു ചിലർ അ 
ഭിപ്രായപ്പെടുന്ന ഇക്കാലത്തും സത്തൂക്കാം സത്യധമ്മാദി 
കറം വിടാതെ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. കലിയുഗമെന്നു നിന്ദിീക്ക 
പ്പെട്ട ഇക്കാലത്തിന്‍െറ കാലുഷ്യം സത്തുക്കളെ ബാധിച്ചു 
കാണുന്നില്ല. അസത്തുക്കഠം ഇന്നും അന്നത്തെപ്പോലെത 
ന്നെ. അതുകൊണ്ടു” സത്തുക്കാംക്ക്‌ അന്നും ഇന്നും എന്നും 
സത്യയുഗംതന്നെ; അസത്തുക്കാംക്കു” അന്നും ഇന്നും എന്നം 
കലിയുഗവ്ല; ഇങ്ങിനെയാകുന്നമഹാന്മാര്‍ തീച്ചപ്പെ 
ത്തിയിട്ടുള്ളതു്‌. അസത്തുക്കളും അന്യായങ്ങളും ഇക്കാല 
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ത്ത്‌ വദ്ധൂച്ചിരിക്കുന്നു, അതുകൊണ്ടു” ഇക്കാലംതന്നെ ക 
ലികാലമെന്നു” കണ്ണു” ചിമ്മി പായുന്നതു” അനുഭധഖത്തിന്നു 
വിരാധമാകുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇംഗ്ലീഷ്യരാജ്യഭര 
ണം സമമദ്ദഷ്ടീയോടുക്രടിയിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ വലിയ 
മത്സ്യം ചെറീയ മത്സ്യത്തെ പിടിപ്പുതിന്നുന്നപോലെ പ 
ണ്ടപ്രബലന്മാര്‍ ദുബ്ബലന്മാരെ പഡിപ്പിച്ചീരുന്നു; അതിന്നു 
ഇപപ്പ്യാം നിവ്പാഹമില്പാതെ വന്നിട്ടുണ്ട്‌”. അതുകൊണ്ടു “ത 
ങ്ങളുടെ സ്വത്തിന്നും ബുഭ്ധിവിശേഷത്തിന്നും ഇഷ്കത്തിന്നും 
അനുസരിച്ചു” ന്യായമായി നടന്നു സ്വാതന്ത്രൃത്മോടും സു 
ഖരത്തോടുംശ്രടിഇരിക്കാം. സ്വാതന്ത്യസുഖത്തില്‍മീതെഒരു 
സുഖവും ഇല്ല. പണ്ടത്തെക്കാലത്തു”" അതു” ദ്വിജന്മാക്ക 
പ്ലാതെ മറവള്ളവക്ക്‌ ലേശംദപാലും ഇല്ലായിരുന്നു. ഇക്കാ 
ലത്തു” എല്ലാവക്കും ഇമശ്വരനെ ഭജിക്കാം; എങ്ങും സുഭി 
ക്ഷമായിരിക്കുന്നു. ഒരു ദിക്കില്‍ ക്ഷാമം തുണ്ടെന്നു കാണു 
മ്പോഴേയ്യക്സ്‌ ക്ഷാമമില്ലാത്ത സ്ഥലം അനേകയോജന ദ്ര 
ത്തായിരുന്നാലും അവിടെനിന്നു” വായുവേഗത്തില്‍ സഞ്ച 
രിയൂൂക്ഛന്ന തീവണ്ടി മുതലായ യന്ത്രവിശേഷങ്ങാംകൊണ്ടു" 
വേണ്ടുന്ന സാമാനങ്ങാം വരുത്തി ക്ഷാമനിവാരനം ചെ 
യ്യാം. കാശിയാത്രകൊണ്ടു മുക്തിയുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുന്ന 
നമ്മുടെ ക്രട്ടക്കാക്ക പണ്ടു കാശിയിലെത്തണമെങ്കില്‍ ആവ 
മാസം വേണം; വഴിയുള്ള അപകടംനിമിത്തം കാശിയ്യ, 
പോയി മടങ്ങിവരുന്നവരും ദുര്‍ല്ലഭം; മിക്കതും സീഭധിക്രടി 
(ചത്തു) എന്ന കേട്ടിട്ടുള്ളൂ, ഇടപ്പാഠം തീവണ്ടിയിലീി 
രുന്നു അതിവേഗത്തില്‍ കാശി മുതലായ മൂരപ്രദേശങ്ങളില്‍ 








തം 


ചൊന്നു സുഖമായി മടങ്ങിഃപ്പോരാം. ഇപ്രകാരംതന്നെ സ 
മ്രദയാത്രചെയ്ത ദ്വീപാന്തരങ്ങളില്‍ പോകാനും വരുവാനും 
തീക്കപ്പല്‍ മുതലായ യന്ത്രവിശേഷങ്ങളും ഉണ്ടു”, നമ്മുടെ 
ദേഹത്തില്‍ ഒരിടത്തില്‍ ഒരാഠം തൊട്ടാല്‍ മിന്നല്‍പോ 
ലെ മിന്നുന്ന കണ്ഡചിനീശക്തിയുടെ നാഡിവഴിയായി 
ഏത്ത വേഗത്തില്‍ അഠിയാമൊ അപ്രകാരം കമ്പിവഴി 
യായി അദനക മ്ലാത്തിലുള്ള അഃനക ദിക്കിലെ വത്തമാ 
നം അതിശീഘ്യു ത്തില്‍ അറിയാം. നമുക്ക” പണ്ടു” ഭാരതം 
എന്ന ഒരു പുസ്തകം എഴുതിക്കിടടണമെങ്കില്‍ നാലഞ്ചു” 
കൊല്ലം വേണം, ഇപ്പ്യോഠം അനേകായിരം പുസ്ലകങ്ങഥം 
ലഘുവായി അച്ചടിയന്ത്രംകൊണ്ടു” തയ്യാറാക്കാം. 


പന്ദു' അനേകം ച്ചെലവു' ചെയ്തിട്ടും അതിപ്രയത്നം 
ചെയ്തിട്ടും ദീഘകാലംകൊണ്ടു സാധിക്കാമായിരുന്ന അന 
വധികായ്യയങ്ങാം ഇപ്പ്യോഠം അല്ലുവ്യയംകൊണ്ടും അല്ലസമ 
യംകൊണ്ടും അല്പുയത്നംകൊണ്ടും സാധിക്കാവുന്ന അനേക 
ഉപായങ്ങറം ഉണ്ടു. അതെല്ലാം യഥാശക്തി വണ്ണിക്കുക 
എന്നുവെച്ലാല്‍ ഞാ൯ യോഗനിഷ്ഠനായതുകൊണ്ടു. 
അവസരവും ുരുക്കം. പണ്ടു” മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങള] 
ല്ലെന്നു മാത്രമല്ല, സമദ്ഷ്ടീയില്ലാത്ത രാജാക്കന്മാരില്‍നിന്നു 
മള പീഡയും പുറമെ, മനുഷ്യന്മാരെ തീന്ുന്ന രാക്ഷസ 
ന്മാരും ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു രാമായണാദി പ്രബന്ധങ്ങഥം 
കൊണ്ടു” കാണുന്നു. ഇതില്‍ മീതെ എന്തുണ്ട്‌ അന്യായ 
വും അതിസങ്കടവും? ഫേ ബുദ്ധിമാന്മാരി! പട്ടത്തെ 
കാലമോ ഇക്കാലമോ കലികാലമെന്നു” നിങ്ങാംതനെ തീ 
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ച്ചപ്പെടുത്തുവി൯! പണ്ടു്‌, ഭത്താക്കുന്മാര്‍ മരിച്ചാല്‍ ഭായ്യയ 
മാരേക്കൂടി ആ ശധത്തില്‍ ജീവനോടെ ക്രട്ടിക്കെട്ടി ദഹി 
പ്പിക്കുന്ന പ്രവൃത്തിയുണ്ടായിരുന്നു. അതിനെ ഉുടന്തടി 
ഏറരു (സതി ) എന്നു” പറയും. ഇങ്ങിനെ എത്ത സ്ര്രീക 
ളെ കൊന്നിരിക്കുന്നു? ഹരിശ്ചന്ദ്രമഹാരാജാവു പിരമയോ 
ഗ്യ൯ എന്നാകുന്നു പ്രസിഭ്ധം. അദ്ദേഹം ക്രൂടി തന്‍െറ 
രോഗശാന്തിക്ക്‌” വരുണന്നു നരബലികൊടുപ്പാ൯വധേണ്ടി 
ശുനശ്ശലേപ൯ ഫന്ന ഒരു കുട്ടിയെ വിലകൊടുത്തുവാങ്ങ?] 
കൊല്ലുവാ൯ തുടങ്ങുമ്പോഠം ആ കുട്ടി മരണഭയം നിമിത്തം 
വാവിട്ട കരഞ്ഞ കര പ്പില്‍കേട്ടു്‌” സഭാവാസികളെപ്പാവരും 
ലൃസനിച്ചു; വിശേഷിച്ച്‌” വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷി ഹരി 
ശ്ചന്ദ്രനെറ അരികില്‍ചെന്നു” ട്ഹേ രാജാഥേ! ഈ 
അന്യായകമ്മം ചെയ്യരുതു”. വരുണ പ്രസാദത്തിന്നും ഞാന്‍ 
വേറെ വഴിയുണ്ടാക്കിത്തരാം” എന്നു” പല പ്രാവശ്യം അ 
പേക്ഷിച്ചിട്ടും ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ സമ്മതിച്ചില്ല. പണ്ടു” മഴ 
യില്ലാതെ മേല്‍പറഞ്ഞ വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷി ക്ഷുത്തു” 
സഹിക്കായ്ക്ുയാല്‍ ഒരു നായാടി (ശപപചന്‍) ധെച്ചിരി 
ക്കുന്ന നായിനെറ മറംസത്തെ കട്ടതിന്നുവാനായി രാത്രി 
നായാടിയുടെ കുടിലില്‍ കടക്കുകയുണ്ടായി, ഇപ്പ്യോഠം 
ഇങ്ങിനെയുള്ള ക്ഷാമം ഉണ്ടോ? ജീവനോടുക്ൂടി സ്ത്രീകളെ 
ഭര്‍ത്തൃ ശവത്തില്‍ക്രട്ടി ചുടുന്നുണ്ടോ? തന്‍െറ രോഗ്ശാന്തി 
മ്൭വേണ്ടി ഇംഗ്ലീഷുരാജാവു” പ്രജയെ കൊല്ലുന്നുദണ്ടാ? 
ശുദ്ദന്‍െറ തപ്പസ്സുകൊണ്ടാകുന്നു ബ്രാദ്മണരുടെ ഏട്ടികഠം 
ചീലപ്പോഠം ചത്തുപോകുന്നതു" എന്നുകേട്ട്‌ ഈശ്വര 
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ഭജനം ചെയ്യുന്ന ശൂദ്രനെറ കന്ണത്തെ ശേദിക്കുന്നുണ്ടൊു 
മാമുനിമാരേയും കൂടി പിടിച്ചു” തിന്നുന്ന രാക്ഷസന്മാര്‍ ഇ 
പ്പോഴ്ചമുണ്ടോ?ഇല്പ. ഫേ ബുദ്ധിമാന്മാരെ! ഏതു”കാലമാകുന്നു 
കലികാലം എന്ന്‌” നിങ്ങഥംതന്നെ തീ൪ച്ചപ്പെടുത്തുവി൯! 
എന്നാല്‍ സമദ്ൃഷ്ഠീയോടുക്രടി പണ്ടു” ര൦ജോക്ക൯മാര്‍ ഭരിച്ചു 
എന്നു” ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണാം. അതു” കധികറം രാജാക്ക 
ന്മാരുടെ സേവയ്യം ധേണ്ടിസ്ത്തിച്ചതാണെന്നു മാത്രമേ തി 
രച്ചപ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിയൂ. കവികളെല്ലാം ദവിജന്മാരാകുന്നു. 
അവരുടെ സവ്ലാഭീഷ്ടത്തേയും കൊടുക്കുമ്പോഠം അവക്കു 
തിക്കുന്നതിന്നു വിരോധം ഉണ്ടോ? നരബലി, സ്ത്രീവധംശുൂ 
ദ്രദേവേഷം മുതലായ അന്യായകമ്മങ്ങറാ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
പ്രമാണങ്ങളെ തീയിലിട്ട്‌ ചുടാതെ അവയെ അനുസരി 
ച്ചു വന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ സമദൂഷ്ണിയോടുക്രടി രാജ്യപരിപാ 
ലനം പണ്ടു്‌ ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നു ബുദ്ധിമാന്മാക്ട തീര്‍ച്ചപ്പെ 
ടത്താം. പോരെമ്മീല്‍ ഇപ്പോഴും ഫിന്ദുരാജാക്കന്മാർ ഉല്‍കൃ 
ഷ്‌ ടജാതികളെന്നു” വിചാരിക്കപ്പെടുന്നവക്കു മാത്രം ഈട്ടു 
പുരകഠംകെട്ടി ഉട്ട്‌ കഴിക്കന്നതുകൊണ്ടും സ്വണ്ണാദിദാനം 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടും ഹിന്ദ്രാജാക്കന്മാരുടെ പാരമ്പയ്യം ഇ 
അങിനെ ഭേദദൃഷ്ണിധോടുക്രടിയാകുന്നു, സമദുഷ്ടിരയോടുക്ൂടിയ 
പുഎന്നു ബുഭധീമാന്മാക്കു തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്താം. 


ശിഷ്യന്‍: _ സ്വാമി൯! ഇവിടുന്ന്‌ പാഞ്ഞ സംഗതി 
നളെ തെളിയിപ്പാ൯ പ്രമാണങ്ങാംക്രടി കേട്ടല്‍കൊക്ളാം. 


ഗുരു:___കേറംക്കു. എല്ലാവക്കുംദൈവത്തെ ഭജിക്കാമെ 
നും മറവംപറഞ്ഞതിന്നു എല്ലാം പ്രമാണങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. 
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ഭജ൯ഭകത്യാവിഫീനായഃസചണ്ഡാലോഭിധീയതെ 
ചണ്ഡാലോപിഭജ൯ഭകത്യാ ബ്രാവമമണേഭ്യോധീകോമമ.. 
(എന്നു്‌ ഗടേശഗീതു) 


അത്ഥം:__ ഭദതിക്രടാതെകണ്ടു” യാവനൊരുത്ത൯ 
എന്നെ ഭജിക്കുന്നുവൊ ചണ്ഡാലന്‍ എന്നു” പറയപ്പെടുന്ന 
തു” അവനാകുന്നു. ഭകംതി3യാടുക്രടി ഭജീക്ദന്നവന്‍ ചണ്ഡാ 
ലന്‍ എന്നു” വിളിക്കപ്പെടന്നവനായാലും ബ്രാശ്മണനെന്ന്‌ 
വിളിക്കപ്പെടുന്ന മനുഷ്യനേക്കാഠം മീതെയാകുന്നു. 


ബളഉനാത്രകിമുക്തേന യസുൃഭ.തിശ്ലിവാരച്ചന 
സഏവാത്രാധികാരീസ്യാല്‍ നാനയചിത്തഃകദാചനഃ 
(എന്ന്‌ ശിവഗീത) 


അത്ഥം:__അധികം പറഞ്ഞിട്ടു” എന്താകുന്നു? ഏ 
തൊരു മനുഷ്യന്ന്‌ ഈശ്വരനെ ആരാധിപ്പാന്‍ ഭതിയു 
ണ്ടൊ അവ൯തന്ന അതിന്നു” അധികാരി. ഇതരചിന്ത 


യോടുക്ൂടടിയവന്‍ ഒരിക്കലും അധീകാരിയല്ല. 


യേഭജന്തിതുമാംഭക്ത്യാ മയീതേ ഷിചാപ്യഫം. 
(എന്ന്‌ ഭഗവല്‍ഗീതു) 
അത്ഥം:.-ഏലര്‍ എന്നെ ഭകംതിയോടുക്രടി ഭജീക്കു 
നുവൊ എന്നില്‍ അവരും അവരില്‍ ഞാനും ഉണ്ട്‌. മേല്ല 
റഞ്ഞ. പ്രമാണങ്ങഥംകൊണ്ടു" ചണ്ഡാലന്‍, ശ്രൂദ്ര൯, ] ബ്രാ 
ചമണന്‍, ക്രിസ്ത്യന്‍, ബെൌദ്ധന്‍ എന്നിങ്ങനെ പല വിധ 
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ത്തിലും അഭിമാനിക്കുന്ന സര്‍വ്വ൪ക്കും ഈശ്വരനെ ഭജി 
ക്കാം. അവരിലെല്ലാം ഈശ്വരാനുക്രല്യം ഉണ്ടാകും എന്നും 
സിദ്ധമായി. 


ക്ഷുധാനിവൃത്തിര്‍ഭഃക്ഷ്യണ നപുത്രസ്യ പ്രദശനാല്‍ 
പിപാസാജലപാനേനയാതിനൈവാത്മ3ജക്ഷണാല്‍ 
(എന്നു്‌ ദേവീഭാഗവതം) 


ക്ഷുധാദികൃതഭഃഖത്തു വിനാസ്വേനനകേനചില്‍ 
(എന്നു്‌ ആത്മബോധം) 


അത്ഥം: __പുത്രനെ കണ്ടതുകൊണ്ടു” ക്ഷുത്തും ദാഫ 
വും ശമിക്കുന്നില്ല. ഉണ്ടാലേ വിശപ്പുതീരൂ. വെള്ളം കുടി. 
ച്യാലേ ദാഹം ശമിക്കു. ക്ഷുത്തര്‌ (വിശപ്പ്‌) മുതലായതു 
കൊണ്ടുള്ള ദഃഖം തന്നാലല്ലാതെ മറെറാരുവനാലും തരീക്ക 
പ്പെടുവാ൯ കഴികയില്ല. (താ൯ ഉണ്ടാലല്ലാതെ തനിക്കു 
പകരം മറെറാരത്തന്‍ ഉണ്ടാല്‍ തന്‍െറ വിശപ്പു്‌ മാറു 
പ്പലെന്നു്‌ സാരം) മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രമാണങ്ങറംകൊണ്ടു്‌ ഒരു 
വന്‍െറ മുക്തിക്കു (ഭഃഖനിവൃത്തീക്ക്‌) അവന്‍തന്നെ ഈ 
ശ്വരനെ ഭജീക്കുന്നതല്ലാതെ പുത്ൂനെറ സല്‍ക്കമ്മങ്ങഥം 
കൊണ്ടൊ ഉ.ല്‍കൃഷ്ഠയാതികളെന്നു ധിചാരിക്കപ്പെടുന്ന 
വരെക്കൊണ്ടു ചെയ്യിക്കപ്പടുന്ന ഈശ്വരസേലാദികാം 
കൊണ്ടൊ മതിയാകയില്ലെന്നു സിദ്ധമായി. 


നാഹംമനുഷ്യോനചദേവയക്ഷെൌൻ 
നബ്രാവമണക്ഷത്രിയവൈശൃശൂദ്രാഃ 
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നബ്രമമചാരീനഗൃഫീവനസ്ഥോ 
ഭിക്ഷുനാചാഹംനിജബോധരൂപഃ 
(എന്നു” ശങ്കരാചായ്ക്യരാര ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഹസ്താമലകം;) 


അത്ഥം __ഞാന്‍ മനുഷ്യനും അല്ല, ഞാ൯ ദേവനും 
അല്ല, ഞാന്‍ യക്ഷനും അല്ല ഞാന്‍ ബ്രാദ്മണനും അല്ല, 
ഞാന്‍ ക്ഷത്രിയനും അല്ല, ഞാ൯ വൈശ്യനും അല്ല, ഞാന്‍ 
ശൂദ്രനും അല്ല, ഞാന്‍ ബ്രവമചാരിയും അല്ല, ഞാ൯ ഗൃഹ 
സ്ഥനും അല്ല, ഞാന്‍ വാനപ്രപസ്ഥനും അല്ല, ഞാന്‍ സന്യാ 
സിയും അല്ല, ഞാന്‍ സത്തായിരിക്കുന്ന അറിവാകുന്നു. 
(ജ്ഞാനശക്തിയാകുന്നു.) ഈ പ്രമാണംകൊണ്ടു” ഞാന്‍ 
എന്ന ചൈതന്യത്തിന്ന്‌ ജാതിയും പേരും ആശ്രമങ്ങളും 
ഇല്ലെന്നു സിദ്ധമായി. അപ്പോം കൃഷിഒ൭ പയ്മുന്നവനെ 
കൃഷ്ഥീക്കാര൯ എന്നും കച്ചവടം ചെയ്യുന്നവനെ കച്ചവട 
ക്കാര൯ എന്നും മാവും അതാതു വ്യാപാരം നിമിത്തം പ്ല 
വിധം വിളിക്കുന്നതുപോലെ ബ്രാഹ്മണാദി സംജ്ഞ 
കളും മനുഷ്യകല്ലിതങ്ങളാകുന്നു എന്നും ആ പേരുകളില്‍ 
അഭിമാനിപ്പു്‌ കലഹിക്കുന്നതു” അറിവില്ലായ്കയാണെന്നും 
തീരച്ചയായി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മുക്‌തി കിട്ടണമെങ്കില്‍ 
ഞാന്ര ബാഹ”മണന്‍, ഞാന്‍ ക്ഷത്രീയന്‍ എന്നും മറവമുള്ള 
ജാത്യാദ്യഭിമാനങ്ങളെ തൃജിക്കേണമെന്നു” ജ്ഞാനശാസ്്രര 
ത്തില്‍ പറത്ഞെതു്‌. കേറാക്കക: 


മുമുക്ഷുഃപുരുഷജാതിവണ്ണ്ാത്രമവയോവസ്ഥാദ്യഭിമാനംത 4 
ജേ? (എന്ന്‌ വാസുദേഖമനനം 
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അത്ഥം: മോക്ഷം ഇച്ഛിക്കുന്ന പുരുഷ ജാതി, 
വംശം, ആശ്രമം, വയസ്സ്‌, അവസ്ഥ മുതലായവയിലുള്ളഅ 
ഭിമാനത്തെ തൃജിക്കണം. മേല്‍പാഞ്ഞ പ്രമാണങ്ങറംകൊ 
ണ്ടു” ജാതിയില്ലെന്നു്‌” സിദ്ധമായി. 


ശീഷ്യ൯:_...സ്വാമി൯! ഹരിശ്ചന്ദ്രമഹാരാജന൯ സ്വ 
രോഗശാന്തിക്ക്‌ നരബലി കഴിപ്പാന്‍ കാംക്ഷിച്ചു എന്നതി 
ന്നു പ്രമാണം എന്താക്ന്നുഴ 


ഗുരു...._.ഫേ ശിഷ്യ! കേഠംക്ക, 


“രാജന്‍മുഞ്ചതുനഃശ്ശൂഫം രദന്തംഭൂശടുഃഖിതം 
ക്രമുഃസ്ലര്‍വിതാപൃണ്ണ്ണോരോഗനാശശ്ചസവ്യഥാ 1 
ദയാസമംനാസ്ത്ിപുണ്യംപാപം ഫീംസാസമംനഹി 
ഭതൃത്മദദ ഫസ്യരക്ഷാത്ഥം പരദേഫനികൃന്തനം ഉ, 


നകത്തധ്യംമഹാരാജ! സ൪വ്വതഃശുഭമിച്ലുതാ 
ആത്മവല്‍സവൃഭൂതഷ്ടു ചിന്തനീയം ഗൃപോത്തമ! 9 


ജീവിതവ്യം പ്രിയംതനം സവ്വേഷാംസവ്വദാകീല 
ത്വമിച്ഛുസിസുഖംകത്തും ദേഫേഹത്വാത്വമുംദ്വിജാ 


കഥംനേച്‌ഛേരദസൌദേഹം രക്ഷിതുംസ്വസുഖാസ്ത്രദം. 
ജനകാസിസുദുഷ്ലാത്മാായനാസെൌതെസമരര്‍പ്പ്ിത്ഃ 9 


സ്വാത്മജൊധനലോഭോ പാപാചാരഃസടുമ്മതിഃ 
ദേശമദ്ധ്യേചയഃകശ്ചില്‍ പാപകമ്മസമാചരേല്‍ 6 


ഷഷ്ഠാംശം തസ്യപാപ്സ്യ രാജാഭംക്തേനസംശയഃ 
നിദഷധനിയോരാജ്ഞാസൌപാപംകത്തും സമുഭൃതഃ 
നനിഷിദാസ്തവ ാകസ്സാല്‍ പുത്രം വീക്രേതുമുദൃതഃ 


൭ 
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മോചനാന്മുനിപതരസ്യ കരണാദ്വചനസ്യമേ 
തവാദഹേസുഖംരാജന്‍ ഭവിഷൃത്യവിചാരണാത്‌”* | 


ഈ ശ്ത്ലോകങ്ങഥം ദേവീദാഗവതത്തിീില്‍ ഉള്ളവയാ 
കുന്നു. ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ തന്‍െറ രോഗശാന്തിയുച്ഛധേണ്ടി ശു 
നശ്ല്ശേഫന൯ എന്നു കുട്ടിയെ വിലയ്മ്ട വാങ്ങി യാഗത്തില്‍ 
കൊല്ലുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോറം കുട്ടിയുടെ കരല്ലില്‍കേറ്ടു്‌ സ 
ഹിച്ചുക്രടാതെ വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷി ഫരിശ്ചന്ദ്രനാട്ട്‌ 
പറഞ്ഞവയില്‍ ചിലതാകുന്നു. 


അര്‍ത്ഥം:__.1 ഫേ രാജാധേ! ഏററവും കരഞ്ഞു” 
ഒഖിച്ചുകൊണ്ടിരീക്കുന്ന ശുനശ്ശേഫനെ വിടുക. (കൊ 
ല്ലേണ്ടു) അങ്ങയുടെ യാഗം പുണ്ണുമായി ഭവിക്കും, രോഗവും 
നശിക്കും. 9. 3. ദയയ്മൂക്ന്‌” സമമായിട്ട്‌” ഒരു പുണ്യവും 
ഇല്ല, ഹീംസവയൂക്ഛ്‌ തുല്യമായിട്ട്‌ ഒരു പാപവും ഇല്ല. ഫേ 
രാജാധേ! ശുഭത്തെ ഇച്‌ഛിക്കുന്നവ൯ തന്‍െറ ദേഹ 
രക്ഷയ്യുഛവണ്ടി അന്ൃപ്രാണിയെ ഒരുപ്രകാരത്തിലും ഹീം 
സിക്കരുതു". സര്‍വ്വപ്രാണികളേയം തന്നെപ്പോലെ വി 
ചാരിക്കേണം. 4. എല്ലാവര്‍ക്കും എല്ലായ്ക്കോഴും ജീവി 
ച്ചിരിക്കുക എന്നതാകുന്നു പ്രിയം. സംശയമില്ല. ഈ ദ്വി 
ജശിശുധിനെ കൊന്നിട്ടും ദേഹത്തിന്ന്‌ സുഖഖത്തെല്ലെ 
യക്കാ൯ അങ്ങുന്ന്‌ ആശപ്പെടുന്നു. 9, 6, ഈകുട്ടി സ്വസു 
ഖാസ്റ്റരദമായിരിക്കുന്ന ദേഹത്തെ രക്ഷിപ്പാ൯ എങ്ങിനെ 
ആഗ്രഹിക്കാതെ ഇരിക്കും? പണത്തിലുള്ള ആശകൊണ്ടു 
സ്വപുത്രനെ അങ്ങേയയച്ഛ്‌ം നല്‍കിീയല്ലൊ (വിറവവല്ലോ) 
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ഈ കുട്ടിയുടെ പിതാവ' ദുഷ്കരം പാപിഷ്ഠനും ദുമ്മതി 
യും ആകുന്നു. 1. രാജ്യത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരുവന്‍ പാ 
വം ചെയ്തുവെങ്കില്‍ ആ പാപത്തിനെറ. ആറിലൊരു ദാ 
ഗം രാജാവ്‌ അനുഭധിക്കുന്നു; . സംശയമില്ല. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ പാപം ചെയ്താന്‍ തുനിഞ്ഞവനെ രാജാവ്‌ 
വിദരോധിക്കേണ്ടതാകുന്ുനു. അങ്ങുന്ന്‌ പുത്രനെ വില്ലാ൯ 
പ്പാപ്പെട്ടവനെ എന്തുകൊണ്ട്‌ . നിരോധിച്ചില്ല! ഫേ 
രാജാ3ദവ! എന വാക്കിനെ കേട്ടു്‌ മുനിപുതൂനെ വിട്ടയ 
ച്ചാല്‍ അദങ്ങയയു്ച്‌ ദേഫസെരഖ്യം സിദ്ധിക്കുട. ഇങ്ങിനെ 
പലതും വിശ്വാമിത്രര്‍ പാഞ്ഞു. " അതെല്ലാം ഗ്രന്ഥവി 
സ്താരഭയംകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ ചേക്കുന്നില്ല. ആ പറഞ്ഞ 


തിനെ ഒന്നും ഫരിശ്ചന്ദ്രമഹാരാജന്‍ ഗണിച്ചില്പ. 


ശിഷ്യ൯:__സ്വാമി൯, വിശ്വാമിതൃരമഫര്‍ഷി ഫര 
ശ്‌ ലന്ദ്രനെ വളരെ കഴ്ലത്തില്‍ പെടുത്തിയെന്നു ഫരിീശ്‌ 
ചന്രരപുരാണത്തില്‍ വായിച്ചപ്പോഠം എനിക്കു്‌" വിശ്യമി 
തരുടെ നേരെ വളരെ വെറുപ്പ്‌ തോന്നിയിരുന്നു. ഇപ്പ്യോഠം ' 
ഹരിശ്‌ചന്ദ്രനെ അത്ത കഷ്‌ടത്തില്‍ പച്െചെടുത്തിയതുഃ 
പോരാ എന്നു തോന്നാനു. ക്ഷാമംകൊണ്ടു "ധിശപ്പു്‌ സ 
ഫിച്ചുക്ൂടാതെ വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷിക്ൂട കക്കാന്‍ ത്രമി 
പൂ എന്നതിന്നു പ്രുമാണം കേട്ടാല്‍ കൊള്ളാം. 


ഫുരു _1. അഹമപ്യതിവാമോരു പീഡിതഃക്ഷുധയാവനേ 
പ്രവിഷ”ടശെചാരഭാഃവനകതൃരചില്‍ശ്വപചചാലയെ 
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2 ശ്വപചംനിദ്രിതംദ്ൃഷ്‌പ്വാക്ഷുധയാപീഡിതോഭൃശം 
മഹാനസംപരിജ്ഞായ ഭക്ഷ്യാതഥ സമുപസ്ഥിതഃ 

. 8 യദാഭാണ്ഡംസമൂല്‍ഘാട്യപക്വംശ്വതരജാമിഷം 
ഗുഹ്‌ണാമിഭക്ഷണാത്ഥായതദാദൂഷ്ടസ്തുതേനവൈ. 

& മുരഭിദക്ഷതുകഥംകാല സ്ത്രയാനീ തസ്സൂ$ലാചനെ”* 
ഈ ശ്ലോകങ്ങാം ദേവീഭാഗഖതത്തിലുള്ളവയാകുന്നു. 

വിശ്വാമിതൃരമഫര്‍ഷി തന്‍െറ ഭായ്യഃയാടട” പറഞ്ഞവയില്‍ 

ചിലതാകുന്നു. 


അത്ഥം:___ 1. ഫേ സുന്ദരീ! ഞാന്‍ വിശപ്പുകൊണ്ടു്‌ 
കഷ്‌ടപ്പെട്ടു വനത്തില്‍ ഒരിടത്തു” ഒരു നായാടിയുടെ ക 
ടീലില്‍ മോഷ്‌ ടിപ്പാന്‍ ചെന്നു. 2. ശ്വപചസ൯ (നായാടി) 
ഉറക്കത്തില്‍പ്പെട്ട എന്നു കണ്ടു്‌” ഏററവും ക്ഷൂല്‍പീഡി 
തനായ .ഞാ൯ അമക്കേളമുറി മനസ്സിലാക്കി ഭക്ഷണസാധ 
ത്തിന്നുവേണ്ടി കടന്നുചെന്നു. 3. പാത്രം തുറന്ന്‌ ചാകും 
ചെയ്ത'വെച്ചിരിക്കുന്ന പട്ടിയുടെ ഇാച്ഛൂി ഭക്ഷിപ്പാനായി 
ക്കൊണ്ടു" എഴുത്തപ്പോഠം അവ൯ (നായാടി) എന്നെ ക 
ണ്ടു, 3. ഹേ സുന്ദരീ! ഈ ക്ഷാമകാലത്തില്‍ നീ 


എങ്ങിനെ കാലത്തെ. കഴിച്ചുക്രട്ടിഃ 


ഫേ ശിഷ്യ! ഇതു മാത്രമല്ല. ക്ഷാമംമകാണ്ടു” മനു 
ഷയര്‍ മനുഷ്യരെത്തന്നെ പിടിച്ചുതിന്നകഥയുണ്ടു. അതെ 
ല്ലാം എടുത്തു്‌ ഉഭദാഹരിപച്ചുഗ്രമ്ഥംവദ്ധിപ്പിക്കുന്നില്ല. 


ശിഷ്യന്‍ __സ്വാമിന്‍! ക്ഷാമവും നരഹത്യാദി ദുഷ്ട 
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തയും അന്നുള്ളതുകൊണ്ടു” അതും കുഷിയുഗംതന്നെ. കൃത 
ത്രേതദ്വാപരകലിയുഗങ്ങറം ചക്രം ചുററന്നമാതിരി ചുററി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഗുരു:__.അന്നു” ഇംഗ്ലീഷുകാരുടെ രാജ്യഭരണകാല 
വും ഇഷ്ടംപോലെ ശൂദ്രാദികഠം മന്ത്രജപം, യോഗം, 
ജ്ഞാനം ഇവയെല്ലാം അനുഷ്യീച്ചിരുന്ന കാലവും ആയി 
രുന്നു എന്നുകൂടി പ്രമാണങ്ങളില്‍ കാണേനണ്ടതായിരുന്നു. എ 
നതൂകൊണ്ടെന്നാരു, നമ്മടെ ക്രട്ടർ ഇപ്പ്പോഠം ഇംഗ്ലീഷുരാ 
ജ്യാധീപത്യത്തിന്നും ശുദ്രാദികഠംക്കുള്ള സ്വാതന്ത്രത്തിന്നും 
കാരണം കലികാലമായതുകൊണ്ടാകുന്നു എന്നല്ലെ പറയുന്ന 
തൂ? കലികാലത്തിനെറ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഒന്നു്‌ അതാകുന്നു 
എങ്കില്‍ അന്നും ആ ലക്ഷണം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതല്പയോ? 
പറയുന്നതില്‍ യുക്തിയില്ല. പ്രമാണത്തിന്നും വിരോധമാ 
യിരിക്കുന്നു. ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍െറ വാഴ്ച, കൃതയുഗത്തിലായിരു 
നനു എന്നാകന്ന പ്രമാണം.. 


പുരാകൃത്യുഗേരാജാ ഹര ശ്‌ചന്ദ്രോതിധാമ്മീകഃ 
അയോദ്ധ്യാമാവസന്നീത്യാപാലയാമാസവൈപ്രുജാഃ 
(ന്ന്‌ ഹരിശ”ചന്ദരോപഖ്യാനം) 


അത്ഥം:__പണ്ടു്‌ കൃതയുഗത്തില്‍ അഭയാദ്ധ്യയില്‍ 
ധമ്മതല്പരനായ ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ വാണു. ആധദുഫം നീതി 
യോടുക്രടി പ്രജകളെ പാലിച്ചു. തനന്‍െറ രോഗശമനത്തി 
നുവേണ്ടി ശുനശ്ശേഫന്‍ എന്ന (ബാഹ്‌മണക്കട്ടിയെ നര 
ബലി കൊട്ുപ്പാ൯ ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ ഒരുങ്ങിയു ശുനശ്ശേഫ 
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നെ കൊല്പവാന്‍ ആരും ഇഴല്ലന്നകണ്ടപ്പോഠം ആ ശുനശ്ശേ 
ഫെറ അക്ണു൯ “ഏനിക്ക്‌” കുറെക്കൂടി ദ്രധ്യം തന്നാരം 
ഞാന്‍തന്നെ ശുനശ്ശേഫന്‍ എന്ന ഫ്ലൃന്‍െറ കുട്ടിയെ കെ: 
നുതരാം" എന്നു” പറഞ്ഞു; ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ അതിന്നു സമ്മ 
തിച്ചു; അതും ഏതു” നീതിയില്‍ പെട്താണെന്നു* ബദ്ധി 
മാന്മാ൪ തീച്ചപ്പെടുത്തട്ടെ. 


ശിഷ്യന്‍ __ സ്വാമിന്‍! രാജാവ്‌ .എന്തനീതി കാ 
ണിപച്പാലും രാജസേവമദധേണ്ടി നീതിീമാനെന്നും മറവം ക 
വികറം വണ്ണ്ിക്കുകതന്നെ. കുലം! കഷ്ടം! കൃതയുഗത്തിലും 
ത്രേതായുഗത്തിലും ദ്വാപരയ്യത്തീലും ന്‍ടന്നിട്ടുള്ള അന്യാ 
യം ഉഇക്കാലത്തില്പ. അങ്ങിനെയിരിക്കെ, ഇതു” കലിയുഗ 
മാകുന്നു, അതാകുന്നു ഇംഗ്ലീഷുകാക്ക്‌ രാജ്യഭരണത്തിന്നു സം 
ഗതിവന്നതും ശുദ്രാദികഠംക്കു” സ്വാതന്ത്രത്തിന്നു” ഇടവ 
ന്നതും എന്നു” ലജ്ജയില്ലാതെ പറയുന്നവരോട്‌” എന്തു്‌ പ 
റധട്ടെ. 

൦-൫... 


അഹങ്കാരശത്മാലണ്ഡനപ്രകരണം. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍! ഇവിടുത്തെ പ്രവൃത്തിയെ 
പ്പററിയും ചില ശങ്കയുണ്ടു്‌. അതിനെപ്പുററീ ചോദിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ പരിഭവിക്കരുത്‌. 


ഗുരു:__ദഫഹ ശിഷ്യ! എന്റെറ പ്രവൃത്തിയുടെ തത്വം 


അറിയാതെ ശങ്കിച്ചു” ചോദിക്കുന്നതാണെങ്കില്‍ എനി 
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ക്ഷ്‌ യുക്തിയുക്തമായി ആ ശങ്കടയ നീരാകരിപ്പാനേ അ 
വകാശമുള്ള., എന്‍െറ പ്രവൃത്തിയില്‍ തൊവകണ്ടു്‌ ചോ 
ദിപ്ചതാണെങ്കിലോ എനിക്ക്‌” തത തെററ്‌ നീക്കീിക്കളവാ 
നേ അവകാശമുള്ള, പരിഭവിപ്പാ൯ അവകാശമില്ല. മുഖ 
ത്തിലെ മാലിന്യം കണ്ണാടിയില്‍ കണ്ടാല്‍ ആ മാലിന്യം 
നിക്കാനല്ലെ അവകാശം? കണ്ണാടിയോട്ട്‌ പരിഭവിച്ചു” 
അതിനെ കുത്തി ടപ്പാ൯ കാരണമുന്ടൊ? 


ശിഷ്യന൯:__ “സിദ്ധാനുഭൂതി'യില്‍ അങ്ങുന്ന്‌ ““സി 
ദ്ധാന്‍ ഞാന്‍ സിഷ്ചാ൯ ഞാ൯ സിദ്ധിച്പുതു്‌ സിദ്ധിമാഗശ്ലമതീ 
ഗോപ്യം മുക്ത൯ ഞാ൯ മുക്തന്‍ തോന്‍ മുക്തിക്കിതുത 
ന്നെ മാഗ്്മില്പന്യം ധന്യന്‍ ഞാ൯ ധന്യന്‍ ഞാന്‍ വന്നി 
൭ ഭകതിഃ പുതരെവപരയിങ്കല്‍? എന്നും 'ശിവയോഗരഫ 
സ്യത്തീല്‍ “കണ്ടേന്‍ കാണേണ്ട മാഗ്്രം?? എന്നും പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന. ഇങ്ങിനെ അഹങ്കാരം പറയാമോ? അനുഭവമു 
്ളവര ഇങ്ങിനെ പഠയുമൊ? 


ഗുരു:.. ഹേ ശിഷ്യ! അനുഭവമുള്ളവക്കല്ലെ അങ്ങീ 
നെ പാറവാ൯ അവകാശമുള്ളൂ? സ്ത്രീസുഖം അനുഭവി 
൮ കാമുകനല്ലാതെ ഒരു ബാലന്‍ സുരതസുഖം വണ്ണിച്ചു 
നീ കേട്ടിട്ടുണ്ടോ? ഞാന്‍ അമൃതം ആശിച്ചു, അതിനെറ 
രസം ഇന്ദവിധമാകുന്നു എന്നു്‌” തൃരെങ്കിലും പാഞ്ഞ്‌ കേ 
ടിട്ടുണ്ടോ? മുമ്പ" അനുഭവിപ്പവര്‍ നിഷ്ണ്ണുന്ദേഹം പറഞ്ഞ 
യകുകൊണ്ടാല്പ എനിക്കു യോഗാനന്ദത്തീന്നു്‌ സംഗതിവ 
ന്നതു”? അന്ുൃയന്മാക്ക്‌ ഉപകാരപ്പെടുവാന്‍ധവണ്ടി ഞാരം 
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അങ്ങിധെ പായുന്നതു” സജ്ജനധര്‍മ്മമല്ലെ? അനുഭവിപ്പ 
തു” പറയുമ്പോറം ദ്ൂഡ്ഥമായി പറഞ്ഞാലല്ലെ അനുന്ന വി 
ശ്വാസംവരൂ? ഒമെഷധസേവയാല്‍ ഒരുവന്നു” സിദ്ധിച്ച ഇ. 
ണത്തെ അവന്‍ ഘോഷിച്ചാലല്ലെ അതിന്‍െറ ഗുണമറി 
യാത്ത ക്രട്ടരും അതിനെ വിശ്വസിച്ചു സേവിച്ചു” അരോ 
ഗദ്ദഡ്ധഥഗാത്രതയെ പ്രാപിക്രുഴ അതുകൊണ്ടു, “*കണ്ടേ൯. 
കാണേണ്ട മാര്‍ഗ്ഗം” എന്നുതന്നെയാണ്‌” പരോപകാരിയും 
സ്വാനുഭവനിഷ്ഠനും ആയ യോഗീ പറയേണ്ടെതു്‌. പിന്നെ 
“സിദ്ധന്‍ ഞാന്‍ സിദ്ധന്‍ ഞാനന്‍്‌* ട്ധന്യ൯ ഞാന്‍ ധന്യ൯ 
ഞാന്‍? ട്മുക്തന്‍ ഞാന്‍ മുക്തന്‍ ഞാന്‍? എന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
തും പരമാത്ഥത്തെ കാണിക്കുന്നതും പരന്മാരെ പ്രോത്സാ 
ഫീപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. ഹ്ൃങ്ങിനെയെന്നാല്‍ “ഞാന്‍ 
എന്ന പദം തആത്മാവിനെ കുറിക്കുന്ന പദമാകുന്നു. തത 
ത്മാവിനെ അറിഞ്ഞ സകല ജ്ഞാനികളും വേദങ്ങളും 
തആത്മാധിനെ ബ്രരമമായിട്ടാണ്‌ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിയിരീ 
ക്കുന്നതു. അതിന്ന്‌ പ്രമാണം. “അയമാത്മാബ്രവ്മ? എ 
ന്നു ശ്രുതി. 


അത്ഥം: _.ഈ ആത്മായ ബ്രുമമാകുന്നു. “അഹം 
ബ്രവമാസ്ത്രി' (ഞാന്‍ ബ്രരമമാകുന്നു) എന്ന്‌ യജുൂര്‍വ്വേദം. 


നിതൃശ്ുദ്ധസ്വരൂപോസ്തി നിത്യബുഭ്ധസ്വരൂപകഃ 
നിത്യമുക്തസ്വരൂപോസ്തി. (ഏന്ന്‌ യോഗദപ്റ്ൂണം 


അത്വം:_... ഞാ൯ എന്നും ശ്ുദ്ധസ്വരൂപനാകുന്നു, 
ഞാന്‍ എന്നും ജ്ഞാനസ്വരൂപനാകുസ, ഞാനെന്നും മുക്ത 
നാകുന്നു. 


അഹഫങ്കാരശങ്കാഖണ്ഡയാദിപ്പകരനേം. എലി 








ധന്യേഫേംധഃന്യാഫം ത്ൃുദഫ്ജൂ3മ്മഃകാപമാഭധെല്ലോകെ 
ധമന്യാഹംധഃന്യാഫഹം ധഃന്യാധന്യോഃപുനദ്ധന്യഃ 


എന്നു” പഞ്ചഭശപ്രകരണത്തില്‍ വിദ്യരേണ്യസ്വാമി 
കഠം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അത്ഥം:_..ഞനേ മമ്പ്യന്‍, ഞാന്‍. 
ധന്യന്‍. ഏന്‍റെ തൃഫ്ലിക്ക്‌ ഉപമയായി ലേക്േത്തില്‍ 
എന്താണ്‌ ഉംള്മതു”? ഞാന്‍ധന്യന്‍, ഞാന്‍ ധന്യന്‍, പി 
ന്നെയും പിന്നെയും ഞാന്‍ ധന്യന്‍. (ധന്യന്‍ എന്നു” ൭. 
രിയ്ക്ഛല്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ചോരോ എന്ന്‌ താല്ലയ്യം) 


ബ്രശ്മാരുദ്രസ്ലഥാധിഷ്ണ്ുരഫങ്കാരയുതാസ്ത്രമീ 
അന്നയേഷാഞ്ചൈല കാവാത്താ മുനീനാംവസുധാധീച. 
(എന്നു്‌ ദേവീഭാഗവതം) 


അത്ഥം:__ ബ്രവ്മാവും രദ്രനം വിഷ്ണുവും അഹങ്കാരി 
കളാകുന്നു. മറവുള്ള മുനീമാരുടെ കഥ പറധാനുണ്ടോ? (എ 
ല്ലാവരും അഹങ്കാരികളെന്നു്‌ അഭിപ്രായം) ഈസ്ഥിതി 
൭” ഞാന്‍ മാത്രമാണോ അഹങ്കാരി; ധവേദസാരര്‍ത്തേയും മു 
മ്മൂത്തികളേയും മറവുള്ള മഹാന്മാരെയുംമക്കടി ദുഷീപ്പാനാ 
ണാ നീ ഇങ്ങിനെ ചോദിച്ചതു”? 


ശീഷ്യന്‍:__സ്വാമീന്‍! ഞാന്‍ ഇധിടുത്തോട്ട്‌ വാദി 
ച്ച്‌ അയീപ്പുനേ ശക്തനല്ല. അപഫാങ്കാരം ബന്ധമാണെന്നും 
ദോഷമാണെന്നും തത്വശാസ്രുവും പറയുന്നുണ്ടു്‌. 


ഗുരു..__.൭൭ അഹങ്കാരം വേറെ. കേഠാക്കു, “ഞാന്‍? 


എന്ന വസ്ത്രവിനെ അറിയാതെ പുണു൬ൂല്‍,. പീ൯കുടുമ 
ക്‌ 948 
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ഉചച്ചിക്കുട്ടമ മുതലായ നാനാചിഫാങ്ങഠം ധരിച്ചു്‌ ഞാ൯ 
ബ്രാഹ്മണന്‍, ഞാന്‍ ക്ഷത്രീയന്‍, ഞാന്‍ വൈശ്യന്‍ ഞാന്‍ 
ശൂദ്രന്‍, ഞാന്‍ ചെടി, ഞാ൯ തിയ്യന്‍ എന്നിങ്ങിനെ മല 
മുരുദാണ്ഡമായ ഈ ഭേഫത്തില്‍ ഞാന്‍ ന്ന്‌ അദിമാ 
നിച്ച്‌ തനിക്കും അന്യന്നം ഉപ്രരവത്തീന്നും സങ്കടത്തിന്നം 
ഫേമതുഭൂതമായിരിക്കുന്ന അഹങ്കാരമാണ്‌ അതു്‌. അതു 
നിന്ദ്യമാകുന്നു. രാമന്‍ രാവണന്‍, ബാലിസുഗ്ഗീവ൯ 
എന്നിങ്ങനെ ഓരോ ലേഷം കെട്ടീ ആടുമ്പോഠം അതു്‌ 
വാസ്ലുവമായി കരുതി ശണ്ഠപിണതഞ്ഞു” കുത്തി കൊലപ്പെ 
ടുത്തി മരിക്കുന്നതു” എത്ര അന്ധതയാകുന്നു? 


അസ്ലാദ്ൃക്കുകളുടെ അഹങ്കാരം അങ്ങീനെയുള്ളതല്ല്‌;, ലോക 
ക്ഷേമത്തീന്നുധേണ്ട? മാതൃരമാണ്‌. സല്‍കൃതികളെക്കൊണ്ടും 
സദുപദേശങ്ങളെക്കൊണ്ടും ലോകഹിതം ച്ചെയ്യുന്നുണ്ടല്ലൊം 
ഒമുക്തനു ഞാ൯ഃ സിദ്ധന്‍ ഞാന്‍, ധന്യന്‍ ഞാന്‍” എന്നുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങറം സൂക്ഷ്മത്തെ കാണിക്കുന്നതിനു പുറമെ നമു 
ക്കും ഇമ്മാതിരി യോഗൃത സമ്പാദിക്കണമെന്നു” വിചാ 
രിച്ച്‌ ഉത്സാഹിച്ചു” ജനങ്ങറം പുറപ്പെടുവാ൯ കാരണങ്ങ 
കായും ഇരിക്കുന്നു, വാസ്തവത്തില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയാ 
ഗങ്ങഥം ഭുരഹങ്കാരത്തെ കാണീപ്പാ൯ കല്ലിച്ചുകട്ടി പ്രയോ 
ഗിച്ചതും അല്ല. ആനന്ദലഹരിയിൽ പുറപ്പെട്ടാതാകുന്നു. 
അവ സിദാമതത്തിമമറയും ശക്തിയുടേയം വരണ്ണ്ുനയി. 
ലാണ്‌ കലാശിക്കുന്നതും. അങ്ങിനെ .ജുരിക്കെ, അസ്ര്ല്യം 
പറഞ്ഞും അധിക്ഷേപിച്ചും അന്യനെ ദ്രോഫിപ്പാൾ വേ 
ണ്ടിയാകുന് നാവിന്‍െറ സ്തൃഷ്ലിയെന്നു തെററിഭാരിച്ചു്‌ 


അ ഹാങ്കാരശങകകാഖണ്ഡനപ്രകരണം ല്യ9 


(ബവമാവിനെ തെറീപറയുംപോലെയാകുന്നു, അഫങ്കരേ 
ശബ്ദുപ്രയാഗത്തിനെറ അത്ഥത്തെ തെററിദ്ധരിച്ചു” സ 
ജജനത്തെ ദൂഷ്യം പറയുന്നതു”. 


പിപശ്സി 
ഭിക്ഷാടനലഖണ്ഡനാദിപ്രകരണം 


ശിഷ്യന്‍:__സ്വാമിന്‍! എന്തിനാകുന്നു ഇവിടേക്ക്‌ 
ഉദ്യോഗം? 
'മാതര്‍ലക്ഷ്കി ഭജസ്വകഞ്ചിദപരം മല്‍കാംക്ഷിണീമാസ്കരഭഃ 
ഭിക്ഷാവസ്സുഭിരേവസമ്പ്യതീവയംവൃത്തിംസമീഫാമഫെ? 


(എന്നു” ഭര്‍ത്തൃഹരി) 


അത്ഥം?;___ഹേ സമ്പത്തേ! നീ അന്യനെ സേവിച്ചു 
കൊഥംക. എന്നെ സേവിപ്പാന്‍ വിചാരിക്കേണ്ട. (എ 
നിക്ക്‌ പണം വേണ്ട എന്നു” സാരം) ഭിക്ഷയെടുത്ത്‌ കിട്ടു 
ന്ന സാധനങ്ങാംകൊണ്ടു” ഇപ്പ്യോഠം ഉപജീനം കഴിപ്പാന്‍ 
നാം ഇക്ലിക്കുന്നു എന്നു” പരഞ്ഞു: സ്വത്തിനെ ഉപേക്ഷി 
പ്ല” ഭിക്ഷയെടുത്തിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ പല മഹാന്മാരും 
ചെയ്്ുകാണുന്നുണ്ടു്‌. സ്വാമിക്ക്‌ അങ്ങിനെ ചെയ്തുകൂടെ! 


ഗുരു:_.ഹേ ശിഷ്യ! മഹാന്മാരില്‍ ചിലര്‍ അങ്ങിനെ 
ചെയ്ലിട്ടുണ്ടുങ്കിലും അതു” അധമപക്ഷമാണെന്നേ ഞാന്‍ 
വിചാരിക്കു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സ്വത്തീനെ അവര്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌-അവസ്ഥക്കു” ഭീക്ഷയെടുത്തതര്‌ നന്നായോ? 
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ശിീഷ്യ൯.__സ്വാമി൯! ജ്ഞാനീകാക്കേം ദേഹം ഭരി 
ക്കേണ്ടയോ? 


ഗുരു:__ദേഹം ഭരിപ്പാ൯ കൈവശം സ്വത്തുണ്ടായി 
രുന്നവല്ലെദ$ അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു അന്യ൯ അരിഷ്ലിച്ചു്‌ 
അദ്ധ്വാനിച്ച” സമ്പാദിച്ചതില്‍നിന്ത” ഒരു ഓഹരി വാ 
ങ്ങി അനുഭധിക്കുന്നതു”്‌ അനായശ്യമല്ലെ? ജഞാനി സമ്പാ 
ദിച്ചു്‌ അവരുടെ പക്കല്‍ മുമ്പു്‌ കൊടുത്തിട്ടുണ്ടോ? അതോ 


ജ്ഞാനി അന്യനെറ സ്വത്തിന്നു” അവകാശിയാണെ 
നുണ്ടോ? 


കരസ്ഥം പായസം തൃക്‌ത്വര ഭിക്ഷാമടതിദുമ്മതിഃ 


അത്ഥം.__കരസ്ഥമായ പായസത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു” 
ഭിക്ഷയെ എടുക്കുന്നവ൯ ദുമ്മതിയാകുന്നു. ഈ ദുര്‍ബു 
ഭ്ധീയുടെ അവസ്ഥയെ ജ്ഞാനി പിന്തുടരുന്നതു” ശരിയാ 
ണോ? സ്വത്തും ഇല്ല, ദേഹഭരണത്തിന്നുമാത്രം വേണ്ടി വ 
പ്പ ല്യാപാരത്തിന്നു” ശക്തിയും ഇല്ല, അതിന്നു ഒരു ഉപാ 
യവും അറികയില്ല എങ്കില്‍ ഭിക്ഷാടനം കൊള്ളാം. സ്വ 
തുതുണ്ടായിട്ട്‌ അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ച” ഭിക്ഷാടനംചെയ്യുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ പാപം ഉണ്ടെന്നാണ്‌ എന്റെറ പക്ഷം. എ 
ങ്ങിനെയെന്നാല്‍; കള്ളസാക്ഷി പാഞ്ഞീട്ടും ചതിച്ചി 
ടം അപഛരിച്ചിട്ടും പല അന്യായം ചെയ്തിട്ടും ന്യായമാ 
യിട്ടും പലവിധത്തിലും മനുഷ്യര്‍ സ്വത്തിനെ സമ്പാദിക്കു 
ന്നു. ഭിക്ഷയെടുക്കുമ്പോറം ആ അന്യായാജ്ജിതവും ജ്ഞാ 
നിക്ക ഭജിക്കുവാ൯ ഇടവരും. അപ്പ്പോഠം ആ പാപാം 
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ശവും ജ്ഞാനി അനുഭധിപ്പാ൯ ബാദ്ധ്യസ്ഥനാങ്ചീല്ലേ? അ 
തിന്നു” പുറമെ ഭിക്ഷക്കാരെ കാഞ്അന്ഷേഴേയും”, 'ഉപ്ദ്ര 
വമായിത്തീന്രവല്ലൊ., ഫഎങ്ങിദ്മെയദണ” വല്ലതും കൊട്ട 
ക്ഓാതെ ഇരിക്കുന്നതു"? എന്ത്‌ കരുതി ദണ്ഡപ്പെട്ടകൊ 
ണ്ടാണു” പ്രായേണ ജനങ്ങാം ഭിക്ഷകൊടുക്കുന്നതു്‌. അ 
പ്പോഠം സ്വസ്ഥന്മാക്ക്‌ ഉപദ്രവം നേരിടുവിച്ച കുററവും 
ജ്ഞാനിക്കുണ്ടു”. “അഹിംസാ പരമോധമ്മഃ? എന്ന ഉത്തമ 
ധമ്മത്തിന്നു്‌ ഇതു" ന്യൂനതയും ആകുന്നു. അതിന്നുപുറമെ 
ഭിക്ഷയെടുക്കുമ്പോറം, ചിലപ്പോഠം വേണ്ട സമയത്തു” ഭക്ഷ 
ണം കിീട്ടാതേയും ചവിലദഃപ്പയാഠം കിട്ടുന്നതു” പഥ്യാഹാരമപ്പാ 
തേയും വരുന്നതിനാല്‍ രോഗാദിപീഡയ്യും ഇടവരുന്നു: 
അതിനാല്‍ ആത്മനിഷ്ഠുയൂക്ഛ്‌ ഹാന്ിവരുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല 
ദുഃഖത്തിന്നും ജഞാനി പാത്രമാകുന്നു. കയ്യിലുള്ള സ്വത്തി 
നെ ഉപേക്ഷിച്ചു” ഭിക്ഷാടനംചെയ്ത്ക്‌ അനുന്നും തനിക്കും 
കൂപിദ്രവം ഉണ്ടാക്കി പാപത്തിന്നും ഭഃഖത്തിന്നും പാതൃമാ 
യിത്തീരുന്നതു" ജ്ഞാനിക്ക്‌ യുക്തമൊ?” ആലോചിച്ചു 


നോഒ. 


ശിഷ്യന്‍... സ്വാമിന്‍! ജ്ഞാനീയോ യോഗിയോ 
ആണെങ്കില്‍ ക്മുരപിപാസാദികളും രോഗാദികളും ഒന്നും 
൭ ണ്ടാകയില്ല, അവയുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ ജ്ഞാനിയും യോ 


ഗീിയും അല്ല എന്നാണു” ചിലര്‍ പറയുന്നതു”. 


ഗുരു:..._ ഹേ ശീഷ്യ അങ്ങിനെ പറയുന്നതു” മഹാ 
മുഡ്ഥതയാകുന്നു. കേറഠാക്കു 
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*ലിലേകിനാമപി ശരീരപരിഗ്രഹാല്‍ അഖമസ്തീധലേ 
ഭീചേല്‍ രേഷാമപി ക്ഷുല്‍പിപാസാദിനാ ശീതോഷ്ണ്ണാദി 
നാ ധ്യാധിനാ സറ്റൂവൃശ്ചികധ്യാഘ്വാദീനാചടുഃഖമസ്ത്യേഖ' 
എന്ന്‌ വാസഭദവമനനം എന്ന ധേദാന്തഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറ, 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 


അത്ഥം:__ജ്ഞാനികറംക്കും ശരീരപരിഗ്രഹം നിമി 
ത്തം ദുഃഖമുണ്ടൊ എങ്കില്‍, വിശപ്പു, ദാഹം, ശീതം, ഉഴ്ല്ലം 
മുതലായവകൊണ്ടും ധ്യാധികൊണ്ടും സ്റ്റ്ം, തേളൂ.”, യ്യാ 
ഫ്രം മുതലായവയാലും ദുഖം ഉട്ട്‌! സംശയമില്ല. ഇതു്‌ 
യോഗികാംക്കും സമ്മതമാകുന്ന കോംക്കുക. 


“യോഗിനൊ ചക്വയോഗസ്യയുഞ്ജതഃ കായ ഉത്ഥി 
തൈഃ ഉ.പസമ്റൈവ്വിഹനര്യേത' എന്നു ത്രീകൃഷ്ണു൯ ഭാഗ 
വതത്തില്‍ ഉദ്ധവരോട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അത്ഥം:.__ തആതത്മയോഗം ശീലിച്ചുവരുന്നു, യോഗം 
പരിപുണ്ണമായിട്ടും ഇല്ല, ഇങ്ങിനെ ഇരിക്കുന്ന യോഗിയെ 
വ്യാധികറം ബാധിക്കും. ഈ സംഗതികൊണ്ടാണു” ഗോത 
മ്പ” മുതലായവ സാരമുള്ള ഭക്ഷണങ്ങാളഒയും ക്ഷീരംമുതലാ 
യ വിശേഷപ്പെട്ട പേയങ്ങളേയും യോഗികറം കഴിക്കേണ 
മെന്നു” യോഗശാസ്രുത്തില്‍ കല്ല്യിച്ചതു”. യോഗികുഠം രസാ 
ദി കല്ലങ്ങഥം സേധിച്ചു” കായസിദ്ധിയോടുക്രടി ഇരുന്നതും 
രോഗദൂഃഖനിവൃത്തിയ്‌ക്കുലേണ്ടിത്തന്നെ. ഭിക്ഷയെടുക്കു 
മ്പോറം മേരപ്രകാരമുള്ള പഥ്യാഹാരം സാധിക്കുകയില്ല. 
അതിനാല്‍ രോഗം പിടിപെടും. രോഗിയായാല്‍ അവന്ന്‌ 


ഭീക്ഷാടനഖണ്ഡ നാദിപ്രകരണം 893 ഗീ, 


ഇഹലോകസുഖംക്രടി അനുഭധിപ്പാ൯ കഴിലില്ലാത്തതു” ന 
മുക്ക്‌” അനുഭവമല്ലെ? പിന്നെ ശാശ്വതസുഖപ്രാഫ്ഠീയു്. 
തള യോഗജ്ഞാനവിഷ്യത്തില്‍ ങ്ങിനെ വേലചെയ്യും? 


“ശരീരാരോഗ്യതഃസര്‍വ്വം ജായതെ സുഖസംയുതം? 


അത്ഥം:__.ശരീരാരോഗ്യത്തില്‍നിന്നു” എല്ലാം സുഖ 
മായി ഭവിക്കുന്ന ഹന്ന” പ്രമാണവും ഘോഷിക്കുന്നു. ഇതു്‌ 
സവ്ൃമതസമ്മതയവും ആകുന്നു. അപ്പ്യോഠം ക്ഷുല്‍പിീപാസാദി 
ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കും ശരീരാരോഗ്യത്തിന്നും നിവ്വിഘ്ുമായി 
നിഷ്യയിലിരിക്കുന്നതിന്നും തനിക്കും അന്യന്നും ഉപദ്രവം 
നേരിടാതെ ഇരിക്കുന്നതിന്നും ഉള്ള ഉത്തമമായ ഉപായം 
കൈയ്ക്കലുള്ള ദ്രവ്യംകൊണ്ടു" ശരീരത്തെ ഭരിച്ചു യോഗ 
ജ്‌ഞാനനിഷ്യയിലിരിക്കുന്നതാകുന്ന എന്ന്‌ അനുഭവംകൊ 
ണ്ടും യുക്തികൊണ്ടും പ്രമാണംകൊണ്ടും സിദ്ധിക്കുന്നു. കൈ 
യ്ക്്രല്‍ ദ്രവ്യം ഇല്ലാത്തപക്ഷം പ്രവൃത്തിയെടത്തു” ദേഹത്തേ 
യും തന്‍െറ ന്ിഷ്യയും നിലക്ക്‌ നിത്തേണ്ടതാകുന്നു. അ 
തുകൊണ്ടു" ഞാന്‍ ഈ ഉദ്യോഗത്തില്‍ ഇരിക്കന്നു എന്നറി 
യുക. ഫേശിഷ്യ$ വസിഷ്ടഭഗവാന്‍ രഘയവംശത്തില്‍ വാ 
ദധ്യരേടെ പ്രവൃത്തിയെ വഹിച്ചുംകൊണ്ടിരുന്നില്ലെ? ചിലര്‍ 
ഭിക്ഷാടനം ചെയ്തിട്ട്‌, ചിഖ൪ ഒരേദിക്കില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു" 
ഭത്രെങ്കിലും കൊണ്ടുവന്ന കൊടുക്കുന്നതിനെ ലാങ്ങി ഭക്ഷി 
ച്ചിട്ടും ്വര്‍ിലര്‍ ിക്്യന്മാരുഭെ സംരക്ഷണയില്‍ ഉരുന്നീട്ട', 
ചിലര്‍ ലല്ല തൊഴിലും ചെയ്തിട്ട്‌, മ്ഥിലര്‍ രാജാക്കന്മാരെ 
ആശുയിച്ചിട്ട്‌, സ്വത്തുള്ളവരില്‍ ചഛീചര്‍ ആരേയും അത്ര 
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കാ 


യിക്കാതെകണ്ടു്‌, ഇങ്ങിനെ ശ്ലതത്തിലും അനുഭയനിഷ്ട 
ന്മാരായ മഫാന്മാര കാലം കഴീച്ചിരിക്കുന്നു. ഭിക്ഷാടനം 
ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ടോ സന്യാസിവേഷം കെട്ടാത്തതുകൊ 
ണ്ടോ പ്രാണധാരണത്തിന്നുധേണ്ടി മാത്രം പരോപ്ര ദവകര 
മല്ലാത്ത തൊഴില്‍ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടോ വീട്ടിലിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടോ സ്വാനുഭവനിഷ്ഠനല്ലെന്നു” വിചാരിക്കുന്നവര്‍ അ 
ജഞന്മാരാകുന്നു. കയ്യിലുള്ള രേഖ കാണ്മാന്‍ കാട്ടില്‍ 
പോകേണമൊ, ഭിക്ഷാടനം ചെയ്യേണമൊ, വേഷം കെ 
ട്ദേണമൊ? വേട്ട. കണ്ണ്ിന്ന്‌ വെളിച്ചം “ഉണ്ടായാരാ എ 
വിടെ ഇരുന്നാലും കാണാം, അപ്പ്പോലെതന്നെ പരമാ 
ത്മദരശനവും. മനസ്സിനെ മാത്രം നേരെ വെച്ചാല്‍ മതി. 
കയ്യിലുള്ള രേഖയെ കാണ്മാനെങ്കിലും ചിലേടത്ത്‌" തട 
സ്തരമുണ്ടു”. ഇരുട്ടത്തിരുന്ന്‌ നോക്കിയാല്‍ കാണുകയില്ല. 
തആത്മദര്‍ശനത്തിന്ത്‌ ആ തടസ്സവും ഇല്ല. അതു സ്വയം 
പ്രകാശവസ്ത്വല്ലെ? സൂയ്്യനെ കാണ്മാന്‍ ചൂട്ടൊ ഭദീപമൊ 
കൊളുത്തി നോക്കേണമൊര്‍ യഥാത്ഥമാഗ്ലും അറിയാത്ത 
വര്‍ യോഗിധേഷം ധരിച്ചാലും കാട്ടില്‍ പോയാലും എന്ന 
ചെയ്താലും ആത്മജ്യോതിസ്റ്റിനെ കാണുകയില്ല. അറി 
ഞ്ഞവക്ക്‌ നാട്ടിലിരുന്നാലും ഉദ്യേഗത്തിലിരുന്നാലും സ്വാ 
നുഭവമുണ്ടു, സംശയമില്ല. ചുഡ്ധാല രെ സ്ര്രീയായിരു 
ന്നിട്ടും നാട്ടില്‍ രാജധാനിയില്‍ ഇരുന്നിട്ടും രാജഭോഗങ്ങറം 
അനുഭധിച്ചിരുന്നിട്ടും ആനന്ദാനുഭൂതിയോടുക്രടിയിരുന്നു. 
ചൂഡാലയുടെ ഭത്താവായ ശിഖിദ്ധ്വജന്‍ എന്ന രാജാവം 
കാട്ടില്‍ച്ചെന്നു്‌ കായ്ക്കനികഠം തിന്നു” കഠിനകഷ്ടം ചെയ്തി 
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0 കാഴണനണ്ടതിനെ കണ്ടില്ല. ഒടുവില്‍ ചൃഡാലജയായ 
തനെറ ഭായ്യ്യ കുംഭമുനിവേഷം ധരിച്ചു്‌ കാട്ടില്‍ച്ചെന്നു” ശി 
ഖിദ്ധ്വജന്നു” ഉപദദശിച്ചു്‌ അനുഭവപ്പെടുത്തികൊടുത്തതുി 
നെറശേഷം നാട്ടിലിരിക്കുന്നതിന്നും വിരോധമില്ലെന്നു” ക 
ണ്ട്‌ രണ്ടാമതു” രാജ്യത്തില്‍വന്നു" വണ്ണാനുഭവരത്തോടുക്രടി 
രാജ്യം ഭരിക്കയുണ്ടായി. ഈ കഥ വാസിഷ്ഠത്തിലുള്ളതാ 
കുന്നു. ഇങ്ങിനെ അനേക കഥകളുണ്ട്‌ 


ശിഷ്യ൯:__ സ്വാമീ൯! അതു” പണ്ടത്തെ കാലത്ത 
ല്ലെ* ഈ കലികാലത്ത്‌” അങ്ങിനെ സാധിക്കയില്ലെന്നു" 
പ്രായുന്നു. 


ഗുരു: ഹേ ശിഷ്യ! പണ്ടത്തെക്കാലത്തു” മാത്രം പാല്‍ 
മധുരിക്കുക, ഈ കലികാലത്തു” പാല്‍പുളിദദക.എന്നണ്ടൊ? 
പണ്ടത്തെകാലത്തുമാത്രം ഉണ്ടാല്‍ വയ്ധവനിറയുക ഈ കലി 
കാലത്തു” ഉണ്ടാല്‍ വയര്‍ നിറയുകയില്ലം എന്നുണ്ടൊ? പ 
ണ്ടത്തെ കാലത്തു്‌ മാത്രമെ സ്ര്രീഡംഭയാശം ചെയ്യാ ശു 
കൂ3മാചനം വരൂ; കുട്ടിയുണ്ടാക്ര, ഇക്തലേത്തു” ഉണ്ടാകയീല്ല 
എന്നുണ്ടൊ? പണ്ടത്തെ കാലത്ത്മുര്‍്തമേ വായു ശ്വസിച്ചു 
കരടു, ഇക്കാലത്തു” ശ്വസിച്ചുക്രടാ എന്നുണ്ടോ? പണ്ടത്തെ 
കാലത്തു മാത്രമെ മദ്യം കുടിച്ചാല്‍ ലഹരിയുള്ള, ഇക്കാ 
ലത്തു” ലഫരിയില്ല എന്നുണ്ടൊ? പണ്ടത്തെ കാലം മാത്രം 
ജ്‌ഞാനത്തിനുള്ള കാലമാണെങ്കില്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ അന്നു 
ള്ളവരെല്ലാം യോഗജഞാനസിദ്ധന്മാരായിത്തീന്നില്ല? യു 
ക്തിക്കും അനുഭവത്തിന്നും പ്രമാണത്തിന്നും വിരോധമായി 
സംസാരിക്കുന്നതു" ശരിയല്ല. ഏതുകാലത്തും യഥാത്ഥ 
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വഴിയില്‍ പ്രധേശിച്ചാല്‍ സിദ്ധിയുണ്ടു; ഏതു കാലത്തും 
ഉണ്ടാല്‍ വയര്‍ നിറയും സംശയിക്കേണ്ട, 


കിം കച 


ഗൃരുത്വശങ്കാഖണ്ഡനപ്രകരണം 





ശിഷന്‍൯.._. സ്വാമിന്‍! ഭാത്തൃക്കു്‌ ഗുരുസ്ഥാനം വഹി 
ക്കാമോ? ചൃഡാല എന്തു” അന്യായമാണു” ചെയ്യതു”? 


ഗുരു:__ ഫേ ശിഷ്യ! പരമാത്മജ്ഞാനം ഉള്ള ജനം 
ഭായ്യ്യായാലും പൃത്രനായാലും ചണ്ഡാലനായാലും അവരെ 
ഗുരുവാക്കാം. കോേഠാക്കു. 


അദ്ധ്യാപയാമാസപിതതൃന്‍ ശിശുരാംഗീരസഃ കവിഃ 
പുത്രകാഇതിഫോവാച ജ്ഞാനേന പരിഗ്രഹ്ൃതാ൯. 
എന്നു്‌” മനുസ്മൃതി. 


അത്ഥം:.._അംഗിരസ്സറിന്‍െറപുത്രനും ശിശുവും ആയ 
കവി പിതാക്കന്മാരെ വേദം പഠിപ്പിച്ചു. ജ്ഞാനംകൊ 
ണ്ടു” ശിഷ്യന്മാരായി സ്വീകരിച്ചു്‌ പിതാക്കന്മാരെ നോ 
ക്കി “ഫേ പുത്രന്മാരേ? എന്നു” വിളിക്കുകയും ചെയ്തു, ശങ്ക 
രാചാജ്യ്യര൪ പറഞ്ഞതാവിതു”: 


“്ജാഗ്രല്‍സ്വപ്തസുഷുഛിഷുസ്ണുടതരംയാസംവിദുജ്‌ജുംഭമതെ 
യാബ്രധ്മാദിപിപിലികാന്തതനുഷുപ്രോതാ 
) ജഗല്‍സാക്ഷിണി 
സൈഖാഫംനചദ്ദശ്യവസ്ത്വിതിദ്ഡപ്രജ്‌ഞാ 
യസ്യാസ്ത്രീചേ. 
ച്ചണ്ഡാലോസ്കതസതുദ്വിജോസ്ത്രഗുരുരിത്യേഷാമനീഷാമമ 


വേഷ്പ്രയോജനവ്രകരണം 295 








അത്ഥം:__ യാതൊരു ചിച്ലുക്തി (ജ്ഞാനശക്തി 
അധവസ്ഥാത്രയത്തിലും സ്തഷ്ടമായി വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
വൊ, യാതൊരു ചിച്ലുക്തി ബ്രവമാവ്‌ മുതല്‍ ഹ്ലവമ്പ്‌ വ 
രെയുള്ള സകല ദേഫങ്ങളിലും കോത്ത്ത” കിടക്കുന്നുവൊ, യാ 
തൊരു ചിച്ഛുക്തി ദുശ്യത്തിന്നു്‌ സാക്ഷിണിയായി ഇരിക്കു. 
നുവൊ, അതാകുന്നു ഞാന്‍ എന്ന ദ്ൃഡ്ഥജ്‌ഞാനം ഏവനു 
ണ്ടൊ അവ൯ ചണ്ഡാലനായാലും ദ്വിജനായാലും എന്‍െറ 
ഗുരുവാകുന്നു. 

ഫേ ശിഷ്യ! അതുകൊണ്ടു്‌ ഭര്‍ത്തൃത്വാദിയും ദ്വി. 
ജത്വാദിയും വയോധികതയും: അല്ല ഗുരുത്വത്തിന്നും വൃ 
ജൃതക്കും കാരണം. ജ്‌ഞാനാധിക്യം മാത്രമാകുന്നു. ഇങ്ങി 
നെയാണു” മഹാന്മാരുടെ പക്ഷം. 


ടര 


വേഷ്പ്രയേമനപ്രകരണം 

ശിംഫ്യ൯...._. സ്വമ്മിസ മുക്തി ലഭിപ്പാന്‍ മനസ്സു 
മാത്രം നന്നാക്കിയാല്‍ മതിയെന്നും അതു” എവിടെ ഇ 
രന്നിട്ടും ആവാമെന്നും പറഞ്ഞുവല്ലൊ. പിന്നെ എന്തി 
ന്നാകുന്നു ചിലര്‍ ജട ധരിച്ചിട്ടം ചിലര്‍ മുണ്ഡിതകേശന്മാ 
രായിട്ടും കാവിവസ്രും ധരിച്ചിട്ടും സന്യാസാശ്രമത്തെ അനു 
സരിച്ചിട്ടും ഇരിക്കുന്നതു? 

ഗുരു:__ഹേ ശിഷ്യ! സന്യാസിവേഷംകൊണ്ടു” തനി 
ക്ഷം അന്യന്നും പ്രയോജനമുണ്ടു”. സന്യാസിവേഷം കാണു 
സ്വോറം പലരും സാദരം പൂജിച്ചു” ഭിക്ഷ നല്‍കും. അ 
പ്പ്യരോഠം സ്വത്തില്ലെങ്കീലും അനായാസേന ദേഫം ഒരി 
ക്കാം; തന്ൊ ധ്യാനനിഷ്ഠക്കം ഹാനിയില്പ. ആഹാരത്തി 
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നുവേണ്ടി ധ്യാനം മുടക്കി വല്പ വേലയും എടുക്കാതെ തന്നെ 
ആഹാരം കിട്ടുന്നുവല്ലൊ. പിന്നെ ശുഭവാസനയുള്ളവക്ക്‌ 
വല്പതും ഉപദേശി പ്പാല്‍ “ഇദ്ദേഹം സന്യാസി, മഹാന്‍, ഇ 
ദ്ദേഹത്തിനെറ ഉപദേശം സാധാരണ ഉപദേശംപോലെ 
അല്ല, തെററിനടന്നാല്‍ മഹാദോഷം നേരിടും" എന്നു്‌ വി 
ചാരിച്ചു്‌” മഹാവിശ്വാസത്തോടെ ഈശ്വരഭജനം ചെയ്താ 
നും അനുന്മാക്ക' ഇടവരുന്നു. ലൌകിീകവേഷത്തിലി 
രുന്നുകൊണ്ടു്‌” പരമാത്ഥംതന്നെ ഉപദദശിച്ചാലും “ഇ 
വന്‍ നമ്മെപ്പോലെ ഒരുവ൯, എന്താ ഒരു വിശേഷം" എ 
നു” പാഞ്ഞ്‌ ധിക്കരിച്ചുകളയും. ഒരു ഭൂഷ്ടാന്തം കൊണ്ടു” 
ഞാന്‍ ഇതിനെ അനുഭവപ്പെടുത്തിത്തരാം. ഒരു രാജാവ്‌ 
ഛത്രചാമരാദി ചിഹങ്ങാടും അനേക പരിവാരത്തോടും 
ശ്രടീ എഴുന്നെള്ളമ്പോറം അറിഞ്ഞവരും അറിയാത്തവരും 
ഏല്ലാവരും യഥാശക്തി കാഴ്ട,ലെയ്യുുന്നു, ബഹുമാനിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം ക്പിച്ചതിനെ കേറംക്കകയും ച്ചെയ്യുന്നു അദത 
രാജാവ്‌ താനേതന്നെ നമ്മുടെ ക്രട്രുടെ ഇടയില്‍ വന്നാല്‍ 
അറിയാത്തവര്‍ ഏവനൊ ഒരുത്തന്‍ എന്നു” വിചാരിച്ചു 
പോകും. മുന്പുള്ള ഉപചാരവും കാഴ്ചയും കാണില്ല. വല്ലതും 
ശല്ലിച്ചാല്‍ “കല്ലിപ്പാ൯ താ൯ ആരാകുന്നു” എന്നും ചോ 
ദിക്കും താനം. 


ശിഷ്യ൯'__ഇതു” വാസ്തവമാകുന്നു. എനിക്ക്‌” അനു 
ഭവമുണ്ടു”___.ഞാ൯ നിരത്തില്‍ക്രടി പോകുമ്പോറം ഒരുവന്‍ 
നിരത്തിന്‍െറ അരികില്‍ നില്ല്യന്ന ഒരു മരത്തിന്‍െറ 
കൊമ്പ്‌ മറിക്കുന്നു. ഡ്രസ്സ്‌ ഒന്നും ധരിക്കാതെ പോരുന്ന 
ഒരു പോലീസ്‌ ഫെഡ്‌കാന്‍സ്റ്റബളും അവിടെ വന്നു 
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ചേര്‍ന്നു. അവനോടു മരക്കൊനു മുറിക്കരുതു” എന്നു" 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. “:നീങ്ങറംക്കെന്താ നഷ്ടം?” എന്നു്‌ 
ഉത്തരം പറഞ്ഞ്‌ അവന്‍ ക്രട്ടാക്കാതെ മുറിച്ചതുടങ്ങി. 
അപ്പ്യോഴേയ്യച്ഛ വഴിയെ ഒരു കാണ്‍സ്റ്റബിറം ഡ്രസ്സ്സോടുക്രൂടി 
വന്നു. ആ ചുകന്ന തലക്കെട്ട്‌ ക്ദമാത്രയ്യ,, മരക്കൊന്വ്‌ 
മുറിക്കുന്നവന്‍ പടഞ്ഞുകളഞ്ഞു. ധേഷം മുഡന്മാദര ബോ 
ദധ്യപ്പെടുത്തുവാ൯ വിശേഷംതന്നെ, സംശയമില്ല. ജവിടു 
ന്നു” ഉദാഫരിച്പച ശീഖിദ്ധ്ധമനെറ കഥതന്നെ അതു നല്ല 
വണ്ണം തെളിയിക്കുന്നു. നാട്ടില്‍വെപ്ഛു” ഭായ്യയായ കൃഡ്ധാല 
യഥാത്ഥത്തേയും തന്‍െറ അനുഭവത്തേയും ഭത്താവായ ശി 
ഖിദ്ധ്വജഗ്ൃപനോടു്‌ പറഞ്ഞപ്പോഠം “നീ ഒരു പെണ്ണു്‌; 
നിനക്കെന്തറിയാം, എങ്ങിനെ അനുഭവമുണ്ടാകും? അധിക 
പ്രസംഗം പറയേണ്ട? ഹ്ൃന്നും മറവം പറഞ്ഞു്‌ ചുഡാലയെ 
പരിഹസിച്ചുകളഞ്ഞു. പിന്നീട്‌” വനത്തില്‍ ചെന്നാലേ 
ജ്ഞാനാനന്ദാനുഭവും വരൂ എന്നു” കരുതി അവിടെ ചെന്നു്‌ 
ശിഖിഭ്ധവജന്‍ കഠിന വ്രതത്തോടുകൂടിീ പലനാഠം കഷ്കപ്പെ 
ടം ആകഷ്ടപ്പാടട്‌ കണ്ടു്‌ ഭായ്യയായ ചൃഡാല ജൂഷിവേഷം 
ധരിച്ചു” കംഭമുനി ഫ്ുന്ന്‌ പേര്‍ പറങ്ഞു കാട്ടില്‍ ഭത്താവാ 
യ ശിഖിദ്ധവജനന്‍െറ അരികില്‍ ചെന്നു. അപ്പ്പോഠം ശിഖി 
ദ്ധവജന്‍൯ നമസ്തൂരിച്ചു വളരെ പൂജിച്ചു ഉപദേശം മേടിക്കു 
യുംലെയ്ത്കു. മുമ്പു്‌ നാട്ടില്‍വെച്ചു” പാഞ്ഞ തത്വം ലെ 
പ്പ്തന്നെയാണു്‌” ചുഡാല ഉപദേശിച്ചതു്‌. എങ്കിലും 
ശ്രിഖിദ്ധ്വജന്നു്‌” അതില്‍ മഹാവിശ്വചറസം വരികയും നി 
ത്ൃയവും അതിനെ അഭ്യസിക്കയും നീവ്വികല്പുസമാധിയില്‍ 
ഹത്തുകയുംചെയ്തു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഈ വന്നിരി 


228 മോക്ഷപ്രദീപം 








ക്കുന്നതു” കുംഭമുനിയാണെന്നും ഇദ്ദേഹം ദേവര്‍ഷിയാണെ 
നും മഫാമഹിമയുള്ള പൂജ്യനാണെന്നും മറവും വേഷം ക 
ണ്ട്‌ വിശ്വസിക്കയാല്‍ ഉപദേശപ്രകാരം നടന്നു. അതി 
നാല്‍ ആ അനുഭവവും വന്നു. ഭായ്യ്യയായ ചുഡാലയാകുന്നു 
ഈ വന്നിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലായിരുന്നു എങ്കില്‍ 
അന്നും പരിഹസിച്ചു ധിക്കരിക്കുമായിരുന്നു. അങ്ങിനെ 
ചെയ്യാത്തത്‌ സന്യാസിവേഷം കണ്ടു” ഭൂമിച്ചിട്ടുതന്നെ. 
അതുകൊണ്ടു" അനുഭവനിഷ്ടനായ മഫാന്നും സന്ന്യാസിവേ 
ഷം അന്യന്മാക്ദ” ഭമാക്ഷോപദേശത്തെ ചെയ്യുന്ന വിഷയ 
ത്തില്‍ പരമോപകാരം തന്നെ. വാസ്തവത്തില്‍ 
അതു” വേണമെന്നില്ല. ഒരുവന്‍ മുനിവേഷംകെട്ടി ചോറ്‌ 
കൊടുത്താലും ആ വേഷം കെട്ടാതെ ചോറ്‌ കൊടുത്താലും 
ഭോക്താവിന്‍െറ വയര്‍ നിറയും, സംശയമില്ല. അപ്പോ 
ലെ സ്വാനുഭവനിഷ്ടനായ ഗുരു സന്യാസാശ്രമോചിതവേ 
ഷത്തോടുക്രടി ഉപദേശിച്ചാലും ആ വേഷംക്രടാതെ ഉപ 
ഭേശിച്ഛാലുംമോക്ഷാത്ഥായായ സാരഗ്രാഹിക്കു്‌ പരിപൂണ്ണാ 
നന്ദാനുഭൂതി ഉണ്ടാകും. ഇങ്ങിനെ അറിയുന്നവര്‍ ചുരുക്കം. 
അതുകൊണ്ടു” പണ്ടു്‌” ചില മഹാന്മാർ വേഷം ധരിച്ചതാ 
കുന്നു; അല്ലാതെ മുക്തിക്കുവേണ്ടി ധരിച്ചതല്ല. പക്ഷെ 
നമ്മുടെ അളൂകഠം ആ സൂക്ഷ്മം അറിയാതെ വേഷത്തില്‍ 
ബംൂമാനം വെച്ചുകൊണ്ടു” വേഷമില്ലാത്തവ൯ മഹാനാ 
യാലും ഗണിക്കുന്നില്ല. അതാകുന്നു യോഗജ്ഞാനമാഗ്ലം 
മറഞ്ഞൂപോകാന്‍ കാരണം. 


ടട 
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രാജയോഗപ്രകരണം. 
യ്മ 


ശിഷ്യന്‍:__സ്വാമിന്‍! രാജയോഗാഭ്യാസം എന്തെ 

ന്നു കേട്ടാല്‍ കൊള്ളാം. 
ഗുരു:_ഉന്മന്യവാഏവേശീഡഘ്വംഭ്രൂധ്യാനം മമസമ്മതം 
രാജയോശപദംപ്രാപതുംസുഖോപായോല്പചേതസാം 
(എന്നു” ഫഠയോഗപ്രദീപിക.) 


' അത്ഥം-__ മനോലയം പ്രയാസംക്രടാതെ സിദ്ധി 
പ്പാന്‍ ഭൂധ്യാനമാണ്‌ എനിക്ക്‌ സമ്മതമായിട്ടുള്ളതു”. 
അല്ലബുദ്ധികഠംക്ക്‌ രാജയോഗം ലഭിപ്പാന്‍ ഇതു” എളുപ്പ 
ത്തിലുള്ള ഉപായമാണ്‌. അല്ലബുദ്ധികഠംക്കുക്ടടി ഈ 
മാശ്ലും എളുപ്പത്തിലുള്ള ഉപായമായിരിക്കുമ്പോഠം ബുദ്ധി 
മാന്മാക്ക” പിന്നെ പറഃയണ്ടതുണ്ടൊ? ഇല്ലതന്നെ. വളരെ 
ഡ്ൂടുപ്പം. 

1. “തദ്യോഗഞ്ചദ്വീതാവിദധി പൃവ്വോത്തരവിഭാഗത്ത 
പൂര്‍വ്ൃവത്തുതാരകംയിദ്യാ ദമനസ്തം തദത്തരം.” 
ഉ, ഒ്രൂയുഗമദ്ധ്യബിലെതേജസ തആലിരഭാവഃ 
ഏതല്‍പൂര്‍വ് 
താരകം ഉക്തരന്ത്വമനസ്മും 
(എസ്മ” മണ്ഡലബ്രാശ്മണോചനിഷത്തു.) 


അത്ഥം:_1. പുവ്വദാഗം എന്നും ഉത്തരഭാഗം എ 
ന്നും രാജയോഗം രണ്ടു്‌” വിധമുണ്ട്‌. പൃരവ്വഭാഗത്തെ താ 
രകയോഗമെന്നും ഉത്തരഭാഗത്തെ അമനസ്തയോഗമെന്നും 
അറിയണം. 9. പുരികമദ്ധൃത്തില്‍ ജ്യോതിസ്റ്റ്‌ പ്രകാ 
ശിച്ഛൂതുടങ്ങിയാല്‍ അപ്പോം താരകയോഗം എന്നു” പേര, 
മനസ്സ്‌ ലയിച്ചാല്‍ അമനസ്തയം എന്ന്‌ പേര. അമനസ്തും, 
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അദ്വൈതം മുതലായ ശബ്ദങ്ങഥം രാജയാഗത്തിന്‍െറ പ 
യ്യായശബ്ദുങ്ങളാണെന്നു” മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞിട്ടണ്ടല്ലൊ. 


തദ്ദശനെതിസ്രോദ്ദഷ്ഠയഃ അമാപ്രതിപല്‍പൂണ്ണിമാചേതി. 
(എന്നു” മണ്ഡലബ്രാദമണോപനിഷ്ത്തു്‌.) 
അത്ഥം:_..തദൂശനത്തില്‍ (ബ്ര്മദശനത്തില്‍) മൂന്നു്‌ 
ദൃഷ്ണീകഠം ഉണ്ടു”. അവയ്യചത്അമാദൂഷ്ടിയെന്നും പ്രതിപല്‍ദു 
ഷടിയെന്നും പൃണ്ണിമാദ്ഷ്ണിയെന്നും പേര്‍ 
നിമീലിതദശനമമാദ്ൂഷ്ണിഃ അദ്ധോന്മീലിതം പ്രതി 
പല്‍ സസവ്വോന്മീലിനം പൂണ്ണിമാഭചതി (എന്നു” മണ്ഡല 
രബാദ്മദണാചനിഷത്തു്‌.) 
അത്ഥം:.._ കൂണ്‌ അടപച്ചൂ നോക്കുന്നതു അമാദ്ൂഷ്ണി 
യാകുന്നു. അരക്കണ്‍ മിഴിച്ചു 'നാക്കുന്നതു” പ്രതീപല്‍ 
ദരാഷ്ണീയാകുന്നു; കണ്ണു്‌ നല്ലവണ്ണം മിഴിച്ചുനോക്കുന്നതു” പു 
ണ്ലിമാദ്ദഷ്‌ടിയാകുന്നു. ഈ പൂണ്ണിമാദൃഷ്‌ടിയെ ശാംഭ 
വിമുദ്രയെന്നും പായും. ഇധിടെ പറയപ്പേട്ട മൂന്നില്‍, 
ഏതീിനെക്കൊണ്ടു” ഭ്ൂധാനം അഭ്യസിപ്പാലും രാജയോഗം 
സിദ്ധിക്കും എന്നതു” എനെറ അരനുഭവംകൊണ്ടും എനെറ 
ശിഷുന്മാരുടെ അനുഭവംകൊണ്ടുംക്രടി ഞാന്‍ തീച്ചപ്പെട 
ത്തിയീരിക്കുന്നു. കേഖലം ശാസ്ൂത്തെ വിശ്വസിച്ചു” പ 
റയുന്നതല്ല. മു൯ചൊല്ലീയ മനോലയ ചിഫാങ്ങളു.ം മനോ 
ലയാത്മികയായ മുക്തിയും ഇതില്‍നിന്നുതന്നെ സിദ്ധിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു” മനോലയസ്ഥാനങ്ങളെ ഞാന്‍ പെരുക്കി പ 
റയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” സന്ദേഹവും സംഭൂമവും വഭ്ധിക്കും. 
ശിഷ്യ൯:__സ്വാമീ൯! അതു്‌ വാസ്മവംതന്നെ. എ 
ങ്കിലും ശാംഭവീമുദ്രയെ ഒന്നു” വാഖ്യാനിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ഗുരു:__അന്തര്‍ല്ലക്ഷ്യം ബഹിര്‍ദ്ദഷ്ണിന്നിമോഷോന്മേഷ 
വങ്ജിതാ 
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ഏഷാ സാശാംഭവിമുദ്രാ സവൃത ന്തൂഷ്യഗാപിതാ. 
(എന്നു ഹഠഷയാഗപ്രദീപിക.) 


അത്ഥം __മൂലാധാരം മുതല്‍ | ബദ്മരന്ധ്രം വരെയുള്ള 
ആധാരങ്ങളി യ ഏതിലെ ലിലും മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥിതി; ബ 
ഫിരഭാഗത്തില്‍ കൂന്റ്ിമ അനങ്ങാതെയുള്ള ദുഷ്ടി; ഇതു്‌ 
പ്രസിഭ്ധപ്പെട്ട ശാംഭവീമുദ്രയാകുന്നു. ഇതു” സരവ്ൃതന്ത്രങ്ങ 
ക്ലില്‍ ഗോപ്യമായി വെച്ചിരിക്കുന്നു. മേത്‌പറഞ്ഞ ശ്ലോക 
ത്തിലെ അന്തര്‍ല്ലക്ഷ്യ- എന്ന പദത്തിന്ന്‌ ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ഭരൃധാരത്തീരു മനുസ്ത്സിനെ വെക്കാമെന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനി 
പ്പിട്ടണ്ടെങ്കിലും (രൂമഭധ്യത്തില്‍ മനസ്സിനെ വെക്കുന്നതാ 
അ അതൃന്തം ഉത്തമം. എത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 


ഉന്മനൃയവാഫഏയെശീഘ്ലം ഭരുധ്യാനം മമസമ്മതം 
ഉവാഏ ര്‍ 


അത്ഥം._വേഗത്തില്‍ മനോലയം സിദ്ധിപ്പാ൯ ഭു 
ധ്യാനമാണ്‌ എനിക്കു്‌” സമ്മതം എന്നു്‌ ആത്മാരാമയോഗീ 
ന്ര൯ വിശേഷമായി പാഞ്ഞിരിക്കുന്ന. ഇങ്ങിനെ അനേ 
കും മഹാന്മാര പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ അതിന്ന്‌ കാരണമെന്തെ 
ന്നാല്‍ 
നാദരൂപാപരാശന്ധിര്‍ല്ലലാടസ്ൃയതുമഭ്ധ്യമെ 
(എന്ന്‌ യോഗശിഖോപനിഷത്തു”.) 
ഗംഭൌ ത്തൃതീയകംനേത്രം വഹ്നീരൂപം പ്രതിഷ്ഠിതം 
ദശ്ധൊനംഗസ്തരവൈയേനു ജഞാനന്നേതരം തദേവഫി. 
(എന്ന്‌ കപിലഗീത.) 
ഭരൂവോമ്മദ്ധ്യം ലാലടഞ്ച മുദ്ധാചമുനിസത്തമേ 
മമ്മസ്ഥാനാനി ചൈതാനി (എന്നു” യാജ്ഞവല്ലച്യര്‍) 
(്രഭൂവോമ്മദ്ധ്യ ലലാടേതു നാസികായാസ്മമൂലതഃ 
ജാനീയാദമൃതംസ്ഥാനം തത ബവമായതനം മഹല്‍. 
(എന്ന്‌ തേജോബിവൂപനീഷത്തു'”.) 
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നാദരൂപ | ഭുഭവാമ്മദ്ധ്യേ മനസൊ മണ്ഡചംവിദഃ 
ര്രൂമദ്ധ്യനീലയോബിന്ദുഃ 
(എന്ന്‌ യോഗശീഖോപനീഷത്തു്‌. 


യാവദാഷ്‌ടിരഭുവോമ്മഃദ്ധ്യ താവല്‍ കാലഭയംക്തഃ 
അര ഭൂ മദ്ധ്യാത്തുമൂര്‍ദ്ധാന്തം യാവദാകാശമിഷ്യതെ 
(എന്ന്‌ യോഗമൃഡാമണിയെന്ന മപനിഷത്തു”.) 


(ഭു മദ്ധ്യം മുതല്‍ മുദ്ധാവ്‌ വരെ പരാകാശസ്ഥാനമാ 
യീട്ടാകുന്നു പറയപ്പെടിട്ടുള്ളതു. ചന്ദ്രസൂയ്യനക്ഷത്രാദിജ്യോ 
തിഃപുഞ്ജത്തെ കാണണമെങ്കില്‍ ആകാശത്തില്‍തന്നെ 
നോക്കേണ്ടതല്ലയൊ? ബാഹ്യത്തില്‍ നാം അങ്ങിനെയല്ലെ 
ചെയ്യുന്നതു്‌? കീഴോട്ട്‌ ഭൂമിയിലേയ്യ്്‌ നോക്കിയാല്‍ ച 
ന്രാദീകളെ കാണുന്നുണ്ടൊ? ഇല്ല. അപപ്പാലെ (ഭൂമദ്ധ്യമെ 
ന്ന ആജ്ഞാചക്രത്തില്‍നിന്നു” കീഴിലുള്ള ആധാരങ്ങളില്‍ 
ഹോക്കിയാലും കാണുകയില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാ 
രാമയോഗീന്ദ്രനും മററനേക മഹാന്മാരും (ഭൂധ്യാനംമതി 
എന്നഭിപ്രായപ്പെട്ടതു”. 
ഏവസെഹജാനന്ദേയമാമനോലീയതെ തദാശാംഭവീഭവതി 

(എന്നു” മണ്ഡല്ര ബാശ്മണോപ നിഷത്തു്‌.) 

അത്ഥം._. ഇങ്ങിനെ സഹജാനന്ദത്തില്‍ എപ്പോറം 

മനസ്റ്റ്‌ ലയിക്കുന്നുവൊ അപ്പോം ശാംഭവി ആയി. മന 

സ്ത്രീനേയും ഭാഷ്‌ ടീയേയും മേല്പറഞ്ഞപ്രകാരം നിത്തീ അഭ്യ 

സിക്കുമ്പോഠം നാദം, ജ്യോതിസ്റ്റ്‌ മുതലായ അനുഭവത്തില്‍ 

വിസ്തയിപ്പു രസിച്ചു മസ്സ്‌ ലയിക്കുന്നു മുക്തിയെ പ്രാ 
പിക്കുന്ന. അപ്പ്യോഠം ശാംഭവീമദ്ര സിദ്ധിച്ചു. 


ഛം്ിര്‍്യ 
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അഷ്ടംഗയോഗപ്രകരണം. 
പ ഞി 
ശിഷ്യ൯:__അഷ ടാംഗര്‍യാഗംക്രടി കേട്ടാല്‍ കൊള്ളാം. 
ഗുരു:__. “യമ നിയമാസനപ്രാണായാമപ്പത്യാഹാര 


ധാരണാ ധ്യാനസമാധദയാഷ്‌ടാവംഗാനി' എന്നു” പാത 
മെലയാഗസൂത്രം യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാ 
മം പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി ,എങ്ങിനെ 
ഫ്ലൂട്ട്‌ അംഗങ്ങളാകുന്നു. അഷ്‌ ടം-ഹട്ട്‌. എട്ട്‌ അംഗങ്ങ. 
ളോടുക്ൂടിയതു കൊണ്ടു്‌ അഷ്ടാംഗയോഗം എന്നു” പറയുന്നു. 
തത്രാഹിം സാ സത്യാസ്തേയ ബ്രദമചയ്യാപരിഗ്രഹായമാടഃ 
അഹിംസ, സത്യം. അസ്തേയം, ബ്രദ്മചയ്യം, അപരി 
ഗ്രഹം ഇവ യ.2ങ്ങളാകുന്നു. യമയന്തീതി യമാഃംയമിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു്‌ യമങ്ങാം എന്ന്‌ പേര. യമിക്കുകം.വിരോ 
ധിക്കക. യോഗികളെ നിഷിദ്ധകമ്മങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വീരോ 
ധിക്കുന്നവ യമങ്ങളാകുന്നു. 

1. അഹിംസ എന്തെന്നാല്‍. 
കമ്മണാ മനസാ വാചാ സര്‍വ്വഭൂതേഷു സവ്ൂദാ 
അക്കേശജനനംപ്പോക്ത മഹിംസാത്വേന യോഗിളിഃ 
അത്ഥം...._കമ്മംകൊണ്ടൊ മനസ്സ്‌ കൊണ്ടൊ വാക്കു 

കൊണ്ണ്ടൊ ഒരിക്കലും ഒരു പ്രാണിക്കും ക്ലേശം ജനിപ്പ്രിക്കാ 
തെ ഇരിക്കുന്നതു” അഹിംസ എന്നു” യോഗികളാല്‍ ൨ പറയ 
പ്പെട്ടീരിക്കുന്നു. 

2, സത്യം. “സത്യം ഭൂതഹിതം പ്രോക്തം'_സവ്ൃപ്പാണി 

കറംക്കും നന്മയായിട്ടുള്ളതിനെ പറയുന്നതാണ്‌ സത്യം. 
ശീഷ്യന്‍:..-സ്വാമി൯! കണ്ടതും കേട്ടതും അനുഭ 
ച്ചത്രമായ വിഷയത്തെ മറച്ചുവെക്കാതെ പറയുന്നതാണ" 
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സത്യം എന്നു” ലോകത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായീരിക്കുന്നു. ഇവി 
ടന്നു” എന്താണ്‌ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞതു"? 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! കണ്ടതും കേട്ടതും അനുഭവിച്ചതു 
മായ വിഷയത്തെ മറച്ചുവെക്കാതെ പറയുന്നതും ഒരുവിധം 
സത്യംതന്നെ. എങ്കിലും അങ്ങിനെ മാത്രം സത്യത്തെ മന 
സ്ത്രീലാക്കിയാരല്‍ മഹാപാപത്തിന്നും പതനത്തിന്നുംക്രുടി 
സംഗതിയുണ്ടു”. എങ്ങിനെയെങ്കില്‍, ന്‌ ഇപ്പ്ോോഠം എ 
ന്‍െറ അരികില്‍നിന്നു പുറത്തേക്ക്‌ പോകുമ്പോഠം ഒരു 
ച്ന്‍ എന്നെ കൊലപ്പെടുത്തുവാന്‍ ഒരുങ്ങി ആയുധവും എ 
ടുത്തു എന്നെ അന്വേഷിച്ചു്‌വരുന്നു എന്നു്‌ വെക്കുക. നിന 
ക്ക ആ കായ്യം മനുസ്സിലാകയുംചെയ്തു. നീ സത്യവാദിയും 
ആകുന്നു. അവന്‍ നിന്നോട്‌ “എന്നെ കണ്ടുവൊ, ഞാന്‍ 
ഇധിടെ ഉണ്ടൊ? എന്നു” ചോദിക്കയുംചെയ്തു. നീ ഉണ്ടെ 
ന്നു” സത്യം പറഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ വന്ന്‌ എന്നെ കൊലപ്പെ 
ടൂത്തും. നീ ഗുരുഹത്യക്ക്‌ സഹായിച്ച മഹാപാപത്തി 
ന്നു പാത്രവും ആയിത്തീരും. /കോഴിക്കോട്ടേക്ക” പോ 
യിരിക്കുന്നു, നാലു” ദിവസം കഴിഞ്ഞേ വരൂ എന്നു്‌ നീ 
അധനോടു” അപ്പോം പാഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ മടങ്ങി പ്പാകും. 
ഗുരുവിനെ രക്ഷിച്ച മഹാപുണൃത്തിന്നു” നീ പാത്രമാക 
യും പെയ്യും. അപ്പ്യോം നിന്‍െറ അസത്ൃവാള്‍ സ൪ 
വ്വോല്‍കൃഷ”ടമായ ധമ്മമായും നിശ സതൃയവാക്ക” അതി 
നിന്ദ്യമായ അധമ്മമായും തീരുനുവപ്പൊ. ഇങ്ങിനെയുള്ള 
അധമ്മം നേരിടാതെ ഇരിപ്പാന്‍ വേണ്ടിയാകുന്നു യാജ്ഞ 
വല്ലസംഫിതയില്‍ “സത്യം ഭൂതഹിതം പ്ര്രോക്തം? എ 
ന്നു” പറത്തതു”. പാതഞ്ജലയോഗസൃത്രത്തിനെറ വ്യാ 
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ഖ്യാനത്തിലും *സത്യം* എന്ന പദത്തീനെ വ്യാഖ്യാനിച്ച" 
അവസാനിീപ്പിച്ചതു” “പരീക്ഷ്യ സര്‍വ്വഭൂതഹിത (ബു 
യാല്‍? എന്നാകുന്നു. 

അത്ഥം ___പരിശോധിച്ചു്‌” സര്‍വ്ൃപ്രാണിക്കും ഫിത 
മായ സത്യത്തെ സംസാരിക്കണം എന്നാകുന്നു. പിന്നെ 
ദേവീദഭാഗവതത്തില്‍ പറഞ്ഞതാവിതു', 


സത്യം ന സത്യം ഖലുയത്രഹിംസാ 
ദയാന്വിതഞ്ചാനൃതമേവസത്യം 
ഫിതം നരാണാം ഭവതീ ഹയേന 
തദേവസത്യം ന തതോന്യഗഥൈവ 


അത്ഥം.__ഏതൊരു സത്യത്തില്‍ ദൃപദ്രവം ൭ ഞെ 
ആ സത്യം സത്യമല്ല ദയയോടുക്രടിയിരിക്കുന്ന അസതൃ 
വും സത്യംതന്നെ; എന്നാല്‍ ലോകത്തിന്ന്‌ ഏടതാരു വാ 
ക്ഷകൊണ്ടു്‌ നന്മവരുമൊ അതുതന്നെ സത്യം അങ്ങിനെ 
യല്പാത്തതു” സത്യമല്ല. 


ശീഷ്യ൯:__സ്വാമി൯! ഒരുവന്‍ ഒരു കൊലക്കുററം 
ചെയ്യുന്നതിനെ ഞാന്‍ കാണുകയും സാക്ഷിയാക്കി എന്നെ 
വിസ്ത്ൂരിക്കുകയും ചെയ്യ ന്പാഠം ഞാന്‍ കുണ്ട പരമാത്ഥം പ 
റഞ്ഞാല്‍ അവനെ ഇ അതു” അവന്ന്‌ ഹിത 
മായിരിക്കയീല്പ. അവനെ രൂ െക്കൊല്ലിക്കാ൯ സഹായിച്ച 
പാപവും എനിക്കണ്ടു്‌. ആ സ്ഥിതിക്കു്‌ ലോകഹിതമായീി 
സംസാരിക്കുന്നത്‌ എങ്ങിനെയാണു” 


ഗുരു:___ദഹ ശ്‌ഷ്യ! ഈ സംഗതിയില്‍ നീ കൊല്ല 
ന്നതു” കണ്ടുഎന്നുപാഞ്ഞതു” ചോകഹിതംതന്നെ. എങ്ങി 
നെയെന്നാല്‍ അവനെക്കൊണ്ടുള്ള "ലാ ?കാപ്ദ്രവം തീന്നവ 
ല്ലൊ. കണ്ടതു” ആരും പറഞ്ഞിട്ടില്ലെംില്‍ കുററം തെളീ 
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കയില്ല, ദണ്ഡീക്കയും ഇല്ല അപവ്വ്യോഠം ദ൪ബുദ്ധികറം മേ 
ലൃര്‍മത കുററം വദധിപ്പിച്ചുതുടങ്ങം; ലോധകാപ്ദ്രവം വ 
ഭ്ധീക്കയും ചെയ്യും. കണ്ടതു” പറയുമ്പോഠം ആ ഉപദ്രവ 
ത്തിന്ന്‌ ശാന്തീയുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു” ലോകഫിതംതന്നെ 
നി പാറത്തെതു്‌. കുററക്കാരനെ കററത്തിന്നാകുന്നു ശി 
ക്ഷിക്കുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌” നിനക്ക്‌ പാപം ഇല്ല അ 
പ്പെക്രില്‍ ശിക്ഷിക്കുന്ന ജഡ “ജിക്കും പാപമുണ്ടല്ലൊ. പാ 
പികളെ ശിക്ഷിക്കുന്ന ഈശ്വരന്നും പാപമുണ്ട്‌ എന്നു” പ 
യണം. ഈ വക സംഗതികളില്‍ കണ്ടതു” പറയാതെ ഇ 
രിക്കുന്നതാണ്‌ പാപം. കണ്ടതായ കുററം പറയുന്നതു്‌ കു 
റക്കാരന്ന്‌ ഹിതമല്ലല്ലൊ എന്നും ശങ്കിക്കേണ്ട. അവ 
നും അതു” നന്മതന്നെ. മേചല്ല്തശല്‍ കുറംചെയ്ത്്‌ ഫ്എ്ന്നും 
അധന്നു നരകത്തില്‍ പതിള്‍ദവാന്‍ ഇടവരുന്നീല്ലല്ലൊ. 
ഷറഹത്തിന്നനുരൂപമായ ശിക്ഷ അനുഭവിച്ചു എത്ത കു 
ററക്കാര പിന്നെ ൭ വക കുറം ചെയ്യാതെ മയ്യാദക്കാരാ 
യി നടന്നകാണുന്നു! അപ്പ്യോഠം സത്യവാദി ശരീയായി നട 
തതുവാനുള്ള ശിക്ഷഷ്യചയ, സഹായിച്ചു പുണ്ൃത്തിന്നു പാത്ര 
മായീട്യ എന്നല്ല കുററക്കാരന്നും നാട്ടുകാക്കും നന്മയ്യുക്ചം ക 
ത്താവായി. സത്യവാദി കണ്ടതിനെ പറയാഞ്ഞാല്‍ 
കറാം വദ്ധിപ്പാ൯ സഫായിപ്പ പാപത്തിന്നു പാത്രമായി 
എന്നല്ല, കുററക്കാമന്നും നാട്ടകാക്കും തിന്മക്കും കത്താവാ 
യി, അതുകൊണ്ടു” കണ്ടതും കേട്ടതും അനുഭവിച്ചതുമായ വി 
ഷയത്തെ മറച്ചുവലെയ്ത്താതെ പറയേണ്ടതും ആവശുംതന്നെ 
എന്നാല്‍ ഓഷധം സേവിക്കുമ്പോറം നാവിന്ന്‌ അഹിതമാ 
യിരിക്കുന്ന എങ്കിലും സവാംഗങംക്കും ആ നാവിന്നും ആ 
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രോഗ്യത്തെ നല്‍കുക നിമിത്തം എങ്ങിനെ ഹീതമായിധി 
ക്ജന്നുവൊ അപ്രകാരം, പറയുന്നതു" ദുര്‍ബുഭ്തിക്കു: അഫിത 
മായിരുന്നാലും അധന്നും മറവള്ളവക്ടം ത്രേരണ്ണിൽനെ നല, 
കനീമിത്തം ഹിതമായിരീക്കണം. അതാണു" സത്യം ഏ 
ന്‌ അഭിപ്പായം. 


8 അനസ്ലേയം. 
കമ്മണാ മനസാ വാചാ പരദ്രവ്യേഷുനീസ്‌പൂഫാ 
അദസ്ലേയമീതിസംപ്രോക്തമുഷിഭിസ്തുത്വദശിഭിഃ 


അത്ഥം: __കമ്മംകൊണ്ടും മനസ്സ്‌ കൊണ്ടും വാക്കു" 
കൊണ്ടും പരദ്രവദുത്തെ ആഗ്രഹിക്കാതെ ഉരിക്കുന്നതു്‌ അ 
സ്ത്രോധമാകുന്നു എന്നു” തത്വദരശികളായ ജൂഷികറം പാ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

1, ബ്രുശ്മചതയ്യം. 

“ഗുഃഏ്രിയസ്യോപസ്ഥസ്ൃസംയമ 

അത്ഥം:__ഉപന്ധേന്ദ്രിയചാപല്യം ഇല്ലാതെ ഇരി 
ശദന്നതു” ബ്രശ്മചയ്യം എന്നു” പറയപ്പെടുന്നു. 

കമ്മണാമനസാവാചാ സവ്യാവസ്ഥാസു സരവ്വഭാ 

സവ്മതൂമൈഥുനാത്യാ ഗാ (ബദ്മചയ്ക്ം പ്രചക്ഷതെ. 


അത്ഥം1__ഒരു അവസ്ഥയിലും ഒരിയ്ക്കലും ഒരു സ്ഥല 
ത്തും പ്രവൃത്തിയിലും മനസ്സ്സിലും വാക്കിലും മന്മഥവികാരം 
ധ്രാതെ ഇരിക്കുന്നതു” (വവമചയ്യ്ും എന്ന്‌ പറയുന. 

9. അപരിഗ്രഹം. 

ദേഹയാത്രാതിരിക്ത ഭോഗസാധനാസ്വീകാരഃ 

അത്വഥം:___ ദേഹം ഭരിക്കേണ്ടതില്‍നിന്ന്‌ കവി 
ഞ്ഞിട്ടള്ള സുഖപദാത്ഥങ്ങറം പരിഗ്രഹിക്കാതെ ഇരിക്കു 
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ന്നതു” അപരിഗ്രഫഹമാകുന്നു. മഹാജ്ഞാനിയായാലും സര്‍വ്വ 
വും ഉരപക്ഷിച്ചാലും ദേഹത്തെ ഉ.പേക്ഷിപ്പാ൯ നിരവധ്യാഹ 
മില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ അതു” നശിക്കുന്നതുവരെ അതിന്‍െറ 
രക്ഷയ്യചമാത്രം ശിഷ്യന്മാരാലോ അന്ന്മാരാലോ നല്ൃപ്പെട്ട 
തൊ സ്വയത്നസിദ്ധമായതോ സ്വീകരിക്കാം. ദേഹരക്ഷ 


യു വേണ്ടതില്‍ ക്രടുതല്‍ സ്വീകരിച്ചുഃപാകരുതു” എന്ന്‌ 
.അഭിപ്രായം. മേല്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട അഞ്ചും യമങ്ങളാകുന്ന. 


നിയമങ്ങറം. 

“ശെൌചസന്തോഷതപഃ സ്വാദ്ധ്യായേശ്വരപ്പുണിധാ 
നാനിനിയമാഃ' 1 ശൌചം 2, സാന്താഷം 8.. തപസ്സ്‌ 
4. സ്വാദ്ധ്യായം 3. ഈശ്വരപ്രണിധാനം ഈ അഞ്ചും നി 
യമങ്ങളാകുന്നു. നിയമയന്തീതിനിയമാഃം.നിയമിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” നിയമങ്ങറം എന്ന്‌ പേര്‍. നിയമിക്കുക--ഏ 
പ്റടുത്തുക. മോക്ഷകാരണത്തില്‍ ഏപ്പെടുത്തുന്നവ നി 
യമങ്ങറം ആകുന്നു. 


1. ശൌചം എന്തെന്നാല്‍, ചിത്തമലാനാമാക്ഷാ 
നം: അത്ഥം:__ചിത്തത്തിന്‍െറ അസൂയാദികളാകുന്ന 
മലിനതയെ നിക്കിക്കളയുന്നതു” ആന്തരമായ ശെ൪ച്ചമാ 
കുന്നു. 


5, സന്തോഷം: അത്ഥം സ്സഷ്ടം. 


8, തപ്പസ്സ്‌. “താചാദ്വന്ദപ്വസഹനം ദ്വന്ദ്വഞ്ച 
സുഖഭഃഖേ'” അത്ഥം:.... ദ്വന്ദ്വത്തെ സഹിക്കുന്നതു” തപ 
സ്ത്ാകുന്നു. ഒ്വന്ദ്വം എന്തെന്നാല്‍ സുഖവും ദഃഖവും. സുഖം 
ഉണ്ടാകുമ്വോറം കവിഞ്ഞു മദിച്ചു നടക്കരുതു”. ദുഃഖം നേ 
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രിടടാമ്പോം മനസ്സ്രീന്നു" ഇടിപച്ചിലും വരരുതു”. സുഖദുഃഖ 
ങ്ങറം രണ്ടിച്ും മനുസ്ത്രീന്ന്‌ വികാരം വരരുതു” എന്നു” സാരം 


3, സ്വാധ്യായം. 


*സ്വാധ്യായോ ഭമോക്ഷശാസ്ധ്രാണാമധ്യയനം പ്രണവ 
ജപോവാ' അത്ഥം:_മോക്ഷശാസ്രുത്തെ ശീലിക്കയൊ ഓ 
ജാരത്തെ ജപിക്കയൊ ചെയ്യുന്നതു” സ്വാധ്യായമാകുന്നു. 


5 ഇരശ്വരപ്രണിധാനം. €തസ്ലി൯ പരമഗുരൌ 
സവ്ൃകമ്മാപ്പുണം" അത്ഥം:. സര്‍വ്വകമ്മത്തേയും ഇശ്വര 
യ $ 1) 
ന്നു അപ്പിക്കുന്നതു” ഈശ്വരപ്രണിധാനം (ഭ.ിവിശേഷം) 
ആകുന്നു, 


ശിഷ്യ൯:__സ്വാമിന്‍! അപ്പോഠം യോഗികളും കമ്മ 
അറം ചെയ്യണം എന്നും നിയമിപ്പിരി കടന്നു എന്നു്‌ സിദ്ധി 
ചു. ഇവിടുന്നു" പ്രമാണയുക്തീപുരസ്സം കമ്മങ്ങളെ ഖ 
ണ്ഡീച്ചുമീരിക്കുന്നു. ഇതിനെ എങ്ങിനെ ന്യായീകരിയ്യുചഛം? 


ഗുരു:_ഹേ ശിഷ്യ! യോഥാഭ്യാസത്തിന്ന്‌ വിഘ്യ 
ങ്ങളായ ഹിംസാസഫഹീത യാഗങ്ങാം, കൃഷ്ണ്‌ റചാന്ദ്രായണാ 
ദി വ്രുതങ്ങാം, തീത്ഥാടനം മുതലായ അജ്ഞാനകമ്മങ്ങ 
ളെയാകുന്നു ഞാ൯ ഖണ്ഡിച്ചത്‌. ലോകത്തിലിരിക്കു 
മ്പോറം സ്വദേഫദരണത്തിന്നു്‌ വേണ്ടിയാ പരോപകാ 
രാത്ഥമായൊ ന്യായമായ വല്ല പ്രവൃത്തിയും ചെ൯യ്യണ്ടിവ 
രും. ആ കമ്മങ്ങളും സജ്ജനദശനം, സജ്ജനസം ഭാഷണം 
സജ്ജനശുശ്രുഷ, പ്രാത്ഥനാവന്ദനം, സ്യ്ോത്രം, യോഗ 
ശാസ്രരരേക്തമായ മറവ കമ്മങ്ങളും ഫലാപേക്ഷ ക്രടാ 
തെ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ഇദശ്വരാര്‍പ്പണമായി ചെയ്യുണ 
മെന്നാണ്‌ ഈ ട€്പ്രണിധാനം?” എന്നതിന്നു” ഞാന്‍ ധ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചതു”. നിയമം ക്രിയാദയാഗമാണെന്നും ഇത്‌ ബ 
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ഹീരംഗമാണെന്നും യോഗശാസ്തൂത്തില്‍ ഇതു” കല്ലിപ്പാനുള്ള 
കാരണം ഇന്നതാണെന്നും ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞുവാല്ലാ. നി 
യമങ്ങഥംക്ക്‌ പ്രവൃന്തിപരമായ അത്ഥം കല്ലിക്കുമ്പോഠം 
അതു” യോഗത്തീന്നു്‌ വീഘ്ലമായി വരുന്നു. അതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌” ശൌചം എന്നും തപ്പസ്റ്റ്‌ എന്നും ഈശ്വരപ്രണിധാ 
നം ഫ്ലുന്നും പഠയപ്പെടുന്നവയ്യ” ചില യോഗശാസ്രൂവ്യാ 
ഖ്യാനങ്ങളിൽ പാഞ്ഞ പ്രവൃത്തിപരമായ വാച്യാത്ഥത്തെ 
വിട്ട്‌ നിവൃത്തീപരമായ ലക്ഷ്യാത്ഥത്തെമാത്രം ഞ്‌. എടു 
ത്തു” എഴുതിയതു്‌. ഇങ്ങിനെ ചെയ്താനുള്ള അധികാരവും 
ധൈയ്യവും എനിക്ക്‌ യേഗെശാസ്ത്രുത്തില്‍ നിന്നും എന 
അനുഭവത്തിതനിന്നും സിദ്ധി ച്ചിരിക്കുന്നു. കേഠംക്കു; 


“യമാ ഏവ പരമഹംസാനാമാവശ്യകാഃ നതു നിയ 
മാഃ പ്രവൃത്തി രൂപതയാ യോഗാന്തരായത്വാല്‍ എന്നു ' മയാ 
ഗവാത്തിക?ത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അത്ഥം :._. യമങ്ങാം 
ന്നെയാണു “യാഗികാംക്കു” ആധശ്യങ്ങളായിട്ടള്ളവ. നി 
യമങ്ങറം പ്രവൃത്തിരൂപങ്ങളായിരീക്കയാല്‍ യോഗത്തീന്നു* 
വിഘ്ലങ്ങളായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ആവശ്യതങ്ങളല്ല 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍: നിയമങ്ങം എങ്ങിനെയാ 
ണേ യോഗത്തിന്നു്‌ വിഘ്ങ്ങളായിരിക്കുന്നതു”? 


ഗുരു'_....*സ്വാധ്യായം" എന്നതിന്ന്‌ ്മാക്ഷശാസ്ത്ര്രാ 
ണാമധ്യയനം? (മോക്ഷശാസ്രൂങ്ങളെ പഠിക്കുകു ഏഎന്നുക്ര 
ടി അത്ഥം കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടു'. ഈ പഠിപ്പില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടാല്‍ 
വമുരെക്കാലം അതിന്നുഃവേന്ടി പോകുന്നു. ഇതു്‌ മനോലയ 
മായ രാജഭയാഗം ശീലിക്കുന്നതിന്നു്‌ വിഷ്മുമപ്പയൊ? അതു 
കൊണ്ടാകുന്നു “*സവ്യഞ്ചോദരപൃുരണായപഠനം ന ശ്രേയ 
സഃകാരണം? എന്ന്‌ അമനസ്തഖണ്ഡത്തില്‍ പറഞ്ഞതു”. 
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അത്ഥം:....എല്പാ പഠിപ്പും ഉദരത്തെ പൃരീപ്പാ൯ 
കൊള്ളാം. മുക്തിക്ക്‌ കാരണമല്ല. ഇതിവെപ്പററീ ശ്രുതീ 
കഠം ഞാന്‍ മമ്പു്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു” ഇനി 
യ്യും പായുന്നില്ല. 


ശൌച്ചം 
ശൊച്ചത്തുദ്വിവിധംപ്രോക്തം ബാഫൃമാഭ്യന്തരംതഥാ 
മുജജലാഭ്യാംസ്‌ മൃുതംബാഹ്യം മനഃശ്ുദധിസ്തഥാന്തരം. 


അരര്‍ത്ഥ:ം__ബാഹ്യം എന്നും ആഭ്യന്തരം എന്നും ശൌ 
ചം രണ്ട്‌ വിധ. പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. മണ്ണുകൊണ്ടും ജലം 
കൊണ്ടും തേച്ചൂുകഴുകി കുളിക്കുന്നതു ബാഹ്ൃൃയശൌചമാകു 
നനു. മനസ്സിന്ന്‌ ശുദ്ധിവരുത്തുന്നതു്‌ ആന്തരശൌചമാകു 
നനു. ഇങ്ങിനെ അര്‍ത്ഥം കല്ല്ിച്ചതുകൊട്ടു ചിലക്രട്ടര്‍ സ്ത്റാ 
നാംക്രടി ചെയ്താവല ശ്ുദ്ധീവരൂ എന്നും സ്റ്റാനം ചെയ്തുതി 
നുശേഷമമ ധ്യാനാദികഠം ചെയ്ത്ു്കട എന്നും ഭൂമിച്പു്‌ പ്രാ 
തഃസ്ത്റാനത്തിന്നു പായുന്നു. സംഗതിവശാല്‍ സ്ത്റാന 
ത്തിന്നു്‌ തരം വന്നില്ലെകില്‍ അന്നത്തെ യോഗാഭ്യാസവും 
ധ്യാനവും മുടങ്ങി. ചില ദേഫികാംക്കു* ചില കാലത്തില്‍ 
പ്രാതഃസ്സാനം ചില രോഗരത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്ന. ആ രര 
ത്തിലും ഭംഗം നേരിടുന്നു. 


തപസ്സ്റ്‌ എന്നതിന്ന്‌ “വ്രതാനിചൈവ' (ത്ൃതങ്ങളും 
തപൃസ്സതന്നെ) പാരുഞ്ജലയോഗസുൂത്രധ്യാഖ്യാനത്തീ.ൻ അ 
ത്ഥം മല്ലപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. പട്ടിണി കീടക്കുമ്പോഠം മന 
* ധ്യാനത്തില്‍ നേരെ നിപ്ലൃയില്ല. ഉഴ്ണിച്ച്‌ രോഗങ്ങ 
ളം ഉണ്ടാകും. ഈ സംഗതി ഞാ൯ പി] 
മ്പ്‌ വിസ്തരിച്ചു പാഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എങ്കിലും പ്രാതഃസ്താനവും 
ച്ചട്ടിണീയും മറവും യോഗശാസ്രൂത്തിന്നും ഫീതമല്ലെന്നു* 
വിശേഷിച്ച്‌” പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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പ്രാതഃസ്റാനോപവാസാദി കായക്കേശവിധിംതൃജേല്‍. 
അത്ഥം __പ്രാതഃസ്‌ നാനം. പട്ടിണി മുതലായ കാ 
യക്‌ളേശധ്യാപാരത്തെ തൃജിക്കണം എന്നു്‌ ഹഠയോഗ 
വ്ൃദീപിക. 
നാതൃശ്ശതസ്തൂഃയാഗോസ്കറി നലചൈകാന്തമനശ്‌നതഃ 
നചാതിസ്വപ്തശീലസ്യ ജാഗ്രാതാനൈവചാര്‍ജ്ജൂന. 
(എന്ന്‌ ഭഗലവല്‍ഗീത.) 
അര്‍ത്ഥം:___ഹേ അരള്ജൂന! മീതമല്ലാതെ ഭക്ഷിക്കു 
ന്നവന്നും തീരെ പട്ടിണി കിടക്കുന്നലന്നും അധികം ഉറ 
്ങന്നവന്നും ഉറക്കം ഒഴിക്കുന്നവന്നും യോഗം സിദ്ധി 
ക്കയില്ല. 
യജഞഞശ്ചാന്ദ്രായണം ശൃച്‌( ഛംതീത്ഥാനിവിഷയാണിച 
ദൃശ്യന്തേചഇമേവിഷ്ലാധമ്മരൂപേണസംസ്ഥിതാഃ 
(എന്നു്‌ ശിവസംഹിത്യയ 
അര്‍ത്ഥം: .....യാഗവും ശൃച്‌( ഛചാന്ദ്രായണവ്റതറം 
തീരത്ഥങ്ങളും വിഷയങ്ങളും ധമ്മരൂപങ്ങളായ വിഘ്‌ന 
ങ്ങളായി കാബപ്പപെടുന്നു. 
ശരീരാരരോഗ്യതഃസര്‍വ്വം ജായതേസുഖസംയുതം. 
(എന്നു്‌ കപിലഗീത)) 
അത്ഥം::_ശരീരാരോഗ്യത്തീല്‍നിന്ന്‌ എല്ലാം സുഖ 
ത്തോടുക്രടി തീരുന്നു. 
യുക്താഹാരവിഹാരസൃയുക്തചേഷുസ്യകര്‍മ്മസു 
യക്തസ്വഫ്ലാവബോധസ്യ യോഗോഭവതിദഃഖഹാ. 
ന (എന്നു്‌ കപിലഗീത) 
അര്‍ത്ഥം. __.ശരിയായ ആഹാരവിഹാരങ്ങാളോടും ശ 
രിയായ ഖ്യാപാരര്‍ത്തോടും ശരിയായ ഉറക്കത്തോടും ജാഗ്ര 
തയോടും ക്രടിയവന്‍െറ യോഗം ദഃഖങ്ങമളു ഒക്കെയും നീ 
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മരുന്നു. ഈവക പപ്രുമാണങ്ങളേയും യോഗവാത്തികത്തേ 
യും എന്‍െറ അനുഭവഖത്തേയും അനുസരിച്ചാണു” പ്രവൃത്തി 
മാശ്രപരമായി നിയമങ്ങറംക്ക്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്ന 
അര്‍ത്ഥം യോഗത്തിന്നു” വിഘ്‌നമാണെന്നറിഞ്ഞു” അതി 
നെ. ഉപേക്ഷിച്ചു" അനുക്രലമായ അര്‍ത്ഥം മാത്രം ഞാ൯ 
ഇതില്‍ എടുത്തെഴുതിയതു. നിയമത്തില്‍ സംഗ്രഹിക്കു 
പ്പെട്ട അനുക്രലമായ അര്‍ത്ഥത്തെത്തന്നെയാണ്‌ ഭഗവല്‍ 
ഗീതയില്‍ യജ്ഞതപഃകര്‍മ്മഭക്തീകഠാംക്ക്‌ കൃഷ്ണന്‍ കല്ലി 
ച്ചീട്ടുള്ളതും. മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗുത്തില്‍നിന്ന്‌ തെററിച്ചു” ജന 
ങ്ങളെ ദഃഖത്തില്‍പ്പെടുത്തുന്ന അര്‍ത്ഥം ഏതൊരു മഫാ 
ത്മാവും ഇഷ്യപ്പെടുകയില്ല. 
3, ആസനം. സ്ഥിരസുഖമാസനം. 
അത്ഥം:__.സ്ഥിരമായും സുഖകരമായും ഇരിക്കുന്നഇ 
രിപ്പു്‌ ആസനമാകുന്നു. 
വസിഷ്യാദ്യശ്ചമുനിഭിമ്മടത്സൃന്രാദൈശ്ച യോഗിഭഃ 
അംഗീകൃതാന്യാസനാനി ക്ഥ്യന്തേകാനിചിന്മയാ. 


അത്ഥം: _ വസിഷ്ടര മുതലായ മുനികളാലും മത്സ്യ 
ദ്ൂ൯ മുതലായ യോഗികളാലം സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ചീ 
ല ത്തസനങ്ങാം ഞാ൯ പായാം. 


സ്വസ്തികാസനം. 
ജംഘോരദവ്യാരന്തരേസമ്യക്‌ കൃത്വാപാദതഃല ഉഭേ 
ജൂജുകായഃസമാസീനഃ സ്വസ്ല്ികംതല്‍പ്രചക്ഷര്‍ത. 


അത്ഥം: മ ാലിസേറയും തൂടയുടേയും ഇടയില്‍. ര 
ണ്ടു” കാലടിക്ളേയും വെപ്പ്‌ ശരീരം വളയാതെ നേരെ ഇ 
രിക്ക്ന്നത്‌ സ്വാസ്ത്രികാസനമൊന്നു” പായുന്നു. 
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വീരാസനം 
ഏകംപാദംതഥൈകസ്തിീ൯ വിന്യസേദൂരുണിസ്ഥിതം 
ഇതരസ്തീംസ്ല്ഥാചോരും വീരാസനമിതീരിരും. 


അത്ഥം“:___വലാത്ത കാലിനെ ഇടത്തെ തുടമേല്‍. 
വെക്കണം. ഇടത്തേ കാലില്‍ വലത്തെ തുടയെ ഖെക്ക 
ണം. അതു” വീരാസനമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


പത്മാസനം. 
വാമോരൂപരിദക്ഷിണഞ്ചചരണംസംസ്ഥാപ്യവാമംതഥാ 
ദക്ഷോരൂപരിപശ്ചിമേനവിധിനാഡ്രത്വാകരാഭ്യംംദ്ൃഡ്ഥം 
അംഗുഭഖഷ്ടൌഹ്ൃദയെനിധായ ചിബുകംനാസാഗ്രമാലോകയേ 
ദദതദ്വ്യാധിവിനാശകാരിയമിനാം പത്മാസനം 
പ്രോചൃതെ 
അര്‍ത്ഥം: __.ഇടത്തേ തുടയുടെ മേല്‍ വചത്തേ കാചി 
നേയും വലത്തേ മുടമേല്‍ ഇടത്തേ കാലിനേയും വെച്ചു്‌ 
പി൯ഭാഗത്തുക്രടി വലഃത്ത കൈകൊണ്ടു ഇടത്തേ തുടമേ 
ലീരിക്കുന്ന വലത്തേ കാല്‍പചെരുധിരലിനെ പിടിച്ചു്‌ അ 
പ്രകാരം ഇടദത്ത കൈകൊണ്ട്‌ വലത്തേ യടമേലിരി 
ക9ന്ന ഇടത്തേ കാല്‍പെരുവിമലിനേയും പിടിച്ചു” താടി 
യെ തൊന്തുക്കുഴിക്ക്‌ താഒഴ വെച്ചു്‌ നാസാഗ്രത്തെ നോ 
ക്കിയിരിക്കണം. ഇതു” യോഗികളുടെ വ്യാധിയെ നശി 
പ്പിക്കുന്ന പത്മാസനമെന്ന്‌ പായപ്പെടു്നു. 


സിദ്ധാസനം. 
യോനിസ്ഥാനകമംഘ്രിമൂലഘടിതം കൃത്പാദ്ദഡഥംവിന്യസെ 
ന്മേഡ്രേപാദമഥൈകമമവഹ്ൃദഃയകൃത്വാഹനുംസുസ്ഥീരം 
സ്ഥാണുഃസംയമിതേന്ദ്രിയോചലദ്ദശാപശ്യേല്‍ 
ദ്രുഖോരന്തരം 


ഫേൃതന്മോക്ഷകവാടഭേദജനകം സിദ്ധാസനം പ്രോച്യതെ 
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അര്‍ത്ഥം:__. മലദ്വാര ത്തി3ന്‍റയും ഉപസ്ഥത്തിനോ 
യും മദ്ധ്യപ്രധദശമാകുന്നു യോനിസ്ഥാനം. അവിടെ ഇം 
ത്തേകാലിരൊ കുതിങ്കാലിനെ ചേത്ത്‌ വലാത്ത കാലിനെ 
അതിന്മേല്‍വെച്ചു” താടിയെ തൊണ്ടക്കുഴിക്ക്‌ താഴെ നല്ല 
വണ്ണം ചേത്ത്‌ അനങ്ങാതെ ഇന്ദിയങ്ങളെ ഒതുക്കി കണ്ണി 
6൯റ ഇമ അനങ്ങാതെ പുരികമദ്ധ്യത്തനെ നോക്കിയിരി 
രീക്കുന്നതു” സിദ്ധാസനമാകുന്ന ഇതു മോക്ഷവാതിലി 
നെ തുറപ്പ്യീക്കുന്നതാകുന്നു. 
മുഖ്യം സര്‍വ്യാസനേഷ്വകും സിദ്ധാഭസിദ്ധാസനം വീദഃ 
അര്‍ത്ഥം :__സിദ്ധന്മാര്‍ എല്ലാ ആസനങ്ങളില്‍വെ 
ച്ച” സിദ്ധാസനം ഒന്നിനെയാകുന്നു മുഖ്യമായി ഗ്രഹിച്ചു 
ട്ള്ളതു്‌. 
ചതുരാശീതിപീഠേഷുഃസിദ്ധമേവഖസദാഭ്യസേല്‍ 
ദ്വാസഏതി സഹസ്പാണാം .നാഡ്ധീനാംമലശോധനം. 
അര്‍ത്ഥം __ എന്‍ണ്‍പത്തിനാല്ല്‌” ആസനങ്ങളിലും 
വെച്ചു്‌ സിദ്ധാസനത്തെത്തന്നെ എല്ലായ്യോഴും അഭ്യസിക്ക 
ണം. എഴുപത്തീരായിരം നാഡികളേയും അതു” ശുദ്‌ ധി 
ചെയ്യും. ॥ 
കിമന്യൈദബകഷദിഃപീഠൈഃ സിദ്‌ധാസനേസദീ 
അര്‍ത്ഥം:___സിദ്‌ധാസനം സിദ്ധിച്ചാല്‍ മറവുള്ള 
അ :നകാസ നങ്ങാം എന്തിന്നു”? ആവശ്ൃമില്ല 
ബന്ധത്രയമനായാസാല്‍ സ്വയമേവോപജായതെ. 


അര്‍ത്ഥം_സിദ്‌ധാസനം സിദ്‌'ധിച്ചാല്‍ പ്രയാ 
സ്ധംക്രഠാതെ താനേതന്നെ ബന്ധത്രയവും (1. തുഡ്യയാന 
ബന്ധവും, 2. ജാലന്ധരബന്ധവും 6. മൂലബന്ധവും) 
സവീദ്‌ഡധമായി ഭവിക്കുന്നു അതുകൊണ്ടു” മറവള്ള ആസന 
അ20൭ ഒന്നും ജ്ലാവിടെ പറയുന്നില്ല 
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പ്രാണായാമം. 


പ്രാണഞ്ചേദ്‌'ഡയാപിബേന്നിയമിതം 
ഭൂദയോന്യയാരേച യല്‍ 
പീത്വാപിം ഗളയാസ്തീര ണമഥോബദഭ്ധ്വാത്യജേദ്വാമയാ 
സൂയ്യാചന്ദ്രമസോരനേനധിധിനാഭ്യാസം സദാതന്വതാം 
ശുദ്ധാനാഡിഗണാഭവന്തിയമിനാംമാസത്രയാദൂദ്ധവതഃ. 


അര്‍ത്ഥം: __ഇടത്തെ മു ്രില്‍ക്രടി ശ്വാസത്തെവലി 
ന കഴിയുന്നേടത്തോളം സ്തംഭിപ്പിച്ച്‌ പിന്നെ വലത്തെ 
മൃക്കീല്‍ക്രടി ശവാ.സത്തെ വിടണം. പിന്നെ വലത്തെ മൂ, 
ക്കില്‍ക്രടി ശ്വാസത്തെ വലിച്ചു കഴിയുന്നേടത്തോളം 
സ്തംഭിപ്പിച്കു്‌ ഇടത്തെ മുക്കില്‍ക്രടി വിടണം. ഇങ്ങിനെ 
ഇടത്തേതില്‍ക്രടിയും വലത്തേതില്‍ക്രടീയും മാറിമാറി ഇട 
വിടാതെ അഭ്യസിക്കുന്ന യോഗികളുടെ നാഡികറം മുന്നു 
മാസം കൊണ്ടു ശൃുഭ്ാമാകും. 


പ്രാതമ്മദ്ധ്യംദിനേസായ മദ്ധരാത്രേചകംഭകാ൯ 
ശനൈരശീതിപയ്യന്തം ചതുവ്യാരംസമഭ്യസേത. 


അര്‍ത്ഥം: രാവിലേയും ഉ.പ്ൃയ്യക്ഛം വൈകുന്നേരവും 
അഭ്ധാരാത്രിയിലും ഇങ്ങിനെ നാലുസമയം അഭ്യസിക്കണം. 
ഓരോ പ്രാവശ്യവും എമ്പതു്‌ വീതം പ്രാണായാമം ചെ 
ഖ്യണം. 


യേനത്യജേത്തേനപീത്വാ ധാരയേദകീരോധതഃ 
രേചയേച്ചുതതോന്യേന ശനൈരേവനവേഗതഃ 


അര്‍ത്ഥം: .._ഇടത്തേതില്‍ക്രടി ശ്വാസത്തെ വിട്ടാല്‍ 
ഉള്ളിലേക്ക്‌ ശ്വാസത്തെ വലിക്കുന്നതും ഇടത്തേതില്‍ക്രടി 
ത്തന്നെ ധേണം. വലത്തേതില്‍കൂടി ശ്വാസത്തെ വിട്ടാല്‍ 
വലത്തേതില്‍ക്രടിത്തന്നെ ശ്വാസത്തെ വലിക്കണം. ധാര 
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യേദതിരോധതഃ എന്നു്‌ പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു യിയപ്പ്യൊ 
ദേഹകമ്ചമൊ ഉണ്ടാകുന്നവരെ ശ്വാസത്തെ സ്ലൂംഭിക്കണതമ 
ന്നു താല്ലയ്യം. “ശനൈരേവനാവഗതഃ" എന്നു” മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ ഗ്ലോകത്തിര പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു” വായുവിനെ വിട 
മ്പോഠം മെല്ലെ മെല്ലെ വിടണം. വേഗം ഒന്നായി വിടരു 
തു” എന്നഭീപ്രായം. 

വേഗാദ്രേചനെ ബലഹാനിദഃസ്യാല്‍ 


അത്ഥാ:__വേഗത്തില്‍ വിട്ടാല്‍ ബലക്ഷയം ഭവിക്കും 
എന്ന്‌ ഫഠയോഗപ്രദിപികാല്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍! 
ധൌതിവ്വസ്തീസ്തഥാനേതിസ്ര്രാടകം നെരലികാ ത്വഥാ 
കപാലഭാതിശ്ചൈതാനി ഷഠംകമ്മാണിപ്രുച 


ക്ഷെ 1 
ഷാംകമ്മനീഗ്ുതസ്ലൌല്ൃകഫദോഷമലാദികഃ 
പ്രാണായാമംതതമകയ്യാദനായാസേനസിദ്ധൃതി. 


1. അത്ഥം:__ധൌതിട$ു വസ്തി, നേതി, ത്രാടകം, 
ന മകം കപാലഭാതീ എന്ന്‌ ആവു കര്‍മ്മങ്ങളെ പറ 
സ്യീറ്യണ്ടു. 


4. ആ ആവ കമ്മങ്ങറംചെയ്ത്ി അതുകൊണ്ടു” ദേഫ 


ത്തിഴന൯ുറ സ്ഥൂലതയും കഫദോഷവും മലം മുതലായത്രം ക 

ഉഞ്ഞൂു്‌ അതിന്നുശേഷം പ്രാണായാമത്തെ ചെയ്താല്‍ എ 

പ്ലൂത്തിര സിദ്ധിക്കും എന്നു” ഫാഠയോഗപ്രദീപികയില്‍ 

പരഞ്ഞിരി 29ന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആ ഷറംകമ്മം ചെയ്ക" 

വേണ്ടേ പ്രാ നൊയാമം ചെയ്യുവാ൯$ ല്‌ 
ൽ 36 
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ഗുരു“__അവ ചെയ്യാതെയും പ്രാണായാമം ചെയ്യാമമ 
ന്നു” അതില്‍തന്നെ പറഞ്ഞീട്ടുണ്ടു്‌ ക 


പ്രാണായാമൈരേവസസവ്വെ പ്രശുഷ്യന്തിമലാഇതി 
ആചായ്യ്യാണാത്തുകേഷാഞ്ചിദന്യല്‍കമ്മനസമ്മതം. 


അത്ഥം.....പ്രാണായാമങ്ങറം കൊന്ടുതനെ എല്ലാ 
ദോഷങ്ങളും ശമിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ചില ആചായ്യ 
ന്മാര ഷാംകമ്മത്തെ സമ്മതിച്ചിട്ടില്ല. 

ശിഷ്യന്‍: __പ്രാണായാമം ഹൃത്രവീധം ഉണ്ടെന്നുക്രടി 
കേട്ടാല്‍കൊള്ളാം, 


ഗുരു:__പ്രാണായാമസ്്്ിധാപ്രോക്തോരേചകപൃരക 
കുംഭ്കൈഃ 


അത്ഥം:__ രേചകപുരകകുംഭകങ്ങളാല്‍ പ്രാണായാ 
മം മൂന്ന്‌ വിധത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുനനു. 1. രേചക 
പ്രാണായാമം. . പൃരകപ്രാണായാമം. 3. കുംഭകപ്പാ 
ണായാമം ഇങ്ങിനെ മൂന്നുവിധം പ്രാണായാമം. 

1, രേചകപ്രാണായാമം എങ്ങിനെയെന്നാല്‍, 

നിഷ്‌ ക്രമ്യനാസാവിവരാദശേഷാ 

പ്രാ ണംബഹിഃശുന്യമിവാനിലേന 

നിരുധ്യസംതിഷ്ടുതിരുഭ്ഥവായുഃ 

സരേചകോനാമമഹാനിരോധഃ 


അത്ഥം:__നാസാദ്വാരത്തില്‍നിന്ന്‌ മഴ്്വനും വെ 
കീക്കു പോയിരിക്കുന്ന ശ്വാസത്തെ ഉള്ളിലേയ്യു” പ്രവേശി 
ക്കാനയക്കാരത വെളിയില്‍തന്നെ തടുത്തുനിത്തുന്നതു” രേ 
ചകപ്രാണായാമമാകുന്നു,. പ്രാണന്‍െറ ആയാമം..പ്രാണാ 
യാമം. ആയാമംം-തടഞ്ഞൂനിത്തല്‍, 
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2. പൂരകപ്പാണായാമം 
ബാഫ്യേസ്ഥിതം ഘ്യാണപുടേനവായു 
മാകൃഷ്യതേനൈവശനൈഃ സമന്താല്‍ 
നാഡിശ്ചസര്‍വ്വാഃപരിപൃരയേമ്യഃ 
സപൃരകോനാമമഹാനിരോധ 


അത്ഥം:__പുറത്തുള്ള വായുവിനെ മെല്ലെ മെല്ലെ നാ 
സികാദ്വാരത്തില്‍ ക്രുടി വലിച്ചു” നാലഭാഗത്തുള്ള എല്ലാ 
നാഡധികള യും പൃരിപ്പിക്കുന്നതു“പൃരകപ്രാണയോമമാകുന്നു. 


8. കുംഭകപ്രാണായാമം 
സമ്മുയ്യകുംഭവദ്വായാദ്ധാരണംകംഭകോഭഃവല്‍, 


അത്ഥം:___വായുവിനെ അകത്തു” നിറച്ചു” വിടാതെ 
സ്തംഭിച്ചു നിത്തുന്നതുതന്നെ കുംഭകപ്രാണായാമാ. 

അയം കംഭകസ്തപൂരകപ്രാണായാമാദഭിന്നഃ 

ഈ കുംഭകപ്രാണായാമം പൃരകപ്പാണായാമത്തില്‍നി 
ന്ന വൃത്യാസപ്പെട്ടതല്പ. മറെറാരു പ്രാകാരത്തില്‍ക്രടി കും 
ഭധംപ്രാനായ്മാമത്തെ ഭാഗീച്ചിരിക്കുന്നു. 

സഹിതഃകേവലശ്ചേതി കുംഭ3കാദ്വീവിധൌമതഃ 


അത്ഥം:_.സഹീതകുംഭകം എന്നും കേഖലകുംഭകം 
എന്നും കുംഭകം രണ്ടുവിധം ഉണ്ടു”. 


സഹിതകുംഭകം എന്തെന്നാല്‍ 
ആരേച്യാപുയ്യവാകയ്യാല്‍ സവലൈസഹഫിതകംഭകഃ 


അത്ഥം:__ശ്വാസത്തെ പുറത്തേയ്യക്* വീട്ടിട്ടോ അ 
ഴ്ലയമ്ില്‍ ഉള്ളിലേയ്യക്ട്‌' വലീച്ചിട്ടോ സ്കുംഭിച്ചു” നിത്തുന്നതു 
തന്നെ സഹിരുകുംഭകം. അപ്പ്യോഠം രേചകകുംഭകുമെന്നം പൂ 
പകംഭകമെന്നും സഹഫിതകംഭകംതന്നെ രണ്ടു” വിധമായി, 
പ്പുന്നാല്‍ 
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മോടിയായ 
തത്രാരചകപുധ്വകോ രേചകപ്രാണോയാമാദഭിന്നഃ 
പൃരകപൂര്‍വ്വകുഃകംഭകഃ പുരകപ്രാണായാമാ:ഭ ന്ന 
അത്ഥം:....അതിരല്‍ രേചകകുംഭകം രേചകപ്പാണാ 

യാമംതന്നെ, പൂരകകംര്‍്കം പൂരകപ്രാണാ ഠാമംതന്നെ, 

ഈ രണ്ടും മുമ്പു പുറഞ്യീട്ടുണ്ട്‌. 
കചേവലകംഭകം ദതെന്നാര 
രേചകംപൃരകംമുഷത്വാ സുഖംയദ്വായുധാരണം 
പ്രാണായാമൊയമിത്യുക്തഃസവൈകേവലകംഭകഃ 


അരും: _.വായുവിനെ പുറത്തേയൂവിടാതെയും അ 
കത്തേയ്യൂക്ഛ്‌” വലി ാതേയുംതന്നെ പ്രയാസംക്രടാതെ വായു 
വിനെ സ്തുംഭിപ്പിക്കന്ന പ്രാണായാമം കേവലകംഭകമാകുന്നു. 

൨. 


യാവത്കേവലസിദ്ധിസ്ധ്ാല്‍സഹിതം താവദഭനേല്‍ 
ര്‍ ി 


അത്ഥം:.._.കേവലകുംഭകം സിദ്ധിക്കുന്നതുവരെ സഹി 
തകുംഭകത്തെ അഭ്യസിക്കണം. മാത്രാദി കാലനിയമടത്താ 
൭0 പ്രണവധാദി മന്ത്രജപത്തോടുംക്രടി പ്രാണായാമം ചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ടു” സഗര്‍ഭപ്രാണായാമം എന്നും അവ ക്രടാതെ 
പ്രാണായാമംചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു്‌ അഗരഭപ്പാണായാമം എ 
ന്നും രണ്ടുവിധംപേരു”ക്രടി മേല്‍ ചൊല്ലിയ പ്രാണായാമ 
ത്തിന്നുണ്ടു. അതാന്നു പ്രമാണം: 


ജപധ്യാനാദിഭിരയുക്തം സഗര്‍ഭംതംവിട്ടര്‍ബുധാഃ 
തദപേതംവിഗര്‍ഭഞ്ച പ്രാണായാമം പരേലിടഃ 
എന്‌ അദ്വൈതമാത്താണ്ഡത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അത്ഥം:__. ജപം, ധ്യാനം മുതലായവയോടുക്രടിയ 
പ്രാണായാമത്തെ സഗര്‍ഭപ്രാണായാമമായി വിദ്വാന്മാര്‍ ഗ്ര 
ഹിപച്പിരിക്കുന്ന. അവ ക്രടാതെയുള്ള പ്രാണായാമത്തെ വി 
ഗര്‍ഭപ്രാണായാമമായി ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന. അഗര്‍ഭപ്പാണാ 
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യാമമെന്നു “പറത്ഞതിനെത്തന്നെയാണ്‌ ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ 
വിഗര്‍ഭപ്പാണായാമം എന്നു പറഞ്ഞതു. 


സഗര്‍ഭപ്പാണായാമം എങ്ങിനെയെന്നാല്‍, 
രേചയേല്‍ഷോഡശേനൈവതദപ്വൈഗുണ്യേനപൃരയേല്‍ 
കുംഭായ ്പചതുഃഷഷ്ട്യാ പ്രണവാര്‍ത്ഥമനുസ്മരന്‍. 


അര്‍ത്ഥം: __ പ്രണവം പതിനാ൨രു മനസ്റ്റകൊണ്ടു"" 
ജപിച്ചുകൊണ്ടു” വലത്തെ മൂക്കില്‍ക്രടി രേചിക്കണം. (ശ്വാ 
സത്തെ ധെളിക്കു്‌ വിടണം.) പ്രണവത്തെ മുപ്പത്തീരണ്ടുരു 
'മനസാസ്തരിപ്പ്‌ ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ മൂക്കില്‍ക്രടി 
പൂരിക്കണം. (വായുവിനെ അകരത്തേക്ക്‌” വലിക്കണ്ടു പ്ര 
ണവം അവപത്തിനാലുരു മനസ്പകൊണ്ടു” ജപിച്ചുകൊണ്ടം 
പ്രണധാര്‍ത്ഥത്തെ സ്തരിച്പുകൊണ്ടും വായുവിനെ കുംഭിക്കു 
ണം. (അകത്ത്‌ അടക്കി പുറത്തേക്ക്‌ വിടാതെ ഇരിക്ക 
ണം) ഇങ്ങിനെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നതു” സഗരഭപ്രാണായാമമാ 
കുന്നു. 


അഗര്‍ഭപ്പാണായാമം എന്തെന്നാല്‍, 
മുഞ്ചേദ്ദക്ഷിണയാവായും മാത്രാഫീനമനന്യധീഃ 
പൂരയേദ്വാമയാതദ്വര കുംഭഃയപച്പസുഷുമുയാ. 


അര്‍ത്ഥം... ഏകാഗ്രചിത്തനായി പതിനാറു മാത്ര 
എന്ന കണക്കു്‌” ക്രാതെ വലത്തെ മുക്കില്‍ക്രടി ശ്വാസ 
ത്തെ വിടണം. മുപ്പത്തിരണ്ടു മാത്ര എന്ന കണക്കു്‌ ക്ര 
ടാതെ ഇടത്തെ മൂക്കില്‍ക്രടി വായുവിനെ ഉള്ളിലേക്കു” വ 
ലിക്കണം. അവുപത്തിനാലു” മാത്ര എന്ന കണക്കു്‌ ക്രടാ 
തെ സുഷുമനയില്‍ സ്ത്ംഭിക്കയും ചെയ്യുണം. ഈ പ്ര്രാ 
ണായാമത്തില്‍ ഇത്രമാത്ര .കാണ്ടു” പ്രാണനെ വിടണം 
എന്നും ഇത്രമാത്രകൊണ്ടു” പ്രാണനെ പുരിക്കണമെന്നും 
ഇത്രമാത്രനേരം പ്രാണനെ നിവുത്തണമെന്നും തുള്ള നിയമ 
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മീല്പ. എത്തനേരംകൊണ്ടു” വായുവിനെ രേചിപ്പാനും എ 
ത്രനേരംകൊണ്ടു” പുരീപ്പാനും എത്രനേരം സ്തംഭിക്കാനും 
(നിവത്തുവാനും) കഴിയുമോ അപ്പുകാരം അഭ്യസിക്കാം. 
ഇതീന്നു” പേര്‍ അഗര്‍ഭപ്രണായാമം എന്നാകുന്നു. എ 
ന്‍െറ പക്ഷം ഇതാണ്‌ വജ്ൂരെ നല്ലജു്‌” എന്നാകുന്നു. എ 
തൂകൊണ്ടെന്നാല്‍, മാത്രാകണക്കു്‌ പ്രകാരം പ്രാണനെ 
വിടുമ്പോഠം എത്രമാത്രയായി എന്നും സ്തംഭിക്കുമമ്പാഠം എ 
തൃമാത്ൃരയായി എന്നും ഉള്ള കണക്ക്‌ പിടിക്കുമ്പാം മന 
സ്സ്ീന്ന്‌ പ്രവൃത്തി അതായി. അപപ്പാഠം മനസ്സ്രീന്ന്‌ ഏ 
കാഗ്രത സിദ്‌ധീപ്പാര പ്രയാസം. മനസ്സിന്ന്‌ ഏകാഗ്ര 
ത വരാഞ്ഞാല്‍ പ്രാണന്‍ ലയീപ്പുാനും പ്രയാസം. പ്രാ 
ണ൯ ലയിപ്പാ൯ പ്രയാസമായാരു പ്ര ത്യാഹാരധാരണാധ്യാ 


നസമാധികളു.ം സിദ്‌ധിപ്പാ൯ പ്രയാസം. എത്ുതുകൊമണ്ടെ 
ന്നാല്‍. 


പ്രാണായാമഏവാഭ്യാസക്രമേണവര്‍ദ്‌ധമാനഃ 
പ്രത്യാഹാരധാരണധ്യാനസമാധിശബ്ദൈരുചൃതെ. 
എന്നു്‌ യോഗചിന്താമണിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു 


അര്‍ത്ഥം:_. അഭ്യാസ കൃമംകൊണ്ടു്‌” വര്‍ദ ധിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രണായാമത്തെത്തന്നെയാണു്‌ പ്രത്യാഹാര 
മെന്നും ധാരണ എന്നും ധ്യാനം എന്നും സമാധീയെന്നും 
പറയുന്നതു്‌. 


ഘ്രവമര്ര ന്ധംതന്നഃപ്രാണൊ യദാ പഞ്ചവിംശതി 
പലപത്തുന്തം തിച്യൃതിതദാ പ്രത്യാഫാരഃ യദാ പഞ്ചഘടി 
കാപത്യന്തം തിഷ്ടതി തദാ തദാ ധാരണാ, യദാ ഷഷ്ടിഘ 
ടീകാപയ്യം തിഷ്ഠതി തദാ ധ്യാനം യദാ ദ്വാദശദിനപയ്യ 
ന്തം തിഷ്ഠതി തദാ സമാധിര്‍ഭവതി'” എന്നു” ഫഠയോഗ 
പ്രദീപികയില്‍ പാത്തൊിരിക്കുന്നു. 
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അര്‍ത്ഥം: _പ്രാണായാമത്താല്‍ ബ്രവമര്രന്ധത്തെ പ്രാ 
പിച്ചിരിക്ന്നേ പ്രാണന്‍ ഇരുപത്തഞ്ച്‌ പലംവരെ നി 
ന്നാല്‍ അപ്പോം പ്രത്യാഹാരമായി. അഞ്ചുനാഴിക നി 
ന്നാല്‍ ധാരണയായി, അറുപതു” നാഴിക നിന്നാല്‍ ധ്യാ 
നമായി. പന്ത്രണ്ട്‌ ദിവസം നിന്നാല്‍ സമാധിയായി. 
“ഷഠംഭിഃ ശ്വാസൈ രേകംപലചംഭചതി? (ആവശ്വാസത്തീ 
ന്നു” ധേണ്ടിവരുന്ന കാലത്തിന്നു” ഒരു പലം എന്നു പേര്‍ ) 
*്സാര്‍ദ്‌ധശ്വാസപലദ്വായാത്മകഃ കാലഃപ്രാണായാമകാ 
ലഃ?? രണ്ടു” പലത്തിന്നും അരശ്വാസത്തിന്നും വേണ്ടിവരു 
ന്ന കാലം ഒരു പ്രാനായാമത്തിനൊ കാലമാകുന്നു. 


“നിദ്രാവശം ഗതസ്യപുംസോ യാവതാ കാലനൈതഃ 
ശ്വാസോ ഗല്ല്ൃത്യാഗച്ഛുതിച താവല്‍കാലഃ (പാഠാണാധാമ: 
സ്യമാത്രേതൃയച്യതെ.?” അര്‍ത്ഥം:_ഉ റങ്ങുന്നവനെറ ശ്വാസം 
എത്രനേരംകൊണ്ടു” പുറത്തേക്ക്‌ പോകയും അകത്തേക്കു? 
വരികയും ചെയ്യുന്നുവോ അത്ര സമയം (പാണായാമത്തി 
നെറ ഒരു മാത്രയെന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ഇതു്‌” ഞാന്‍ പ 
രീക്ഷിച്ചീട്ടണ്ടു്‌. ഒന്നു, രണ്ടു”, മുന്നു“, നാല്‌, അഞ്ചു, 
ആവ എന്നു” എണ്ണുന്ന നേരംകൊണ്ടു" ഉറങ്ങുന്നവന്‍െറ 
ശ്വാസം പുറത്തേക്ക്‌ പോകയും അകത്തേക്ക്‌ വരികയും 
ചെയ്യുന്നു. ഒന്നു മുതല്‍ ആറുവരെ എണ്ണുന്ന നേരംകൊ 
ണ്ടു” പുറത്തേക്കു” പോകയും അകത്തേക്ക്‌ വരികയും ചെ 
യ്യുന്ന ഒരു ശ്വാസമുണ്ടല്ലൊ, ആ ശ്വാസം ആറംക്രടിയതാ 
ണര്‌ പലം എന്നു” പറഞ്ഞത്ുക്‌. അങ്ങിനെയുള്ള പലം 
ഇരുപത്തഞ്ച്‌ ക്രടിയതാണു” “(പത്യാഹാരം. (പകാരാന്ത 
രമായിട്ടും (പഠാണായാമ മാതരകടള ഗണി വ്വിട്ടുണ്ടു്‌. അതെ 
ല്ലാം എടുത്തു്‌ എഴുതുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഗ്രന്ഥവിസ്കാരം വരു 
ത്തുക എന്നല്ലാതെ മറെറാരു ഫലവും ഇല്ല. അതിനാല്‍ 
ആ വകയൊന്നും എടുത്തു്‌ പറയുന്നില്ല. മേല്‍പാഞ്ഞ 


954 മോക്ഷപ്രദീപം 





(പ്രകാരം ഒരുവിധം (പാണായാമമാത്രയെ എടുത്തു പാ 
ഞ്ഞതുതന്നെ (പത്യാഫാരാദീകറം [പാഠാണായാമത്തിനെറ 
അഭിവ്വദ്‌ധീ മാത്രമാകുന്നു. അല്ലാതെ ഭിന്നകര്‍മ്മങ്ങളല്ലെ 
ന്ന്‌ കാണിപ്പാന്‍ വേണ്ടീയിട്ടാകുന്നു. “സര്‍വ്വേഷു യോഗ 
സാധനേഷു (പാണായാമോമുഖ്യ സ്തൂല്‍സിദ്ധൌ (പത്യാഹാ 
രാദ്യ സിദ്ധോശ്ച?? എന്നു” ഫഠയാഗ്രപദീപികയില്‍ വ്യാ 
ഖ്യാധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അത്ഥം:___(പഠാണായാമം സിദ്ധിച്ചാല്‍ പ്രത്യാഫാര 
ധാരണാധ നസമാധികറം സിദ്ധിക്കന്നതുകൊണ്ടുംപ്രാണാ 
യാമം സിദ്ധി െത്തൊല്‍ അല സിദ്ധിക്കാത്തതുകൊണ്ടും 
്ലില്ലാ യോഗസാധനങ്ങളിലുംവെച്ചു്‌” പ്രാണായാമംതന്നെ 
മുഖം. എണണ്‍പത്തിനാല്‌ ആ.സാങ്ങളേയും ഉഡ്യാനം, 
ജലാന്ധരം, മുലബന്ധം എന്നു മൂന്നു” ബന്‌ധത്തേയും 
ധെൌതി., വസ്തി, ന്ദേതി, ത്രാടകം, നൌലികം, കപ്പാ 
ലഭാത'! എന്ന ഷഠംകമ്മങ്ങളേയും സൂത്തഭേദം, ഉജ്ജായി, 
സിധകാധി, ശീതളി, ഭസ്ത്യിക, ഭരാമരീ, മൂര്‍, പ്ലാ 
ധി എന്ന അയഷ്കകംഭ ളേയും മറ൮വം ചെയ്‌വാ൯ അറി 
യേമാചും പ്രാണായാമം സിദ്ധിച്ചിട്ടില്ലെകില്‍ എച്ലാം 
ധുര്ഥം. 


4. പ്രാണസംയമനേനൈവ സര്‍വ്വേമുക്താഭവന്തിഹി 
ം പഠണായാമമെവ്പീശ്രുദ്ധായെ തേയാന്തിചരമാ.. 
ഗതീം 


കം സംസാരാണ്ണുവമഗ്നനോം താരകഃ [പാഠാണസംയമഃ 
(ഏന്ന്‌ യാജ്ഞവല്ലച്സംഫിത.) 


അത്ചം..... 1. എല്ലാവരും (പാണസംയമനംങ്കൊ 
ണ്ടൂ്‌തരന മുകതയാരായിത്തീരുന്നു, 
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2. ഏവര്‍ (പാണായാമംകൊണ്ടു? വിശുദ്ധന്മാരാകു 
നുവോ അവര മുടംതിയെ [പാപിക്കിന്നു. 


8. സംസാരസമ്രദത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്ക ന്നവരെ (പാ 
ണായാമം കര യയരുന്നു (മുക്തി നല്‍കുന്നു.) 


ഏഷാഹിചിതിവിശ്രാന്തിമ്മയാപ്രാണസമാധിനാ 
യ്രമേണാനേനസംപ്രാഏാ സ്വയമാത്മനിനിമ്മലെ 


എന്നു” വാസിഷ്ടത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രാ 
ണായാമംകൊണ്ട്‌ ക്രമത്തില്‍ നിര്‍മ്മലമായിരിക്കുന്ന പര 
മാത്മാവില്‍ ഞാന്‍ ചിത്തധിശ്രാന്തിയെ പ്രാപിച്ചു എന്നു 
ഭഉസുണ്ഡമഹായോഗീശ്വരന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


9, പ്രത്യാഹാരം. 


*ഇന്ദ്രിയാണിലിഷയേഭ്യഃപ്രത്യാഫ്രിയന്തെ അസ്തി 
നിതി പ്രത്യാഹാരഃ? ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു” 
പ്രത്യാഹരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു" പ്രത ചാഫാരം എന്നു” പറയുന്നു. 
പ്രത്യാഹരിക്കുകംമടക്കി എടുക്കുക. 


ഇന്ദ്രിയാണാംവിചരതാം വിഷയേഷയസ്വഭാവതഃ 
ബലാദാഫരണംതേഷാം പ്രത്യാഹാരഃസതുച്യതെ. 
(എന്നു്‌ യാജ്ഞവല്ലപ്യസംഫിത) 


അരത്ഥം:__ സ്വഭാവേന ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്പോറം ബലാല്‍ക്കാരമായി 
അവയെ തആഫരണം ചെയ്യുന്നതു” പ്രത്യാഹാരമെന്നു” പ 
റയപ്പെടുന്നു. ആഫഹരണം ചെയ്യകംമടക്കി എടുക്കുക. 
“ലിഷയേഭ്യഇന്ദ്രിയാത്വേഭ്യൊ മനോനിരോധനം 
വ്രത്യാഫരഃ? 
എന്നു *മണ്ഡലബ്രാഹ്മാണാപനിഷത്തില്‍ചറഞ്ഞീരിശന്നേ 
ൽ 37 
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അത്ഥം:_ സംസാരവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു മനസ്ത്റിനെ 
നീരോധിക്കുന്നതുതന്നെ പ്രത്യാഹാരം. 


6. ധാരണ. 
“ദേശബന്ധശ്മചിത്തസ്യധാരണ? 
(എന്നു്‌ പാതഞ്ജലയോഗസൃത്രം.) 


അത്ഥം:_ചിത്തത്തിനെ ദേശത്തില്‍ ബന്ധിക്കുന്ന 
തു” ധാരണയാകുന്നു. ദേശം എന്തെന്നാല്‍ നാഭചക:, ഹ്റദ 
യപുണ്ഡരീകം, നാസാഗ്രം മുതലായ സ്ഥലങ്ങറം. ആ സ്ഥാ 
നങ്ങളിരു മനസ്സിനെ സ്ഥിരമായി നിത്തുന്നതുതന്നെ ധാര 
ണ. ഈ ധാരണയെ ലക്ഷ്യയോഗം എന്നും പറയുന്നു. 


യോഹിനാസാദിദേശേഷുദദഷ്ടിഭപുംസാംസ്ഥിരീഭവല്‍ 
സലക്ഷ്യയോഗ ആഖ്യാതോ യോഗേ ശ്രദ്ധാകരഃപരഃ 
അര്‍ത്ഥം: നാസാഗ്രാഭികളായ ദേശങ്ങളില്‍ ദ്ദ ക്ലീ 
ഉറച്ചാല്‍ അതു ലക്ഷ്യയോഗമെന്നു” പറയപ്പെെടന്നു. അതു 
യോഗത്തില്‍ മുഖ്യമായും ശ്രദ്ധാകരമായും ഇരിക്കുന്നയാകുന്നു . 


1 ധ്യാനം. 


തത്രപ്രത്ൃയയൈക്താനതാധ്യാനം"” എന്നു” പാതഞ്ജ 
ലദയാഗസുത്രം. അധിടെ പ്രതൃയൈെകുതാ നതാധ്യാ നമാകു 
നനു. അവിടെംധാരണയില്‍ എവിടെ മനസ്സിനെ നിത്തി 
തൊ അവിടെ. പ്രത്യായൈെകതാനാതാം-പ്രത്യയത്തില്‍ ഏ 
'കതാനതാ. പ്രത്യയംം-അനുഭവം. ഏകതാനതാം.ഏകാഗ്രത 
(ഒന്നില്‍തന്നെ ദൂഡ്ഥമാകുംവണ്ണം ത്രദ്ധിച്ചിരിക്കുക). ധാരണ 
യില്‍ ചിത്തത്തെ എവിടെ നിത്തിയൊ അധിടെ ചന്ദ്രന്‍, 
'സൂയ്യ്യന്‍, വഫ്നി, മിന്നല്‍, നാദം, സ്തരം, ആനന്ദം, ദിവ്യ 
രസം മുതല്ധയവയില്‍ ഏതിന്‍െറയെങ്കിലും പ്രത്യയം (അ 


അദഷ്ടാം ഗയോഗപ്രകരണം മട? 





നുഭവം) ഉണ്ടാകുന്നു, അപപ്പാഠം അതില്‍തന്നെ മനസ്സ്‌ 
ബത്നംക്രടാതെ അച്ണൂിന്നതെലധാരപ്പോലെ ഇടവിടാതെ 
അത്ൃന്തശ്രദ്ധഭയാടു കൂടി നില്ല്ന്നു. അതു ധ്യാനമാകുന്നു. 


ദേശാധസ്ഥിതമാലക്ഷ്യ ബുദോധ്ക്യാവൃത്തിസന്തതിഃ 
വൃതൃന്തരൈരസംസ്‌പൂഷ്ടാ തദ്ധ്യാനം സൂരയോ വിദഃ 


(എന്നു്‌ ഇരശ്വരഗീത.) 


അത്ഥം-__ദേശാവസ്ഥിതത്തെ കണ്ടിട്ടു മനസ്സ്‌ മ 
റെറാരു ല്യാപാരത്തോടും സംബന്ധിക്കാതെ ഇരിക്കുന്നതു” 
ധ്യാനമാകുന്നു എന്നു വിദ്വാന്മാര്‍ ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു. ദേശാ 
വസ്ഥിതം-ദശത്തില്‍ അചസ്ഥിതം. ദേശംംഭൂമദ്ധ്യം മു 
തലായ സ്ഥലം. അധസ്ഥിതം.ഇരിപ്പുള്ള മു൯ചൊല്ല്രിയ ച 
ന്രസൂയ്യാദിചീഫം എന്നു” താല്ലയ്യം. 

വിനാദേശാദിബ ന്ധന വൃത്തിയ്യാഭിമതേസ്ഥിരാ 

ധ്യാനയോഗാഭഃവദേഷശ്ചിത്തചാഞ്ചല്യനാശക? 

എന്നു്‌ അമദെദ്വതമാത്താണ്ഡത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു 


അത്ഥം: __നാസാഗ്രാദി ദേശങ്ങളില്‍ നിത്താതെത 
ന്നെ അഭിമത ഞില്‍ (അറിയപ്പെടേണ്ട വസ്തുവില്‍) മനോ 
വ്യാപാരം സ്ഥിരമായി വരുന്നതു്‌ ധ്യാനമാകുന്നു. ഇതു്‌ 
മനസ്സി ന്‍റ ചാഞ്ചല്യത്തെ നശിപ്പ്ിക്കുന്നതാകുന്നു. ഇങ്ങി 
നെ വു" താനേതന്നെ നിവുണമെങ്കീരു മുസചൊല്ലിയ 
പ്രത്യയങ്ങാം സ്‌ഫൂരിക്കണം. അല്ലാതെ ഒരേ വിഷയ 
ത്തില്‍തമന അചല നന തെതലധാര പോലെ ഇടവിടാതെ നി 
ല്ല്ന്ന ധ്യാനം സിദ്ധിക്കയില്ല. 

൫8, സമാധി. 


സലിീലേസൈന്ധവം യദ്വല്‍ സാമ്യം ഭവതീയേഗത്വ 
തഥാത്മമനഃസാരൈക്യം സമാധീരഭിധിയതെ. 
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എന്ന്‌ സൊൌദാഗ്യലക്ഷ്മൃപനിഷത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിന്നേ: 


അത്ഥം ഉപ്പു ജലത്തോട്ട്‌ ഏകീകരിക്കുന്നതുപോ 
ലെ മനസ്റ്റ്‌ ആത്മാവോട്‌ ഐകൃഴത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതാകു 
നനു സമാധി ഏന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ജലത്തില്‍ 
ചേക്കപ്പെടട പ്പ്‌ ജലഭൂപമാകുന്നതുകൊണ്ടു്‌” ജലം എന്ന 
രൂപം മാത്രമെ കാണുന്നുള്ള. അപ്രകാരം പരമാത്മാലോടു” 
ചേക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്‌ ആത്മാലോട്ട്‌” ഐകൃത്തെ പ്രാപിക്ക 
യാല്‍ തആത്മസ്വരൂപമായ ഏകരൂപം മാത്രമെ ഉ കള. വ്യ 
വഹരീപ്പാന്‍ ദ്വിതീയമായിട്ടു്‌ ഒന്നും ഇല്ല. ഈ സ്ഥിതി 
യാണു്‌ സമാധി, ഇതാണ്‌ അദ്വൈതം. 


ശ്‌ഷ്യന്‍:....സ്വാമിന്‍! സമാധിഃസമതാവസ്ഥാജീലാ 
ത്മപരമാത്മനോഃ എന്ന്‌ യാജ്ഞവല്ല,സംഫീതയില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അരത്ഥം:.. ജീവാത്മാവിനേറയം പരമാത്മാധിനേറ 
യും ഐക്യമാണ്‌” സമാധി എന്നു” പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഗുരു:....മനസ്സ്‌” ലയിച്ചാല്‍ പിന്നെ ജീവന്‍ എന്ന്‌ 
ഒരു ല്യവഫാരിയെ കാണുനുണ്ടൊ? ഇല്ല. സുഷുപ്തിയില്‍ 
മനസ്സ്‌ ലയിച്ചുപ്പ്യോഠം ഉള്ള അവസ്ഥ നോക്കു, മനോലയ 
ത്തിനെതന്നെയാണ്‌ ജീവപരൈക്യം എന്നും മുക്തി എന്നും. 
പറയുന്നതു്‌. ശബ്ദം കേട്ട്‌ ഭൂരമീക്കേണ്ട, അനുഭവം കൊണ്ടു്‌ 
തൃഛ്ിപ്പെടുക. മനഏവഫി ജീലകഃ എന്നു ശ്രുതിയും ഞാ൯ 
മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞുവല്ലൊ. 

ശിഷ്യന്‍:__സ്വാമിന്‍! ധ്യാനവും സമാധീയും തമ്മി 
ലുള്ള വ്ൃത്യാസമെന്താണു”$ 


ഗുരു:_ധ്യാനവിീസ്‌മൃതിഃ സമാധീഃ 
(എന്ന്‌ മണ്ഡലബ്രാശ്മണോപനിഷത്തു”.) 
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അത്ഥം:.._ധ്യാനത്തിന്‍െറസ്‌മൂതി വീട്ടുപോകുന്നതു" 
സമാധിയാകുന്നു. സമാധിയില്‍ മനോലയം വരുമ്പോറം 
ധ്യാനം വീട്ടുപോകുമല്ലൊ. സുഷുഏിയില്‍ സ്‌മൃതിയുണ്ടോ, 
ധ്യാനമുണ്ടോ? ഇല്ല. അപ്പോലെതന്നെ സമാധിയിലും. ധ്യാ 


നത്തില്‍ ധ്യാതാവും ധ്യാനവും ധ്യേയവും ഉണ്ടു്‌. സമാധി 
യില്‍ ഈ മൂന്നു” ഭേദം ഉപ്പ. അതിന്നു പ്രമാണം. 
ധ്യാതൃധ്യേയധ്യാനകലനാവല്‍ധ്യാനം 


തദ്രഹിതംസമാധിരിതിധ്യാനമാധ്യോധ്വിഭാഗഃ 
(എന്നു യോഗവാത്തികം.) 


ടോ 


തൂപധ്യാനാദിഖണ്ഡനപ്പകരണം. 
കംപായ്ക്്.-.-- 


ശിഷ്യന്‍: _ സ്വാമിന്‍! വീഷ്ണു, ശിവ൯ മുതലായ ദേ 
വന്മാരുടെ സ്വരൂപത്തെ മനസ്സുകൊണ്ടു ഹുദ യകമലത്തില്‍ 
കല്ലിച്ചു” പാദാദികേശംവരെ ധ്യാനിക്കണമെന്നു' പ്രമാണ 
അ്ങളില്‍ കാണുന്നു. അങ്ങിനെതന്നെ അധികജനങ്ങറംചെ' 
യൂം വരുന്നു. അതല്ലെ ധ്യാനം? 


ഗുരു:_ഹേ ശിഷ്യ! അനേകമാതീരി ധ്യാനം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. അപ്രകാരംതന്നെ പ്രത്യാഹാരവും ധാരണയും പ 
റയുന്നുണ്ടു. അതൊന്നും സുഖകരമല്ല. നോക്കുക, നാം കണ്ടീ 
ട്ടുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ രൂപംപോലും ധ്യാനിപ്പുനോശ്ക 
മ്പോഠം ചീലപ്പോഠം മനസ്സില്‍ തോന്നും, ചിലപ്പോഠംതോ 
നുകയീല്ല. പാദത്തെ കല്ലിച്ച ജംഘയെ കുല്ല്ീക്കുമ്പോഴേ 
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മദ“ പാദം വിട്ടപോകും. ഇങ്ങിനെതമന്ന അംഗങ്ങാംതോ 
വും ഒന്ന്‌ ഉറപ്പിക്കുമ്പോഴെക്കും മറെറാരംഗം വിട്ടുപോയി മ 
നസ്സ്സിന്ന്‌ പിടുത്തം കിട്ടാതെ ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന. അപ്പോം നാം 
കാണാത്ത ഫരിഹരാദികളുടെ രൂപത്തെ നാം എങ്ങിനെ 
യാണു്‌ മനസ്സില്‍ ഉൃറപ്പിക്കുന്നതു”? വിഷ്ക്ുവിന്‍േറയോ ശി 
വനേറയോ മറെറാ പാദം മനസ്സുകൊണ്ടു കല്ല്യിക്കുമ്പോറം 
ആരുടെ പാദംപോലെയെന്നാനു”്‌ വിചാരിടഃക്കണ്ടതു”? 
എ൫൫൯റ൪യാ നിന്േറദയാ മറവ്‌ വല്പവരുടേയുമോ പാദം 
പോലെ വിചാരിക്കുന്നതു” ശരിയോ? യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
അവക്ക്‌ ഒരു രൂപം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതല്ലെ നാം കാണേ 
്ടതു"? സുയ്യചാന്ദ്രാദികളുടെ രൂപം കാണേണമെങ്കില്‍ 
നാം ത്തകാശത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ കാണുമല്ലൊ. അത 
ല്ലാതെ സൂയ്യ്യന്‍ റകാരം പോലെയൊ പപ്പടം പോലെയൊ 
വൃത്താകാരത്തിലാകുന്നു എന്നു്‌ മനസ്സുകൊണ്ടു കല്ലിച്ചു” 
കണ്ണുചിമ്മി കീഴ്പ്പോട്ട്‌ നോ ഖിയാ സൂയ്യദശനം സീ 
ദ്ധിക്കുമോ? ഇല്ല. നാം കല്ല്രീക്കാതെതന്നെ ആകാശത്തില്‍ 
കണ്ണുകൊ ണ്ടു” നോക്കിയാല്‍ എങ്ങിനെ സൂയ്യ്ാദിദശനം 
സിഭ്ധിക്കുമൊ അ[പകാരം ആകാശത്തില്‍ മനസ്സുകൊ 
ണ്ട്‌ നോക്കിയാല്‍ തആത്മഃജ്യാ തിദ്ദശ നം സിദ്ധി ദം. അ 
ങ്ങിനെയള്ള സൂക്ഷ്മുവഴി അനുസരീച്ചുട്ടാണു ഞാന്‍ വ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചതു", സ്ഥൂലത്തില്‍.ഭ൫ൂരമീപ്പിച്ചു” വൃഥാ കാലം കഴി 
ച്ചു” അലയാനിടയാക്കുന്ന ശാസ്ത്ങ്ങളേയും സവ്പൃദായത്തേ 
യുംപററി വായിച്ചു ഗ്രന്ഥ വിസ്കാരം വരുത്തേണ്ട; പച ം 
ചോദിക്കേണ്ട. മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൃരം 
അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ എന്ന ഷഡാധാരങ്ങളേയും 
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അവയുരട സ്വരൂപങ്ങളേയും ഒരോ ആധാരങ്ങളില്‍ ധ്യാനീ 
ക്കേണ്ട ക്രമങ്ങളേയും കേട്ടു്‌ ഭൂമിക്കേണ്ട. അംഗുഷ്ടാദി ഷോ 
ഡശാധാരങ്ങളു ണ്ടല്ലൊ, അവ എന്തെല്ലാമാണെന്നു്‌” അറി 
ഞ്ഞില്ലല്ലൊ എന്നു” ഭൂമിക്കേണ്ട. ഇഡാപിംഗളാദികളായ 
പതിനാലു” നാഡികളും അവയുടെ സ്ഥാനവിശേഷങ്ങളും 
മസസ്സ്സിലായില്പല്ലെ എന്നും ഭമിമക്കണ്ട. (പാണാദിദശവാ 
യുക്കളേയും അവയുടെ സ്ഥാനങ്ങളും അതാതു” വായുക്കളുടെ 
കൃതൃങ്ങളും അറിഞ്ഞീല്ലല്ലൊ എന്നും ഭൂമീക്കേണ്ട. യോഗ 
ത്തെത്തന്നെ മന്ത്രയോഗം,ഫഠയോഗം,ലയയോഗം,നാദയോ 
ഗംംശിവയോഗം,ബ്രവമയോഗം,ജ്ഞാനയോഗം, അദ്വൈത 
യോഗം, സീരാലംബയോഗം, നിരാഭാസയോഗം, അഷ്ടാംഗ 
യോഗം, രാജയോഗം, എന്നോക്കെ പറയുന്നുണ്ടല്ലൊ. ഏതു 
കൊണ്ടാണു” മുക്തി? ഇവയുടെ ഭേദങ്ങളെന്താണ്‌ എന്നറി 
ഞ്ഞില്ലല്ലൊ എന്നു്‌ അന്ധാളിക്കേണ്ട സമ്പ്യജഞാതസമാ 
ധി, അസമ്പ്യജ്ഞാതസമാധി, സബീജസമാധി, നിര്‍ബ്ബ്‌ജ 
സമാധി, സധികല്ലകസമാധി, നിവ്വികല്പകസമാധി എന്നും 
പലവിധം സമാധിയുണ്ടല്ലൊ, അവയുടെ ഭേദമെന്താകുന്നുദു 
തുഭേച്ലാ, വിചാരണാ, തനുമാനസി, സത്വാപത്തി, അസം 
സക്തി, പരാരത്ഥാഭാവിന;, തുയ്യഭൂമി ഇങ്ങിനെ ജ്ഞാന്ഭൂ 
മീകഠം ഏഴാകുന്നു എന്നു” കോംക്കുന്നു. അവയുടെ ഭേദമെ 
ന്താകുന്നു? ബ്രഹ്മവിത്തു്‌, ബ്രരമയിദ്വരന്‍, ബ്രദ്മധിദ്വരീ 
യാന്‍, ബ്രദ്മവിദ്വരിഷ്ഠന്‍, എന്നു” നാല്‌ വിധമായീട്ടും, കു 
ടീചക൯, ബഹ്ുദക൯, ഫഹംസ൯, പരമഹംസന്‍, തൃയ്യാതീ 
തന്‍, അവധൂതന്‍ എന്നിങ്ങനെ .ആവ്‌ അരത്തിലായീട്ടും 
ജ്ഞാനികളെ പാായുന്നുവപ്പൊ. അവരുടെ :ഭദമെന്താണ 
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ഹന്നും അറിഞ്ഞില്ലല്ലൊ എന്നു” വിഷാദിക്കേണ്ട. ഇതെ 
ല്ലാം ചോദിച്ചു” മനുനസ്ത്രീലാക്കീ ഉത്തരം പാവാരുള്ള സാമ 
ത്ഥ്യം സമ്പാദിച്ചിട്ട്‌ കാര്യമില്ല. ഇതെല്ലാ മനസ്സില്‍ 
ധരിപ്പിക്കാനു ധേണ്ടിവരുന്ന സമയവും തത്വശാസ്രങ്ങളം 
മറവം വളരെ വായിപ്പ വാദിച്ചു കളയുന്ന സമയമെല്ലാം 
മനസ്സിനെ ലയിപ്പിക്കേണ്ട പണിയില്‍ ചിലവു ചെയ്കാല്‍ 
വലിയ (പദയാജനമായിരിക്കും. മനഃപവൃത്തിയുടെ താ 
രതമ്യം നിമാത്തമാകുന്നു മേല്പറഞ്ഞ ജ്ഞാനാഭൂമിഭേദങ്ങ 
ളൂം ജ്ഞാനികളുടെ ഭേദങ്ങളും സമാധിഭേടങ്ങളും മററും ഓ 
രോ ശാസ്സ്രൂകത്താക്കന്മാ൪ കല്ലിച്ചതു”. (പാണായാമകാലഭേ 
ദംകൊണ്ടു്‌ (പതൃഹാരാദി സമാധ്യന്തം കല്ലിപ്ചതൂപോലെ 
ത്തന്നെ. അതുകൊണ്ടു്‌ മന്ത്ര എന്ന ഒരു തത്വത്തെ 
മാത്രം പിടിച്ചാല്‍ മതി. 

ശിീഷ്യ൯:._.സ്വാമി൯! എന്തിനാണ്‌ മഹാന്മാർ അ 
നേകം തത്പങ്ങറം ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നതു”? അതെല്ലാം അ 
റിവാന്‍ വേണ്ടിയല്ലെ? അതെല്ലാം പഠിച്ചു” അറിഞ്ഞാല 
ല്ലെ മുക്തനായി ഭവിക്കയുള്ള? 


ഗുരു: _വിശേഷം. ശിഷ്യ! നിന്‍െറ ഈ വിചാരം 
ഏതുപോലെയിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍, എന്തീന്നാണ” ദൈവം 
അപരിമീതമായ ധാന്യഖഗ്ലത്തെ. സ്ത്ൃഷ്ടിച്ചിട്ടള്ളതു”? അ 
തെല്ലാം അനുഭലീപ്പാന്‍ ധേണ്ടിയല്ലെ? അതുകൊണ്ട്‌ ധാ 
ന്യവ൪ഗ്ഗങ്ങളുടെ ൭മി, ) തവീട്ട്‌ മുതലായവ ഒന്നും കളയാ 
തെ മുഴുവനും തീന്ന" തീത്താലേ ക്ഷുത്തു” തീരുകയുള്ളൂ. 
എന്ന്‌ വിചാരിഷദന്നതുപോലെയാണ'. 
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ശീഷ്യന്‍:..__സ്വാമി൯! ഞാന്‍ ചിലരുടെ അഭി(പാ 
യം എടുത്തുപറയുകയാണു്‌ ചെയ്യതു”, മന്ത്‌ ലയിച്ചാലേ 
സര്‍വ്വ ദഃഖവും നശിക്കുക എന്ന്‌ (പമാണയുക്തിപുരസ്തുരം 
അങ്ങാനു” എന്നോടു പറഞ്ഞു, സുഷുഛഏിയിലുള്ള അനുഭവ 
ത്തെ ഉദാഹരിച്ചു” അനുഭവപ്പെടുത്തിയതു ഞാ൯ മറന്നിട്ട! 
ല്ല. ആ മനോലയത്തിന്നുള്ള ഉപദേശം ഒരു മിനുട്ടിനുള്ളില്‍ 
ഉപദേശീക്കാവുന്നതാകുന്നു. പിടിച്ചുപറിച്ചു” നിത്യവൃത്തീ 
കഴിച്ചിരുന്ന വാത്മീകി സഎഏഴ്്ടഷികറം “മരാ' എന്നു" 
തുപദേശിച്ചതേയുള്ള. അതുകൊണ്ടു്‌ നിരവ്വികല്പസമാധി 
യില്‍ എത്തി. പിന്നെ ദക്ഷിണാമുത്തിയുടെ അരികില്‍ 
മഫര്‍ഷീിമാര ചെന്നു” മോക്ഷമാഗ്ല്ത്തെപ്പററിയുള്ള സംശ 
യം തീത്തുതരേണമെന്നു്‌ പി ദക്ഷി 
ണാമുത്തി മൌനനിലയില്‍ ഇരുന്നു” കാണിച്ചുകൊടത്തതേ 
യുള്ള. മഹര്‍ഷിമാരുടെ സംശയം തീീരുകയുംചെയ്തു. അതി 
ന്ന്‌ (പമാണം; 


ചിത്രംവടതരോമ്മുലെ വൃദ്ധാശിഷ്യാഃഗുരുര്‍യുവാ 
ഗുരോസ്ത്മെൌനം ധ്യാഖ്യാനം ശിഷ്യാസ്ത്ൂച്ലിന്നസംശയാഃ 


അര്‍ത്ഥം _..ഒരു ചിത്രം. അതു” എന്താകുന്നു എങ്കില്‍ 
 പടവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ ഒരു ഗുരു; അദ്ദേഹം ചെറുപ്പ 
ക്കാരനായിരിക്കുന്നു; ശിഷ്യന്മാര്‍ വൃദ്ധന്മാരായിട്ടിരിക്കുന്നു; 
ലീശേഷിച്ചു” ഗുരുവിന്‍െറ മൌനമാണു” ല്യാഖ്യാനം; (സം 
ശയനിവ്ൃത്തികദധേണ്ടി ശാസ്ത്രങ്ങളെ ഉദാഹരിച്ചു” (പക 
ടിപ്പിക്കുന്നതിസ് പകരം മിണ്ടാതെ ഇരിക്കുകയാകുന്നു. 
ശിഷ്യന്മാരായട്ടെ സംശയം തീന്നവരായി ഭധിക്കയുംചെ 
യ്ക്കു. സ്വാമിന്‍, വാത്മീകിീക്ക്‌' 'മരാ' എന്നെങ്കിലും ഉപദേ 


ശീച്ചു. ദക്ഷിണാമൂത്തി ഒന്നും സംസാരിക്കാതെതന്നെ സ 
% 838 
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മാധിയില്‍ ഇരുന്നതു” കാണുമ്പോ:ഴയുച്ക്‌ ഈവിധമാകന്നു 
ഇരിക്കേണ്ടതു” എന്നു്‌ ശിഷ്യന്മാക്കു്‌ മനസ്സീലാകയാതല്‍ അ 
വരുടെ സംശയം തീനപോയി. ഈ ക്ഥകളിതനിന്നു” സി 
ദ്ധോപദേശം ഏത്രയോ ചുരുങ്ങിയതാകുന്നു ഹ്ലന്നും ലോക 
സന്ഖ്വദായം പോലെയല്ലെന്നും വളരെ പുസ്തകം വായിച്ചു്‌ 
ഉ.ണ്ടാകേണ്ടതല്ലെന്നും കള്ളനേക്രുടി കരകയറവവാനുള്ള 
സമരത്ഥോപദേശമാണെന്നും തെളിയുന്നുണ്ടു”. ഇഈനവക ക 
ഥകഠം വായിച്ചിട്ടും സൃക്ഷ്മം ൭ണരാതെ ശാസ്രരഗത്തങ്ങളില്‍ 
പതിച്ച്‌ അനേകം വലയുന്നു എന്നു” മാത്രല്ല, പഠീപ്പ്റീ 
ല്ലാത്തവക്കു്‌ മുക്തി കിട്ടിരല്പന്നു്‌ പറഞ്ഞു” വാഭിച്ചു്‌ ശാ 
സ്രൂുനൈപുണ്യമില്പാത്ത ചില സാധുക്കളെ പരിദ്രമിപ്പി 
ക്കയും ച്വെയ്യുന്നു. 


ഗുരു:__ഹഫഹേ ശിഷ്യാ! വളരെ പഠിച്ചിട്ടും സാരം ഗ്ര 
ഹിക്കാത്ത ക്രട്ടരെ കഴുതയ്യു്ഛ്‌ തുല്യമായിട്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണു൯ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. 
1, യഥാഖരശ്ചന്ദനഭാരവാഹി 
ഭാരസ്യധേത്താ ന തു ചന്ദനസ്യ 
തഥൈവശാസ്ര്രാണി ബഹന്യധീതൃ 
സാരന്നജാനന൯ ഖരവദ്വഹഫേസഃ 


എന്നു” ഉത്തരഗീതയില്‍ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


അത്വം:__ചന്ദനഭാരത്തെ വഹീപ്പുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
കഴുത ഭാരത്തെ അറിയുന്നു; ചന്ദനത്തിന്‍െറ ഗുണം അ 
റിയുന്നീല്ല. ശാസ്ധ്ങ്ങഠം വളരെ പഠിച്ചിട്ട്‌ സാരത്തെ 
അറിയാത്തവനും കഴുതയെപ്പോലെ ഭാരവാഫി മാത്രമാ 
മാത്രമാകുന്നു 
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അപിീവഖഷസഫസ്രായുഃശാസ്ര്രാന്തം നാധീഗച്ഛൂത്രി 
(എന്നു” ഉത്തരഗീത.) 
അത്ഥം: _ആയിരം വയസ്സുള്ളവനായാലും ശാസ്ത്ര, 
ത്തിാന൯ാ അന്തത്തെ പ്രാപിക്കയില്ല. (ശാസ്രം മുഴുവനും 
പഠിച്പുതീരില്ല എന്നു സാരം.) 


9. യത്ധസാരഭൂതം തദുപാസിതവ്യം 
ഫംസോയഥാക്ഷീരമിവാംബുമിശ്രം 
എന്നു” ഉത്തരഗീത .) 


അത്ഥം: __.വെള്ളവും പാലുംക്രടി കലന്നവെച്ചാല്‍ 
അര യന്നം വെള്ളത്തെനീക്കി പാലിനെ എങ്ങിനെ സ്വീ 
കരിക്കുന്നു ഭവാ, അപ്രകാരം സാരമായീട്ടുള്ളതിനെ മാത്രം 
ഉപാഠസി ദണെം. 


4, വിഹായ സവ്യശാസ്ട്രാണീ യല്‍സത്യംതദുപാസ്യതാം. 
(ഏന്ന്‌ തുത്തരഗീത..) 
അ.ശ്ഥ :__എല്ലാ ശാസ്രുങ്ങളയും ഉപേക്ഷിപ്പു്‌ ഏ 
തു” ശശ്വതഃമാ അതിനെ ഉ.പ-സിക്കണം. ഇങ്ങിനെ 
പറ ത്തിരിക്ഭന്നേതുകൊണ്ടു്‌ ആ ശാശ്വത വസ്പധെ പ്രാ 
പിപ്പ്പീരന്ന തുപാസനയിലല്ലെ ഇരിഃക്കന്ദതു്‌? ആസ 
്പ്യദായം വാത്മീകി സഫര്‍ഷികളില്‍നിന്നു ഗ്രഫീച്ചപോ 
ലെയും ദക്ഷിണാമുത്തിയില്‍നിന്ന്‌ ടഷികുഠം ഗ്രഹിച്ച 
ലേയും സിദ്ധഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ അമ്തു” ലിനുട്ടീന്നള്ളില്‍ അ 
റിയാമല്ലൊ. പിന്നെന്തിന്നു” ശാസ്രൂങ്ങഠം പഠിച്ച്‌ വൃഥാ 
കാലം കളയുന്നു സാദ്ധിക്കേന്ദതു” സിദ്ധഗുരതവില്‍നിന്നു 
തന്നെ സീദ്ധിക്കണം. കേക്കു 
നമീമാംസതക്കഗൃഫഗ്രണിതസിദ്ധാസ്തപഠനൈ.- 
നനവേദൈഃധ്യദാന്തൈസ്‌മൃതിഭിീരഭിധാനൈരപി.. 
നച്ച 
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തഥൈധച്ഛുന്ദോ വ്യാകരണകവയിതാലംകൃതിമയൈ.. 
മ്മുദനതത്വാവാഫ്ിന്റിജനുരുമുഖാദേവവിദിതാ. 
(എന്ന്‌ അമനസ്‌ ക്കഖണ്ഡം. 

അത്ഥം”_._.മീംമാംസ, തക്കം, ജ്യോതിശാസ്രും, നാലു 
വേദങ്ങഥം, ധേദാന്തങ്ങം, സ്‌മൃതികറം, നിഘണ്ടുക്കഠം, 
ഛന്ദശ്ലാസ്ും, വ്യാകരണം, കവിത, അലങ്കാരം ഇവയെ 
ല്ലാം അഭ്യസിച്ചതുകൊണ്ടു്‌” പരമാത്ഥത്തെ പ്രാപിക്കയി 
ല്ല. ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നുതന്നെയാകുന്നു യഥാത്ഥജ്ഞാനം 
പ്രാപിക്കുന്നതു. 

ഫേ ശിഷ്യ! അതുകൊണ്ടു" പണ്ഡിതന്മാര്‍ പഠിപ്പി 
ല്ലാത്തവക്കു” മുക്തി കീട്ടില്ലെന്നു” പറയുന്നതു” അസംബന്ധ 
മാകുന്നു. പഠിപ്പ്റീല്ലത്തവക്ക്‌ ഉണ്ടാല്‍ വയര്‍ നിറയില്ല 
നുണ്ടോ? പഠിപ്പ്ീല്ലാത്തവക്ക്‌ സിഭൌരഷധം സേവ 
ച്ചാല്‍ രോഗം മാറില്ല എന്നുണ്ടോ? പഠിപ്പില്ലാത്തവക്കു” 
സംഗിച്ചാല്‍ കുട്ടിയുണ്ടാകയില്ല എന്നുണ്ടോ? കഡ്ലം! കഷ്ടം: 
വളരെ പഠിച്ചിട്ടും സൂക്ഷ്മം അറിയാതെ എന്തെങ്കിലും പ 
റയുകതന്നെ. 

ശിഷ്യന്‍:._.സ്വാമി൯! അതൊന്നും പറയേണ്ട. ലോ 
കം എപ്പോഠം ണ്ടായതാകുന്നു.: അതിന്‍െറ ഉല്പത്തി ക്ര 
മം ഹ്ലങ്ങിനെയാകുന്നു എന്ന്‌ ചോദിച്ചിട്ട്‌ അതിന്നുത്തരം 
പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങകകില്‍ അവന്നു” മുക്തിമാഗ്ലുത്തെ കാണിച്ച്‌ 
സം സാരാസ്ധക്രപത്തില്‍നിന്നു്‌ കയറവ൮വാന്‍ കഴികയില്ലെ 
ന്ന്‌ പറയുന്നു. 

ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! ഇതു” ഏതുപ്പോലെ ഇരിക്കുന്നു 
വെമില്‍, ഒരുവന്‍ ഒര ക്രപത്തില്‍പെട്ടു്‌ മുങ്ങിപ്പ്യൊങ്ങി 
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വരുാമ്വാറം മറെറാരു ദയാലു കണ്ടു” മുകളില്‍നിന്ന്‌ ഒര 
ആരോഫണസാധനം കാണിച്ചുകൊടുത്തു” “ഇതു പിടച്ചു” 
കയറിക്കൊഠംക' എന്ന്‌ പറയുമ്പോറം, ഈ കിന്നവു' 
എന്നുണ്ടായതാണു*, ആര്‍ ഉണ്ടാക്കിയതാണു, ഇതു” എ 
ത്ര കല്ലുകൊണ്ടാണു” കെട്ടിയിരിക്കുന്നതു്‌” എന്നു” ചോദ' 
ച്ച്‌ അതിന്ന്‌ ഉത്തരം പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ കരയില്‍ 
നില്‍ക്കുന്നവന്‍ കരകയറവ൮വാന്‍ കഴിയാത്തവന്‍ എന്നോ, 
അവന്‍ കാണിച്ചുകൊടുത്ത മാഗ്ലരം ശരിയല്ലപന്നോ പറയു 
മ്വോലേയും ഒരു വൈദ്യന്‍ രോഗിക്ക്‌ ഒഷധം കൊടുക്കു 
മ്പോഠം “ഈ മൂലിക എന്നുണ്ടായതാണു*, ഇതിന്‍െറ ഉല്ല 
ത്തികരമം എങ്ങീനെയാകുന്നു' എന്നു്‌ രോഗി ചോദിച്ചിട്ട്‌ 
ഉത്തരം പറവാ൯ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ആ മൂലികയാല്‍ 
രോഗം ശമിക്കുകയില്ലെന്നു” പറയുമ്വോലേയോ ആണ്‌, 
കീണര്‍ ഉണ്ടാക്കിയ തീയതിയും മറവം പാവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും കാണിച്ചുകൊടുത്ത ആലംബനത്തെ പി 
ടിച്ചാല്‍ കര കയറാം. മൂലിക മുള പ്ണ്ടായ തിയതിയും 
അത്‌നെറ വളര്‍ച്ചയുടെ ക്രമവും മറവം പറവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞീട്ടില്പെങ്കിലും അതുപയോഗിച്ചാല്‍ രോഗം ശമിക്കും, 
അഭദപ്പാലെ അനാവശ്യമായ ലോകോല്ലത്തിചോദ്യത്തിന്നു 
ഉത്തരം പറഞ്ഞീട്ടില്ലെങ്കിലും സിദ്ധോപദേശം മുക്തിയെ 
നല്‍കും. പെൌരാണികന്മാരും ആധുനികന്മാരുമായ പല 
മതക്കാരും പലപ്രകാരം ലോകോല്‌പത്തീയെപ്പററീ പറ 
യുന്നു. ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ൭ ഗ്ര൩ഥങ്ങറം വായിച്ചു്‌ ചി 
മ്മി കണ്ണടച്ചു വിശ്വസിച്ചുകൊഠംക. യുക്തിയുക്തമായി 
അത്‌ ആകം സ്ഥാപിപ്പം൯- കഴിയുന്നതല്ല. 

ശിഷ്യ൯:__ സ്വാമീന്‍൯! അതു” ശരിയാകുന്ന. ലോ 
കോല്ലത്തിക്രമങ്ങളെ ഘോഷിച്ചു നടക്കുന്ന ചില യോഗ്യ 
ന്മാമോടു” ഞാ൯ ചോദിക്കയുണ്ടായി, “തുറക്കം വരുമ്പോഠം 
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മനസ്സ്‌ തആആദ്യം എവിടെപ്പോകുന്നു? നിര്‍ പൃത്തിയാകു 
മ്പോഗം മനുസ്സ്റ്‌ എവിടെപ്പോയി ലയിക്കുന്നു? ഉണരു 
മ്വോം ഏതാതു്‌ സ്ഥാനത്തു്‌ പ്രവേശിച്ചു” ജാഗ്രതാവസ്ഥ 
യെ പ്രാപിച്ചു? അനുഭവപ്പെടുത്തിപറയുക. മനസ്സ്‌” കറു 
ത്തീട്ടൊ; ഖെളുത്തീട്ടൊ, ഉരുണ്ടിട്ടൊ, നീണ്ടിട്ടൊഥ്‌ ഈ 
ചോദ്യങ്ങറംക്കു” ഉത്തരം ഇപ്പ. മനുഷ്യര്‍ ഏതൊരു മനസ്ത്തീ 
നെക്കൊടന്തു” സദ്യവ്യവഹാ വും നടത്തുനനുലവൊ, അതിനെ 
പ്രററീത്തന്നെ ഒന്നും പാവാ൯ കഴിയുന്നില്ല. ' മനസ്ത്്ിന്നു” 
സാക്ഷാഭൂതന്മാരായിരുന്നീട്ടും ഇങ്ങിറെ. ഇരിക്കുന്നു. അ 
പ്പ്യോഠം ലോകോലപത്തിക്രമത്തെ യുക്തിയുക്തമായി പറ 
ഞ്ഞു” അനുഭവപ്പെടുത്താമെന്നു്‌ പറഞ്ഞു പുറപ്പെടുന്നുണ്ടെ 
അകില്‍ അവന്‍ പരിഹാസ പാ തമായിത്തീരുകയ ഉള്ള. പ 
രിഹാസപാത്രമാവാതെ ഇരിക്കണമെമ്ംിയു ശ്രോതാക്കഠം 
കേട്ടതിനെയെല്പാം വിശ്വസിക്കുന്ന ക്രട്ടരായിരിക്കണം. 
സ്വാമിന്‍! മനോലയാത്മികമായ മുദതിയെ പ്രാപിപ്പാന്‍ 
ഹഠയോഗപ്പധാനമായ പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കുന്നതോ 
നപ്പതു്‌, അതോ രാജയോഗോക്തമായ ഭൂമദ്ധ്യധാരണരയോ 
നല്പര്‌? 

ഗുരു._..രാജയോഗപ്പകാരമുള്ള ധാരണതന്നെനപ്പതര്‌. 
ഫഠയോഗം ധനസൌകയ്യും കൊണ്ടും സ്ഥലസൌകയ്യംകൊ 
ണ്ടും അതിപ്രയാസംകൊണ്ടും മാത്രമേ സാധിച്ചുക്രടു. പ്ഥ്യ 
വും അഭ്യാസവും പിഴച്ചാല്‍ മഹാവ്യാധി മുതലായ ഉപദ്ര 
വങ്ങഖം ഫാഠയോഗത്താര സംഭവിക്കും. അതിന്നു പ്രമാണം. 
യഥാസിംഹൊഗജജോധ്യാദ്ഫ്ാ ഭവേദ്വശ്യഃശനൈഃശനൈഃ 
തഡഖൈഥ്വസവിതോവായു രനൃഥാഹന്തിസാധകം 


€ എന്നു്‌ ഹഠയോഗപ്രദീപീകു. 
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അത്ഥം:__. സിംഹവും ആനയും ല്യാഡ്രയവും എങ്ങി 
നെ മെല്ലെമെല്ലെ വശീകരിക്കപ്പെടേണമൊ അപ്രകാരംത 
ന്നെ വാജവും വശീകരിക്കുപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു, പാകംതെ 
റിയാല്‍ സാധകനെ കൊന്നുകളയും. 
പ്രാണായാഃമനയുക്തേന സവ്യരോഗക്ഷയോഭഃവല്‍ 
അയുക്താദ്യാസയോഗേന സവ്യരോഗസമുല്‍ഭവഃ 
അത്ഥം:; __ ആഹാരാദികളാല്‍ യുക്തമായിരിക്കുന്ന 
പ്രാണായാമംകൊണ്ടു” സവ്വരോഗവും നശിക്കും. യുക്തമല്പറ 
ത്തപ്രാണായാമാഭ്യാസംകൊണ്ടു്‌ സവ്വരോഗവും ഉണ്ടാകും. 


റിയ 
ആഹാരാദിദൂമപ്രകരണം. 


ശിഷ്യ൯.._പ്രാണായാമം അഭൃസിക്കുമ്പോഠം പഥ്യ 
ങ്ങറം എന്തെല്ലാം? അപഥ്യങ്ങഥം എന്തെല്ലാം? 
ഗുരു._-ഗോധൂമശാലിയവഷാഷ്ണികശോഭാനാന്നം 
ക്ഷീരാജ്യഖണ്ഡനവനീതസിതാമധുനീ 
ശുണ്ണിപടോലകഫലാദികപഞ്ചശാകം 
മുരഗാദിദില്യമുദകഞ്ചയമീന്ദ്രപഥ്യം 
അര്‍ത്ഥം:__ഗോതമ്പു , നെല്ല്‌, യവം, നവരനെല്ല”ം 
ഇവയുടെ ശോഭനമായ അന്നം, പാലു”, നെയ്യ്‌, കരക്ക 
ണ്ടം, വെണ്ണ പഞ്ചസാര, തേ൯. ലുക്ക്‌, പടോലം, ഫല 
ദം, പഞ്ചശോകം, ചെവപയര്‍൪, ശോധനചെയ്യു വെ 
ആളം ഇവ യോഗീശ്വരനമാക്ക്‌ പഥുമാകുന്നു. (ധേണ്ടത്തക്ക 
താകുന്നു. 
പുഷ്ടംസുമധുരംസ്ത്സിശ്ധം ഗധ്യംധാതുപ്രപോഷണം 
മനോഭിലഷിതംയോഗ്യം യോഗീഭോജനമാചരേല്‍ 
അര്‍ത്ഥം: _ ദേഫപഷ്ണീയുണ്ടക്കുന്നതും മധുരിച്ചതും 
നെയ്യ്‌, പാലു” ഇവയോടുക്രടിയതതും ധാതുക്കളെ പോഷ്‌ 
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ക്കിക്കന്നതും മനസ്സീന്നു്‌ ഫീതമായതും യോഗ്യമായതും ആ 
. യ ഭക്ഷണത്തെ യോഗി അശിക്കണം. മഃനാഭിലഷിതം 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ഇഷ്ടമുള്ളതു” എന്തെങ്കിലും ഭ 
ക്ഷില്ചുക്രടാ. മേല്‍പറയപ്പെട്ടതില്‍ മനോരുചികരമായ 
ഭക്ഷണം എന്നു മാത്രം ഗ്രഹിഃക്കണ്ടതാ കുന്നു. 


ദൌഭാഗൌപൃരയേദന്നൈഃസ്താദയ നൈകംപ്ര പൂരദയല്‍ 
വായോഃസഞ്ചാരണാര്‍ത്ഥായ ചതുര്‍ത്ഥമവദഃശഷ യല്‍ 


അത്ഥം:....രണ്ടു ഭാഗം (അരവയര്‍) അന്നംക്ഷൊന്ദ്ു്‌ 
പൂരിക്കണം ഒരുഭാഗം (കാല്‍വയര്‍൪) പേയ്ദ്രധ്യംകൊണ്ടു” 
(പ്രാലോ ചുക്കുവെള്ളമൊ ശോധന൭ പയ്കു ജലമോകൊണ്ടു”) 
പുരിക്കണം. വയായുസഞ്ചാരത്തിന്നായി കാല്‍വയര്‍ ഒഴി 
ചു്‌ വെക്കണം: വയര്‍ നിറപ്പ്‌ ഉണ്ണുരുതു്‌. വയര്‍ മുക്കാ 
ലും നിറയഷ്ക്്രാം. അങ്ങിനെ ഭക്ഷിക്കുന്നതു” അരവയര്‍ മു൯ 
വിധരിക്കപ്പട്ട ഗോതമ്പു” മുതലായവയുടെ ചോവ കൊണ്ടും 
കാല്‍ വയര്‍ ക്ഷീരമോ വെള്ളമോകൊണ്ടും ഇങ്ങിനെ മു 
ക്കാല്‍ വയര്‍ നിറക്കണം. 


മീതാഹാരംവിനായസ്തര്‍യാഗാരംഭന്തുകാരയേല്‍ 
നാനാരോഗോഭവേത്തസ്യ കിഞ്ചിദ്യോഗൊനാസിദ്ധൃതി 
അത്ഥം മിതാഹാരം ക്രടാതെ യോഗാഭ്യാസം ചെ 
യ്്ാല്‍ നാനാരോഗം മുണ്ടാകും. യോഗം അല്പവും സി 
ഭ്ധീക്കയും ഇല്ല. ഇങ്ങിനെ ഫായോഗപ്രദീപകയിലും 
ഷഘെരന്ദസംഹിതയിലും മറവും പറത്തൊിരിക്കുന്നു, ഹേ 
ശിച്യ! നീ ഭിക്ഷാ-നം ചെയ്‌വാന്‍ പറഞ്ഞുവല്ലൊ. ഭി 
ക്ഷാമനം ചെയ്യഭമ്പാം മേല്‍പറഞ്ഞ പഥയപാക്ത്തില്‍ 
ശരീരരക്ഷ ചെയ്യുവാ൯ കഴീയുമൊ? ഇല്ല. 
അഭ്യാസ കാലപ്ൃഥമേശസ്സംക്ഷീരാജ്യഭോജനം 
തതോഭറ സദ പീശ്രത നതാദുഗ്നിയമഗ്രഫഃ 
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അതന്ഥം:__തആദ്യം അഭ്യാസകാലത്തില്‍ പാലും നെ 
യ്ക്കും ക്രട്ടി യിട്ടു ഭക്ഷണംതന്നെ ത്രേഷ്ടം. അഭ്യാസം ദ്രഡ്ഥ- 
മായാ അപ്രകാരമുള്ള നിയമം ക്രടിയേ കഴിയൂ എന്നീല്ല. 


അപഗ്ങ്ങഠം. 
കടവ കുതിക്ഷ്‌ ണലവണോഷ്ണ്ണഫരാതശാക 
സൌധീര തൈലതിലസഷപമദ്യമത്സ്യാ൯ 
ആജാദ്‌മാംസദധിതക്രഷലത്ഥകോല 
പിണ്യാകഹിംഗുലത്ുനാദ്യമപഥ്യമാഹുഃ 


അത്ഥം:._കട-കയ്ക്കുക്ക മുതലായതു”, അമുംം-പുളി മു 
തലായതു”. തീക്ഷണംടമുളക്‌ മുതലായതു”, പ്പ്‌ ഉഷ്ണം. 
വെല്ലം മുതലായതു”, ഹരീതശാകംംപതൃശാകം (ഇലക്കറി) 
സൌധിീരം.-വെപ്പുകാടി, നല്ലെണ്ണ, എള്ളു." കടുക്‌, മദ്യം, 
മത്സ്യം, ആടു” മൃുതചായവയുടെ മാംസം, തൈര്‍, മോര്‍, 
കൊള്ള“, എലന്തപ്പഴം, എള്ളി൯പിണ്ണാക്കു്‌; കായം, ഉള്ളി 
(ആദ്യശബ്ദുംകൊണ്ടു” വെള്ളു ള്ളിയേയും ലഫരിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്ന പദാത്ഥങ്ങളേയും ഗ്രഹിക്കണം) മേല്‍പറഞ്ഞവ അ 
പഥ്യങ്ങളാകുന്ന. അവയെ യോഗി ഭക്ഷിക്കരുതു", 


അതിശാതഞ്ചാതിലോഷ്ണ്ുമഭക്ഷ്യംയോഗീ വജ്ജയേല്‍ 

അര്‍ത്ഥം.__വളരെ. തണുത്തതും വളരെ ഉഷ്ലമുള്ളതു 
മായ ഭക്ഷണത്തെ യോഗി വജ്ജിക്കണം. ഹേ ശിഷ്യ! ഭി 
ക്ഷയെടുത്താല്‍ ഇങ്ങിനെ സാധിക്കുമൊ? ഗതിയില്ലാത്തതു 
മകാണ്ട്‌” ഭിക്ഷയെടുക്കുക എന്നേ പറയേണ്ടതുള്ള. 


വജ്ജയേല്‍ദുജ്ജനപ്രാന്തം വഹനിസൂറീപഥസേവനം 

പ്രാത്ഃസ്റ്റാനോപലാസാദി കായക്ശേശലിധീതഥാ. 

അത്ഥം.__ടജ്ജനസംസഗ്ലും, തീയ്‌, സ്ര്രീസംഗം, അ 
ധീകം വഴിനടക്കല്‍, പ്രാതഃസ്സ്ാനം, പട്ടിണി മുതലായ കാ 


872 മോക്ഷപ്രദിപം 
യക്ശേശകമ്മമൊക്കെയും ത്യജിക്കണം. അപഥ്യാഹാരങ്ങ 
ളേയും കായക്ലേശകരങ്ങളായ കമ്മങ്ങളയും ഉപേക്ഷിച്ചു പ 
ഥ്യാഹാരത്തോടുക്രടി വിജനസ്ഥലത്തര്‌ ഇരുന്നു്‌ പ്രാണായാ 
മം അഭ്യസിക്കണം. അപ്പകാരം ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ രോ 
ഗാദികളാലും മറവും അനത്ഥത്തിന്നു” ഇടയുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ടു” രാജയോഗം നീയും അഭ്യസിക്കു. കഴിയുമെങ്കില്‍ 
രാജയോഗത്തിന്നും മേല്‍പറഞ്ഞ പഥ്യാഫാരക്രമത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതു” അത്ൃൃത്തമംതന്നെ. 


രാജത്വാല്‍സ്വ്യയോഗാനാം രാജയോഗ ഇതിസ്‌മുതഃ 
രാജന്തംദീപ്യമാനന്തം പരമാത്മാനമധ്യയം 
പ്രാപയേദ്ദേഹിനാംയസ്ത രാജയോഗസ്സറുകീത്തിതഃ 
രാജയോഗസ്യമാഹാത്മ്യം കോവാജാനാതിതത്ത്വതഃ 
എന്നു” അമനുസ്‌ക്കഖണ്ഡത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 


അര്‍ത്ഥം: __എല്ലാ യോഗങ്ങറംക്കും രാജാവായിരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു” രാജയോഗം എന്നു്‌ ഗണിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു. 
നാശരഹിതനായും പ്രകാശിച്ചുംകൊണ്ടും ഇരിക്കുന്ന പര 
മാത്മാവിനെ പ്രാപിച്ചീരിക്കുന്നതു” ഏതോ അതു” രാജയോ 
ഗമെന്നു” പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. യഥാത്ഥത്തീല്‍ രാജയോ 
ഗത്തിനന്‍െറ മാഹാത്മ്യത്തെ ആര്‍ അറിയന്നു? 


നപ എം.--- 
മനഃസിദ്ധിപ്രകരണം. 


ശിഷ്യന്‍:_.പ്രാണ്ണോമനോദ്വയമിദം വിലയംനയെദ്യോ 
മോക്ഷംസഗക്ഛൂുതിനരൊനകഥങഞ്ചിദന്യഃ 

അര്‍ത്ഥം: __ പ്രാണനും മനസ്സും ഉണ്ടല്ലൊ. ഈര 

ണ്ടീനേയും ലയിപ്പ്രീക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപി 
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ക്ഷന്മ. ഇങ്ങിനെ ചെയ്യാത്തവന്‍ ഏതു്‌ വിധത്തിലും മു. 
ക്തിയെ പ്രാപിക്കയില്ല. ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോറം 
ഴാജയോഗപ്പകാരം മനസ്സ്‌” ലയിക്കും. അതുകൊണ്ടു” പ്രാ. 
ണ൯ ലയിക്കുമൊ? 


ഗുരു:__മനസ്റ്റ്‌ ലയിച്ചാല്‍ പ്രാണനും ലയിക്കും. പ്രാ 
ണന്‍ ലയിച്ചാല്‍ മനസ്സും ലയിക്കും. ഏതെങ്കിലും ഒന്നി 
നെ ലയിപ്പിച്ചാല്‍ രണ്ടിനേറയും ലയം സിദ്ധിക്കും. അതി 
ന്നു” പ്രമാണം. 


പവനോബദ്ധ്യതേദയന മനന്ലേനൈവഖബദ്ധ്യതേ 
മനുശ്ചബദ്ധ്യതേയേന പവനസ്ലേനബദ്ധൃയതേ 
എന്നു” ഹാഠയോഗപ്രുദീപികയില്‍ പാഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അത്ഥം“__ ഏവനാല്‍ വായു (പ്രാണവായു) ബന്ധി 
ക്കപ്പെടുന്നുവോ, മനസ്സ്‌ ഏവനാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടുനുലൊ 
അവനാല്‍ ഖായുവും ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നു. 


മനോയത്രവിലീദയത പധനസ്തത്രലീയതേ 
പചവനൊലീയത്തേയത്രമനസ്തത്രവിലീയതേ. 
(എന്നു” ഹഠയോഗപ്രപദീചികു 


അത്ഥം:__ മനസ്റ്റ്‌ എവിടെ ലയിക്കുന്നുലൊ പ്രാണ 
വായു അധിടെ ലയിക്കുന്നു. പ്രാണവായു എധിടെ ലയി 
ക്കുന്നുവൊ മനസ്ത്്്‌ അധിടെ ലയിക്കുന്നു. 


ദൃശ്ധാംബുചല്‍ സംമിളിതാവുഭൌതെന 
തുല്യക്രിയൌ മാനസമാരുതൌഫി. 
(എന്നു” ഹാഠയോഗചപ്രദീപികു 
അത്ഥം_. ആ പ്രാണനും മനസ്സ്റം പാലും വെള്ളവും 
കലന്നിമിക്കുന്നതുപോലെ ഏകീകരിച്ചു തുല്യപ്രവൃത്തീയോ 
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ക 





ടക്രടിയവയാകുന്നു. ഇങ്ങിനെ ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാകുന്നു 
ഒന്നീധെ അടക്കുമ്പോറേം മറേറതും സ്വാധീനപ്പെടുന്നതു്‌. 
അവിനാഭാവിനീനിത്യം ജന്തുനാം പ്രാണചേതസി 
കുസുമാമോദവന്മിശ്രേ തിലതൈലേ ഇവാസ്ഥിതെ 
കുരുതശ്ചവിനാശേന കായ്യം മോക്ഷാഖ്യമുത്തമം 
(എന്നു വാസിഷ്ഠം) 
അത്ഥം...- പുഷ്ടവും ഗന്ധവും പോലെയും എള്ളും 
എള്ളിന്‍െറ എണ്ണയും പോലെയും ജന്തുക്കളുടെ പ്രാണനും 
മനസ്സറം പിരിയാതെയിരിക്കുന്നു. പ്രാണമനസ്സുകളുടെ ലയം 
കൊണ്ടു” ഉത്തമമായിരിക്കുന്ന മോക്ഷം സിദ്ധിക്കുന്നു. 
യഥായഥാസമദഭ്യാസാന്മനസഃസ്ഥീരതാഭവല്‍ 
ലായുവാക്കായദൂഷ്ട്ീനാം സ്ഥിരതാചതഥാതഥാ 
(എന്നു്‌ അമനസ്‌ക്കഖണ്ഡം) 


അര്‍ത്ഥം:__അഭ്യാസം ഹേതുവായിട്ട്‌" മനസ്സിന്നു ഏ 
തേതു” പ്രകാരം സ്ഥിരത ഭവിക്കുമൊ അതാതു” പ്രകാരം പ്രാ 
ണവായുവിനും വാക്കിന്നും ദുഷ്ടിക്കും സ്ഥിരത ഭവിക്കും. 


ശിഷ്യന്‍ '__സ്വാമീ൯ സുഷുംഏ്ലതിയില്‍ മനസ്സ്‌ ലയി 
ച്ചാലും പ്രാണ൯ ലയിക്കുന്നില്ലപ്പൊ? അതുകൊണ്ടു” മനസ്സു്‌ 
ലയിച്ചാലും പ്രാണന്‍ ലയിക്കുകയില്ല എന്നല്ലെ വിചാരി 
ക്കേണ്ടതു”$ 

ഗുരു:._ഫേ ശീഷ്യ! പരമാത്മാവില്‍ മന്ണ്ണ്്‌ ലയി 
ച്ചാലേ പ്രാണന്‍ ലയിക്കയുള്ളു. സുഷുഛ്ി സമയത്ത” മന 
സ്ത്‌ പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കുന്നില്ല. എങ്കില്‍ സുഷുഫ്ി 
യും മുക്തിയായല്ലെറ, 

ശീഷ്യന്‍:.__ സ്വാമി൯! പ്രാണമനസ്സകളുടെ ലയം 
ക്രടാതെ ഒരു വിധത്തിലും മുക്തി സിദ്ധീക്കയില്ലെന്നു” പറ 
യുന്നതു” എന്താണു”? 
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ഗുരു:__ഹേ സൌമ്യ! പരമാത്മാവീല്‍ പ്രാണമന 
കളുടെ ലയംതന്നെയാകുന്നു മുക്തി എന്നു” പറയുന്നതു്‌. അ 
തിന്ന്‌ അതുതന്നെ സിഭ്ധിക്കേണ്ടയോ? സുഷുഹഛ്ലി എന്നു” 
പറയുന്നതു” നല്ല ഉറക്കമാ. അതീന്ന്‌ അതുതന്നെ സി 
ദ്ധിക്കേണ്ടെ? ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ സുഷുഫ്തിയില്ല. (ഉ ണന്നിരി 
ര്‍ദമ്പോറം ഉറക്കമില്ല.) അപ്പ്പോലെ പ്രാണമനസ്സ്റകളുടെ 
വ്യാപാരം ഉള്ളൂപ്പോഠം മുക്തിയില്പല നോക്കുക: ജാഗ്രത്തീല്‍ 
മനോധ്യാപാരമുണ്ട്‌, സുഖദുഃഖങ്ങളും ഉണ്ടു”. അപ്രകാരം 
സ്വഫ്ലത്തിലും, മനോവ്യാപാരമുണ്ടു്‌, അപ്പോഴും സുഖദഃഖ 
അറം ഉണ്ടു”. സുഷുഛ്ിയില്‍ മന്സ്ണ്‌ ലയിച്ചു. അപ്പോം 
ദഃഖവും ഇല്ല, ലദ്വൈതവും ഇല്ല. ഈ അനുഭവംകൊണ്ടു” 
തന്നെ മനോലയത്താല്‍ മാത്രമെ ദഃഖനിവൃത്തിസ്വരൂപ 
മായ മോക്ഷം ഉള്ള എന്നു” ബുഭ്ധിമാന്മാക്ര” തീരച്ചപ്പെട 
ത്താം. പരമാത്മാവില്‍ മനോലയം വരുമ്പോഠാ പ്രാണ 
നും ലയിക്കും. വേനല്ല്രാലത്തു” ചെടികഠം ഉ.ണങ്ങിപ്പോയാ 
ലും ബീജം നശിക്കാത്തതുകൊണ്ടാണു” വഷക്കാലത്തില്‍ 
പീന്നെയും ഭൂമിയില്‍ മുളയ്യചന്നതു”. അപ്പ്പോലെ ദേഹം 
നശിച്ചാലും പ്രാണമനസ്ത്റുകളാകുന്ന ബീജം നശിക്കാത്തതു 
കൊണ്ടാണു” പിന്നെയും സംസാരവ്ൃക്ഷസ്വരൂപമായ ദേ 
ഹം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. വിത്തിനെ അഗ്നിയില്‍ വറവത്താല്‍ 
പിന്നെ അതു മുളയ്യുചയകയില്ല. അപ്പ്യോലെ യോഗാഗ്നിയില്‍ 
പ്രാണമനോബിീജങ്ങളെ ഇട്ടാല്‍ പിന്നെ ദേഹവൃക്ഷം മുള 
ക്ഷകയില്ല. ഒഖനിവ്വത്തി എന്ന മുക്തിയും സീഭ്ധിച്ചു. 
പ്രാണമനോലയാനന്തരമുള്ള സ്ഥീതിതന്നെ. സാക്ഷാല്‍ക്കാ 
രജ്ഞാനം. അത്തു തന്നെ മോക്ഷം, അസമ്പ്ൃഞ്ഞാതസമാ 


ധീ, നീര്‍വ്വീകല്ലസമാധി, നീര്‍ബ്ബീജസമാധി, തുയ്യഭൂമീ. 


? 
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ആ സ്ഥീതീയില്‍ എത്തീയവന്‍തന്നെ വരിഷ്യ൯. ത്ത 
സ്ഥിതിയിലെത്തുന്നതിന്നു്‌ മുമ്പ” മനോലയഹേതുക്കളായ 
നാദം, ജ്യോതിസ്സ്‌” മുതലായ ചിഹഫാങ്ങളെ അനുഭധിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന സ്ഥിതിക്ക്‌ സമഖ്യജ്ഞാതസമാധി. എന്നും സ 
വികല്പസമാധിയെന്നും നാദയോഗമെന്നും മറവം പല പയ്യയാ 
യശബ്ദുങ്ങ0 ഉ.പയോഗിക്കുന്നു. ആ ശബ്ദങ്ങം കേട്ട്‌ ഒട്ടും 
ഭൂമീക്കേണ്ട. സമ്പ്യയ്ഞാതാദീ സമാധിഭേദങ്ങളും മന്ത്രയോ 
ഗാദീ യോഗഭേദങ്ങളും ശ്രുഭേച്ഛാദി ജ്ഞാനഭൂമീഭേദങ്ങളും 
ബ്രമ്മലിത്തു” മുതലായ ജ്ഞാനികളുടെ ഭേദങ്ങളും ഇഞാന 
വും മോക്ഷവും എല്ലാം മനോലയക്രമത്തില്‍ അടങ്ങീപ്പയോ 
യി. അതുകൊണ്ടു്‌ മനസ്ണ്ലീനെ ശരിക്കു” നിത്തിയാല്‍ ശാ 
ശ്വതസുഖം പ്രാപിക്കും. ആ സുഖം തന്നില്‍തന്നെയാകുന്നു 
അതു” അറിയാതെ സംസാരവിഷയങ്ങളിലാകുന്നു എന്നു തെ 
ററിദ്ധരിച്ചു സുഖത്തെ സമ്ധാദിപ്പാ൯ അലയുന്നു. ഇതു്‌ 
ഏതുപോലെയെന്നാല്‍, കൊല്ലൂകുട്ടി കഴ്ണ്നാടിയില്‍ 
കണ്ട തനെറ മുഖത്തെ പിടിപ്പാന്‍ കൊതിക്കുന്ന 
തുപോലെ ഗില്‍ട്ടപ്രയോഗത്തെ സ്വണ്ണമെന്നു്‌ മോ 
ഹിച്ചു” ഗ്രഹിക്കുമ്പോലെയും. ആ സുഖത്തെ സാധിപ്പാനു 
ള്ള സാധനം മനസ്ത്താകുന്നു. അതു” അറിയാതെ ധനധാന്യാ 
ദീകളും പുത്രിമിത്രകളത്രാദീകളും ആകുന്ന എന്നു” വിചാ 
രിച്ചു” കൃഷദീചെയ്യിട്ടും കച്ചവടം ചെയ്തിട്ടും ഉദ്യോഗം ഭരി 
ച്ചീട്ടം പലവിധ സാഹസങ്ങറം ചെയ്തിട്ടും ധനധാന്യാദിക 
ളെ സമ്പാദിക്കുന്നു. എന്നീട്ടും മനോജയം സമ്പാദീക്കാത്ത 
നിമീത്തം സുഖം കിട്ടുന്നില്ലെന്നു” മാത്രമല്ല, നീസ്സാരസംഗ 
തീകളാല്‍ ദുഃഖിക്കുകയും ചെയ്യുനു. അതുകൊണ്ടു" നീ മ 
നോജയത്തെ സവ്പാദിക്ര്ക. എന്നാല്‍ സവ്വൈശ്വയ്യത്തോ 
ടടക്രടിയീരിക്കുന്ന ചക്രവര്‍ത്തിയുടെ സുഖം നിന്‍െറ സുഖ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷത്തിലൊരംശത്തോടു” ഒക്കുന്നതല്ല, 


മനഃസിങ്ധൌ വൃവഹാരസിഭ്ധി 27? 


ശിഷ്യ൯:__.സ്വാമിന്‍! മനസ്സീനെറ ജയത്തീന്നും ശാ 
ശ്വതസുഖത്തിന്നും കാരണമായ രാജയേഗത്തേയും അ 
ഷ്ക്രാംഗയോഗത്തേയും അഞ്ങന്നു്‌ എനിക്ക” ഉപദദശിച്ചു. 
എങ്കിലും പ്രമാണങ്ങളിലും യുക്തീകളിലും വാദങ്ങളിലുംക്രടി 
ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുപോയി. അതുകൊണ്ടു" എങ്ങിനെയാണ്‌ 
രാജയോഗത്തെ അഭ്യസിക്കേണ്ടതു” എന്ന്‌ ഏവക്കും മന 
സ്ത്രീലാകുംവിധം ഒരിക്കല്‍ക്രടി ഉപദേധിച്ചുതന്നാല്‍ കൊ. 
ള്ളാം. 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! ജനബാധയില്ലാത്ത ദീക്കീല്‍ സു 
താലി നം ഏകാഗ്രതപ്പെടുത്തു 
മ്പോഠം മനസ്സ്‌ ഏതേതു” വിഷയത്തില്‍ ഓടുന്നുഖോ, അ 
താതു വിഷയത്തില്‍നിന്നു മടക്കി എടുത്തു മനസ്ണ്ലീനെ 
ശ്തത്മസ്ഥാനത്തില്‍തന്നെ നിത്തണം. അങ്ങിനെ നി 


ത്തുമ്പോഠം അവിടെ ചില ചിഹാങ്ങറം പ്രകാശിക്കും. അ 
യു കണ്ടു” മനസ്സ്‌ വിസ്തയീച്ചു്‌ ആനന്ദിച്ചു സംസാരവിഷ 
യത്തില്‍ ഓടാതെ അതില്‍തന്നെ ഇടധീടാതെ നില്ല. 
അങ്ങിനെ നിന്നുനിന്നു” മനസ്സ്‌ ലയിക്കയും ചെയ്യം. ഇതാ 
താകുനന്‍ന്‍ രാജയോഗം. ഇതാകുന്നു മുക്തി, പരമാനന്ദ പ്രാ 
ഒളി, ദഃഖനിവ്ൃത്തീ, സമാധി. അപ്പ്യോ0ം മനഃസീദ്ധി 
യില്‍ പ്രാണലയവും സിദ്ധിച്ചു. 


ഷി 
മനഃസിദ്ദൌ വ്യവഹാരസിദ്‌ധി 


ശിഷ്യ൯:__സ്രമീന്‍! സമാധിവീട്ട്‌ വ്യവഫാരദശ 
യില്‍ ഇരിക്കുദമ്പോഠം എങ്ങീനെയാകുന്നു നടക്കേണ്ടതു”$? 


മുള മോക്ഷേപ്പടിപം 


ഗുരു: രുവന്‍ പത്തു്‌ കുതിരകളെ കെട്ടിയ സാറ 
ട്ടില്‍ ഇരുന്ന” ജനബളലമായ റോട്ടില്‍ക്രടി സഞ്ചരിക്ക 
മ്പോറം തആആ കുതിരകളെ കടിവാറം വെട്ടിപ്പിടിച്ചു ഒതു 
ക്കീ തെളിച്ചു” തനിക്കും അന്യന്മാക്കും ഉപദ്രവം തട്ടിക്കാ 
തെ സഞ്ചരിക്കും വണ്ണം യോഗി ശരീരമാകുന്ന രഥത്തിലിരു 
ന്നു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന കുതിരകളെ ഒതുക്കി തനിക്കും മ 
റെറാരു പ്രാണിക്കും മനസ്റ്റകൊണ്ടും വാക്കുകൊണ്ടും കായം 
കൊണ്ടും ഉപദ്രവം നേരിടുവാന്‍ ഇടവരാതെ വ്യവഹാരദി 
ശയിരു നടക്കണം. ഇന്ദ്രിയനി(ഗഹത്തോടുക്രടി നടക്ക 
ണമെന്ന അഭിപ്രായം. 


ളി 
മനഃസിദെമഇന്്രിയനിഗ്രഹസിദ്‌ധി 


ശീഷ്യന്‍:_സ്വാമീന്‍! സമാധിയില്‍ മനുസ്ത്രീനേയും 
ഇന്ദ്രീയങ്ങളേയും ലയിപ്പിച്ചു” സ്തംഭംപോലെ ഉരുന്നാലല്ലെ 
ഇന്്രീയനീ( ഗഫമാവുകയുള്ളു. 
ഗുരു:__ഹഫേ ശിഷ്യ! സമാധിയില്‍ അങ്ങിനെ, വ്യവ 
ഹാരദശയില്‍ ഇങ്ങിനെ. മേല്‍പറഞ്ഞപ്പകാരം ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെയെല്ലാം തീരെ നശിപ്പിച്ചു സ്ലംഭംഭപോലെ ഇരിക്കുന്ന 


തുമാത്രമാണ്‌ ഇന്ദ്രിയനിര ഗഹം എന്നു” വരികില്‍ പടന്നുണ്ടാ 
യിരുന്ന മഹായോഗികറംക്കു്‌ യോഗശാസ്രുങ്ങാം ഉണ്ടാക്ക 


വാനും അവ ലോകോപപകാരമായിത്തീരാനും തരമില്ല. അവ 
രെ ഇന്ദ്രിയനിര ഗഹമില്ലാത്തവര്‍ എന്നും പറയേണ്ടിവരും. 
ഇന്ദ്രീയനി(ഗഹം ഫ്ന്നതിൽെറ അത്ഥം എന്തെന്നാല്‍, ഇ 
ന്രിയങ്ങളാകുന്ന കുതിരകളെ താന്‍ തെളിപ്പ വഴിക്കു” നല്ല 
മാഗ്ശത്തില്‍ നടക്കാറാക്കുക എന്നാകുന്നു, അതു്‌ സാധിച്ചിടീ 


മനഃ സിദ്ധൈയേഗോധികാരസിദ്ധി 879 





ല്ലെങ്കില്‍ തനിക്കും മറവള്ളവക്കം ഉപദ്രവം നേരീടടം. ശാ 
ശ്വതാനന്ദഗൃഫത്തെ പ്രാപിക്കയും ഇല്ല. നരകത്തില്‍പോ 
യി കിടക്കേണ്ടിവരും. സാറടിലിരിക്കുന്നവന്നു” കുതിരകളെ. 
ഒതുക്കി തെളിദരവാ൯ ശക്തിയില്ലെങ്കില്‍ അവ മദിച്ചു” മാ 
രം തെററി ചാടും. തനിക്ക്‌ അപായം അകപ്പെടും. അ 
ല്ലെങ്കില്‍ ആളുകളുടെ മേല്‍ കയറി ആപത്തു വലിച്ചിടും. 
അപ്പോം ജെയിലില്‍ പോയി കിടക്കേണ്ടിവരും. ആക 
തിരകളെ ഒതുക്കി ശരിയായ വഴിക്കുതന്നെ നടത്തിപ്പാന്‍ 
ശകതിയുണ്ഞെങ്കില്‍ താന്‍ വിചാരിച്ചകായ്യം സാധിച്ചു” ആ 
ക്ഷം ഉ പദ്രവമില്പാതെ വീട്ടിലേയ്യക്ഛ്‌ മടങ്ങിവന്ന്‌ സുഖമായി 
വസിക്കാം. അപ്പ്ാലെ ഇന്ദ്രിയനീഗ്രഹം ഉണ്ടെങ്കില്‍ വൃ 
വഹാരദശയില്‍. ഇരുന്ന്‌ വേണ്ടപോലെ നാത്തി ആനന്ദ 
ഗേഹത്തെ പ്രാപിക്കാം. അപ്പോം മനഃസിദ്ധീയാല്‍ 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹവും സിദ്ധിച്ചു. 


ഫേ ശിഷ്യ! ഇന്ദ്രിയനി(ഗഹം എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെ തീരെ നശിപ്പ്ിച്ചുകളയുക എന്നു” മാത്രമായി അത്ഥം 
ഗ്രഫിച്ചുക്രടാ. എന്നാലോ, ചെകിടത്തേയും കുരുടനേയും ഉയ 
യേയും നപുംസകടനുയും മൂര്‍ ഛീതനേയും സുഷുഛഏിസ്ഥനേ 
യും വരിഷ്ടനേയും മാത്രമേ ഇന്ദ്രിയനി(ഗഹം ചെയ്തുവര്‍ എ 
ന്ന്‌ പറവാന്‍ തരമുള്ളൂ, അതു" ശ്രരിയല്ല. 


ഷ്യം. 


മനഃസിദ്ധെയോഗാധികാരസിദ്ധി 

ശിഷ്യന്‍: ആരാകുന്നു യോഗാനന്ദത്തെ അനുഭവി 
പ്പാ൯ അവകാശി? 

ഗുരു. _ ആക്ക്‌ യോഗാനന്ദം അനുഭധിീപ്പാ൯ ആശ 
യുണ്ടൊ, ആക്ക്‌ ൭ ആശക്കു്‌തശവെണ്ണം പ്രയത്‌നം ചെ 


980 മോക്ഷപ്പദീപം 


യ്യൂുവാ൯ന്‍ കഴിയുമോ, ആ ആം അതു” അനുഭധിപ്പാ൯ അവ 
കാശീയാകുന്നു. 


ശിഷ്യന്‍... ഇഹാമുത്രവിരക്തസ്യ 
സംസാരം പ്രതിഫാസതഃ 


ജിജഞാമസാരേവകസ്യാപീ യോഗേസ്തരീന്നധീകാരിത 


അത്വം:__ഇഹഫലോകത്തിലും സ്വശ്ലരാദിലോകങ്ങളി 
ലും ഉള്ളുവിഷയങ്ങളില്‍ ആശ്യില്ലാത്തവനും സംസാരത്തെ 
തൃജിപ്പാനും പരമാനന്ദസ്വരൂപത്തെ അറഠിവാരം ഇക്ക 
യുള്ളവനുമായ മനുഷ്യനാ യോഗത്തിന്ത്‌ അവകാശീ 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവല്ലോ? 


ഗുരു:__രരതിന്‍െറ അഭിപ്പായമെന്തെന്നാരു: അ 
ങ്ങിനെ ഇരിക്കുന്നവന്ന്‌ യോഗത്തില്‍ നിരന്തരാഭ്യാസത്തി 
ന്നു” ഇടവരും; ഇഹലോകധിഷയങ്ങളിലും മറവം ആശയു 
ള്ളവനായിരുന്നാല്‍ അവന്‍ അതിന്ന്‌ അലയുന്ന നിമീ 
ത്തം യോഗത്തില്‍ വേണ്ടുംവിധം വേലചെയ്‌വാ൯ സാധി 
ക്കയില്പ, അതിനാല്‍ വേഗത്തില്‍ ആനന്ദം പ്രകാശിക്ക 
യും ഇല്ല, എന്നാകുന്നു. നിനക്ക്‌ കാശിക്കു” വേഗത്തില്‍ 
കൃത്തേണമെന്നുന്ടടെങ്കില്‍ നീ ഇടവിടാതെ നടന്നാലേ 
വേഗത്തില്‍ ഏത്തുകയുള്ള. കലഹിപച്ചിട്ടോ, ക പ്പവടം ചെ 
സ്കരീട്ടോ, ഓരോ ദിക്കിര കാമീനിമാരോടുക്രടി കളിച്ചിട്ടോ 
കാലം കഴിച്ചു" ദിവസം ഇരരണ്ടടി കാശിക്ക്‌ നടന്നാല്‍ 
വേഗത്തില്‍ എത്തുകയില്ല. 


ശീഷാന്‍:_..അത്രയല്ലെ ഉള്ള. *്ഇഹാമുത്ര വിരക്ത 
സൃ" എന്നു” .പ്രയോഗിച്ചുതുകൊണ്ടു്‌ ഇഹലോകത്തിലും 
സ്വശ്ലാദിലോകസുഖത്തിലും ലേശം ആശയില്ലാതെയുള്ള 
വിരക്തിയുംക്രടി ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവന്ന്‌ മാത്രമേ യോഗാ 
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ഭ്യാസത്തിലും വേദാന്തവീചാരത്തിലും ഏര്‍പ്പെട്ടു, അ 
യ്ക്‌ ഇല്ലാത്തവന്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ അപകമടമുണ്ടെന്നു്‌ . ചി 
ലര്‍ മനസ്സിലാക്കി. അവദരാ മോക്ഷമാഗ്ലത്തില്‍ ഏർപ്പെ 
ന്നില്ല; അതില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവരെ ഭയപ്പെടുത്തുകയും പ 
രിഫസിക്കുകയും കരടി ചെയ്യന്നു. 

ഗുരു: __ വിഷയങ്ങളില്‍ വീരക്തി വന്നിട്ടില്ലെങ്കിലും 
യോഗാനന്ദത്തില്‍ ആയും ഉണ്ടു, നല്ലവണ്ണം പ്രയത്നവും 
ചെയ്തുന്നുന്ടു്‌ എങ്കില്‍ അതിലുള്ള ചില രസത്തെ അനുഭ 
വിപ്പ്ാന്‍ സംഗതി വരും. അപ്പ്ാറം താനെത്തന്നെ വി 
ഷയധിരക്തിയും വരും. ഇതു” എനിക്ക്‌ അനുഭവമാകുന്നു . 
ഞാ൯ വിരക്തി സമ്പാദിച്ചതിന്നുശേഷമല്ല യോഗത്തില്‍ 
പ്രദവഖശിച്ചതു്‌. അതിന്ന്‌ മുമ്പുതന്നെ പ്രധേശിച്ചു. എ 
ന്നാല്‍ ആനന്ദം ആസ്വദിപ്പ്ാനുള്കൂ തആശകൊണ്ടു്‌ ഞാ൯ 
നപ്പവണ്ണം അദ്ധ്വാനിച്ചു അതു കുറച്ച്‌ അനുഭധിപ്പാന്‍ 
സംഗതിയും വന്നു. വിഷയവിരക്തിയം വന്നു. പഞ്ചസാര 
ചേത്തു” പയഃപാനം. ചെയ്‌വാന്‍ സാഗതി വരുമ്പോറം 
പഴങ്കഞ്ഞിയിൽ വിരക്തി വരാതെ ഉരിക്കുമൊ? ഇ 
പ. അതുകൊണ്ടാണു” യോഗത്തില്‍ അദ്ധ്വാനിശദന്നേ 
വ൯ യോഗത്തീന്നു” അവകാശിയാകുന്ന എന്ന്‌ ഞാ൯ 
അഭിപ്പായപ്പെട്ടതു”. വിഷയവിരകതി വന്നല്ലല്ലൊ, 
അതിന്നുമുമ്പ്‌ എങ്ങിനെയാണു യോഗത്തില്‍ പ്രവേശി 
ക്ഭന്നതു” എന്ന്‌ വിചാരിച്ചു” വിഷാദിക്കേണ്ടു. യത്നപ 
കൊണ്ടു്‌ സവൃവും സാധിക്കാം. 


വാള 
മ൬ഃസിദ്ധൊ പെരരുഷസിദ?ധി 


ഗ്രരുഃ:.. 1, ഉദ്യമഃസവ്ൃഥാകായ്യൊ യഥാപെരരുഷമാത്മനഃ 
മുനമയാപിഹിമുക്ത്യത്ഥം മുദ്യമൈകരതാസ്സ്റദാ. 
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2. ഉദ്യമേനുവിനാകാമം നസിദ്ധ്യന്തിമനോരഥാഃ 
കാതരാഏവജല്ലന്തിയല്‍ഭാധ്യം തല്‍ഭലിഷ്യതി 
ഇങ്ങിനെ ദേധീദാഗവതത്തില്‍ പാത്തൊിരിക്കന്നു. 


അത്ഥം:__ 1. തനെറ പെരരുഷത്തിന്ന്‌ തക്കവണ്ണം 
സമ്ൃപ്രകാരത്തിലും പ്രയത്നം ചെയ്യണം. മുനികാംക്രടി 
മുക്തിക്കുവേണ്ടി എല്ലായ്്രോഴം പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നു. 


2. ധേണ്ടുന്ന പ്രയത്നംക്രടാതെ മനോരഥങ്ങാം സി 
പി: ഭീരുക്കഠംമാത്രം ഏതു ഭധിക്കേണ്ടതുണ്ടോ അ 
തു” ഭവിക്കും എന്നു പായുന്നു... ദീരുക്കാം മാത്രം ധേണ്ട 
യത്നം ച്ചെയ്യാതെ ദൈവം തരും ഗ്ലഎന്നു പാഞ്ഞു” ഇരിക്ക 
ന്നു എന്നു” സാരം. 


ഫേ ശിഷ്യ! നല്ലവണ്ണം ഉഴുതു” വിതച്ച്‌ ധേണ്ടുന്ന 
പ്രയത്നം ചെയ്യുമ്പോറാ ഭൂമി വിളയുന്നു ഭവിക്കേന്ദതു” 
ദവിക്കും എന്നപറഞ്ഞു” ഇരണ്ണാല്‍ ഭൂമി വിളയുമോ? പ 
ഠീപ്പില്‍ യത്നം ചെയ്യുഭമ്പാഠം അതു്‌ ഉണ്ടാകുന്നു. വലിയ 
പരീക്ഷകളില്‍ ജയിക്കുന്നു. ഭവിക്കേന്ദേതു” ഭവിക്കും എ 
ന്നു” പാഞ്ഞു” പഠിപ്പില്‍ യത്നംചെയ്യാഞ്ഞാല്‍ പാഠി 
ണ്ടാകുമോ? ഇല്ല. ഇങ്ങനെ ഏതേതു” കായ്യം സാധിക്കേണ്ട 
തുണ്ടൊ അതെല്ലാം പുരുഷപ്രയത്നംകൊണ്ടു” തന്നെ ബുദ്ധി 
മാന്മാര സാധിച്ച്‌ ഇഹലോകസുഖത്തിന്നും ശാശ്വതാനന്ദ 
ത്തിന്നും പാത്രമായീത്തീന്ര്‌ കൊണ്ടിരി കന്നു. “യല്‍ഭാവ്യം 
തത്‌ ഭവിഷാതി? 


അത്ഥം :__ഏതു” ഭവിക്കേനണ്ടതോ അതു” ഭവിക്കും. 
*സ്വസ്ഥാസ്തിഷ്ടതഭദൈധമേവഹിറ്ൃണാം 


വൃദ്ധൌക്ഷയെകാരണം 
എന്നു്‌ ഭ൪ത്തുഹരി പറത്ഞതിരിക്കുന്നു. 
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അത്ഥം:__സ്വസ്ഥന്മാരായിട്ടിരിപ്പപിന്‍൯. ഭൈധഖംത 
ന്നെയാണു മനുഷ്യരുടെ അഭ്ൃദയത്തിന്നും ക്ഷയത്തിന്നും 
കാരണം. ഈ പ്രമാണങ്ങളെ വിശ്വസിച്ചു പെൌരുഷ 
ത്തെ വിട്ട്‌” ദൈഖം തരും എന്നു പറഞ്ഞു മടിയന്മാരായി 
അനേക മനുഷ്യര്‍ കെട്ടുപോകുന്ന. ഭവിക്കേണ്ടതു ദിക്കും 
വിധിച്ചതുപോലെ വരും, ദൈവം തരും എന്നു ഘോഷിീ 
കടന പ്രുമാണങ്ങഠം കേട്ട്‌” പൌരുഷം വിട്ടിരിക്കരുതു”. 
കഴിയുന്ന പ്രയത്നം ചെയ്തുകൊള്ളേണമെന്നു* ഇശ്വരന്‍ 
തന്നെ ഉപദേശിക്കുന്നു. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ നമുക്ക്‌ ൫ 
ക്ഷിപ്പാ൯ ഉ.പര്‍യാഗപ്പെടാത്ത പുല്ല്‌ മുതലായ അഃദനക 
സാധനങ്ങറം ഭൂമിയില്‍ താനേതന്നെ ഉണ്ടാകുന്നു. നെല്ല്‌ 
മുതലായ ഭഷണപദാത്റങ്ങം അങ്ങിനെ ൭ ണ്ടാകുന്നില്ല, 
പല പ്രാവശ്യം ഉഴുതു”, വളം, ചാരം മുതലായതു” ചേത്ത്‌ 
കാലം നോക്കി വിതച്ച്‌, ധേണ്ടുന്ന സംരക്ഷണംചെയ്ത്ു* 
വളരെ പ്രയത്നപ്പട്ട്‌” ഉണ്ടാക്കിയാല ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. പു 
ല്ല മുതലായവഃപാലെനത്തന്നെ നെല്ലു മുതലായ പദാത്ഥ 
ങ്ങറം പുരുഷപ്രയത്നംക്രടാതെ താനെതന്നെ ഭൂമിയില്‍ ഉ. 
ണ്ടായാരു നമുക്കു” പ്രയത്നം ചെയ്യാതെ സ്വസ്ഥന്മാരായി 
ഇരിക്കാമല്ലൊ. നെല്ല്‌ മുതലായ ധാന്യങ്ങറംക്ക്‌ ഉമ്മി മുത 
ലായ ഹേയാംശങ്ങറം ഇല്ലാതെ സ്തഷ്ടിച്ചതാണെങ്കില്‍ ന 
മുക്ക്‌ കുത്തിച്ചേറിഃശാധനചെയ്യേണ്ടയത്‌ നവും ഇല്ലല്ലൊ. 
സമുദ്രജലം മുഴുവനും ഉപ്പുവെള്ളമായി സൃഷ്ടിച്ചതു” ചക 
തിയെങ്കീലും ക്ഷീരമാക്കിയിരുന്നാല്‍ എത ഉപകാ 
രമുണ്ടായിരുന്നു! മുത്ത്‌ മുതലായ രത്നങ്ങറം സമുദ്രത്തില്‍ മു 
ങ്ങിത്തപ്പ്പീയും മറവം എഎഴുക്കേണ്ടവിധം സ്തൃഷ്ലിപ്പതു” ഭൂമി 
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യിലെങ്ങും കിടക്കുന്ന പൊടിക്കല്ലൂഃപോലെ കിടക്കുന്ന നി 
ലയില്‍ വെച്ചതാണെങ്കീല്‍ പ്രയത്നം ക്രടാതെ ഗൃഹസ്ഥ 
ന്മാരാകാമല്ലൊ. പുല്ലു” മുതലായവപോലെ താനേതന്നെ 
നെല്ല്‌ മുതലായവ ഉണ്ടാകുവാനും യത്‌നംക്രദാതെതന്നെ 
അവ ഭക്ഷിക്കേനണ്ടതരത്തിീല്‍ ഉമി മുതലായ ഹേധാംശ 
ങ്ങറം ക്രടാതെ കഴിപ്പാനും ഇഈശ്വര൯ വിചാരിച്ചാല്‍ ക 
ഴികയില്ല ഏന്നു” ൃരഹിപ്പ്യാനും തരമില്ല. ചില കന്ദ 
ളൂം (കീഴ്കുകളു.ം) കനികളും യത്‌നംക്രടാതെ അനുഭവി 
ക്കേണ്ടതരത്തിലും സ്ൃഷ്ടിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. അങ്ങിനെതന്നെ സ 
വുദത്തയും സര്‍വശക്തന്‍ ചെയ്താത്തതുകൊണ്ടു” പുരുഷ 
പ്രയത്‌നം ചെയ്തുകൊള്ളണം എന്നു്‌” ദൈവം സ്തൃഷ്ണിജാല 
ത്താല്‍ സര്‍യന്മാരക്കും ഉപദദശിക്കുന്നു. സ്്വേസ്ഥാസ്ത്ി 


ത്‌" ““യത്ഭാധ്യം തല്‍ ഭവടത്യേവ" (സ്വസ്ഥന്മാരായി 
രീപ്പി൯ു, ഭവിക്കേണ്ടതു” ഭവിക്കും) എന്നു” വിചാരിക്കുന്ന 
പക്ഷം ഗുരുവും വേണ്ട, സച്ലാസ്ര്ങ്ങളും വേണ്ട, ഉപദേ 
ശവും വേണ്ട, ദവണ്ടുന്നതിലൊന്നും പുരുഷപ്രയത്‌നത്തി 
നെറ ആവശ്യവുമില്ല. അങ്ങിനെ വരുമ്പോഠം ജനങ്ങഥം 
മൃഗപ്പായന്മാരായിത്തീരുവാനും അധഃപതിപ്പ്ാനും സംഗ 
തി വരുന്ന. ആ തരത്തില്‍ പെട്ടപോകേണ്ട. 


അശ്ുദഭഷുസമാവിഷ്ഠം തുദഭഃഷ്വവാവതാരയേല്‍ 

പ്രയത്നാൽ ചി ഞമിത്ഷസവ്ൃശാസ്ത്രാത്ഥസംഗ്രഹഃ 

എന്നു” വാസിഷ്യത്തില്‍ ശ്രീരാമന്നു വസിഷ്ടന്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അത്ഥം __അശുഭങ്ങളീില്‍ പ്രവേശിച്ചിരിക്കന്ന മന 
സ്ല്രീ൧ന ശുഭങ്ങളിയതന്നെ പിടിച്ച്‌ നിത്തണം ഇതു്‌ 
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സര്‍വ്ൃശാസ്ര്രാത്ഥത്തിനേറയും സംഗ്രഹമാകുന്ന അപ്പ്യോഠം 
സരവ്ൃശാസ്്രാര്‍ത്ഥവും മനഃസിദ്ധിയില്‍ അടങ്ങി. 


എഡ്യു - 
എനഃസിദ്ധൌരവഗാദിജതസിദ”ധ! 





ഗുരു _._.രാഗദ്വേഷാദി നിമിത്തമാകുന്നു മനസ്സാ അ 
ശുഭങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു". രാഗര്‍ദ്വഷാദികഠം എ 
ന്തെല്പാമെങ്കില്‍ 3, രാഗംം-മ്ൈഥ്ുറാത്തിലുള്ള ഇല്ലം 
9, ദ്വേഷം..ഇങ്ങോട്ട്‌ ഉപദ്രവിച്ചവനെ അങ്ങോട്ടു” ഉപദ്ര 
വീക്കേണമെന്ന്‌ ഇച്ഛ. 8. കാമം..ഞആശ. 4. ക്രോധം. 
കോപം. 8, ലോഭംഒന്നും ആക്ദം കൊടുത്തുക്രടാ എന്ന 
വൃത്തി, 6. മോഫം.-ഐശ്വയ്യതിമിരം പിടിപ്പെട്ട്‌ കൃ 
തൃത്തേയും അകൃത്ൃത്തേയും അറിയാതെ ഇരിക്കുക. 7. മ 
ദംംഎനീക്ക്‌” സമ്പത്തുണ്ട്‌, ഞാന്‍ വിചാരിച്ചാല്‍ എ 
ന്താണ്‌ കഴിയാത്തതു” എന്ന ബുദ്ധി. 8. മാത്സത്ൃം.മ 
റെറാരുവ൯ നന്നാകുന്നതു” കാണുമ്പേറം സഹിച്ചുക്രടായ്മ 
9. ഇഷു ദുഃഖം അവന്നു വരാതെ എനിയും, വന്നു 
യല്ലൊ. ഏന്ന ബുദ്ധി 10. അസൂയം..മറെറാരുത്തന്‍െറ 
ഗുണത്തില്‍ ദോഷം ആദരാപിക്കുക. 11. ദംഭം.-ഈ 
ധമ്മംകൊണ്ടു” എനിക്കു” പ്രസിദ്ധീയുണ്ടാവേണമെന്ന വീ 
ച്വാരം (എല്ലാവരും ഏന്നെ പുകക്രേണമെന്ന്‌ വിചാരി 
ര്‍്ടന്നതു). 12. ഒപ്പും..എനിക്കു” സമനായി ആരും ഇല്ലെ 
ന്ന വിചാരം. 13. അഹങ്കാരം--എല്ലാററിലും അഹംമ 
തി. ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു” ഉണ്ടായാല്‍ മനസ്സ്‌ 
അശുഭകമ്മത്തിരല്‍ ചാടി അധഃപതിച്ചുപോകം: രാഗം 
ന്നിമീത്തമല്ലെ രാവണന്‍ രാമന്‍െറ ഭായ്യ്യയെ കട്ടതും സക 
ലം കെട്ടതും? ഇങ്ങനെ ഓരോ വൃത്തിയാല്‍ ഓരോരുത്തര്‍ 
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നശിച്ചതും ഓരോ വൃത്തിയുടെ ദോഷങ്ങളും വണ്ണിക്കുന്ന 
തായാൽ ഗ്രന്ഥം വളരെ വദ്ധിക്കും. ബുദ്ധിമാന്മാക്ക” ഇ 
ത്രമതി. ഫേ ശിഷ്യ! ഒരുവന്‍, തനിസയ്മു അപ്രിയം ചെ 
യ്ക്കു ഹന്നുലെച്ചു” മറെറാരുവനെറ നേരെ കോപിച്ചു” അ 
വനെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടു്‌ തന്‍െറ 
കോപത്തിനെറനേരെ കോപിപച്തു്‌ അതിനെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നില്ല" ധമ്മത്തേയും അത്ഥത്തേയും കാമത്തേയും മോക്ഷ 
ത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്ന മഹാശത്രുവല്ലെ കോപം? നോക്കു 
ക: കോപംനിമിത്തം ഒരുവന്‍ മറെറാരുവനെ കൊലപ്പെ 
ടുത്തുന്നു. അപ്പോഠം താനും ചാകേണ്ടിവരുന്നു. അപ്പോം 
തനെറ ധമ്മം അര്‍ത്ഥം കാമം മോക്ഷം എന്ന നാലു പുരു 
ഷാര്‍ത്ഥവും നശിച്ചില്ലെ? കോപ്പമല്ലെ പുരുഷാർത്ഥം 
നാലും കെടുത്ത മഹാശത്രു? ആ കോപമായ മഫാശത്രുവി. 
നെയല്ലൈ നശിപ്പ്പിദക്കണ്ടതു? ഇങ്ങിനെതന്നെ രാഗഃദ്വ 
ഷാദികളായ മു൯ച്ചൊല്ലിയ വൃത്തികളും മഹാപുരുഷാത്ഥ 
ത്തെ കെടുക്കുന്ന മഹാശത്രുക്കളാകുന്നു. ആ ശത്രുക്കളെത്ത 
ന്നതാണ്‌ നശിപ്പി9േ റു്ടതു”. രുഗദ്വേഷാദികളായ ആ 
മഹാശത്രുക്കാം മനോവ്ൃത്തിഭേ3ങ്ങളാകുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ മന്സ്ണ്ാണ്ട* മഹാശത്രുവെന്നു്‌ ഞാ൯ മുമ്പു” സ 
വിസ്തൂരം പ്രതിപാദിച്ചതു”. ആ മനോജയത്തില്‍ സര്‍വ്വ 
ജയവും അടങ്ങിപ്പോോയി. ആ മനോജയം മനാലയത്താ 
ലേ പരി പൃഷ്ണുമാകയുള്ളൂ. ആ മനോലയം രാജയോഗത്താ 
ലേ സിദ്ധിക്കയുള്ള. അതുകൊണ്ടു്‌ അതിശുഭമായും അ 
തിസുഖമായും ഇരിക്കന്നേ രാജയോഗത്തിലേക്കു” തന്നെ മ 
നസ്ത്റിനെ തിരിക്ക. അതിനാല്‍ മനോലയം സിദ്ധിം: 


മനഃസിഭ്ധൌ മാനുഷത്വസിഭ്ധി ളൂ 





അതു്‌” തന്നെ മോക്ഷം. അതു സമ്പാദിപ്പ്യാനുള്കൂ അറീ 
വ്‌ തന്നെ ജ്ഞാനം. 


എഷ്യന്‍ 
മനഃസിദെ'ധൌ മാനുഷ്ത്വസിദ്ധി 





ഗുരു:__ആ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു്‌* തന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യ 
ന്നു മുഗാദി ജന്തുക്കളെക്കാഠം വിദശഷം കല്ലിച്ചിട്ടുള്ളതു”; 
അല്ലാതെ എഴഷധാനും വായിപ്പാനും തക്കിപ്പ്ാനും ഗൃഫ 
ധനധാന്യാദികഠം സമ്ഖാഭിപ്പാനും മറവുള്ള ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടച്ഛ. ഈ ജഞാഗം ശരീരപോഷഞണത്തിന്നുള്ളാകുന്നു. 
ശരീര പോഷഞണത്തിന്ത്ള്ള ജ്ഞാനം മുഗാദിജന്തുക്കറാക്കും 
ഉണ്ടു”. പുപ്പു എലിയെ ഒളിഞ്ഞിരുന്നുകൊണ്ടു” ചാടി 
പ്പ്രീടിക്കുന്നു അറിയെ ശബ്ദീപ്പുകൊണ്ടു പോയാല്‍ 
ഏലി ഓടിപ്പോകുമെന്ന ജ്ഞാനം അതിന്നുള്ളതുകൊണ്ടാ 
കുന്നു തഞ്ചത്തി ചാടിപ്പിടിക്കുന്നതു്‌. ഇങ്ങിതന സക 
ല പ്രാണികഠംക്കും അതാതിന്നു്‌ ധേണ്ടതു” സമ്പാദിപ്പാനു 
ള്ള ഉപായവും ജ്ഞാനവും ഉണ്ട്‌. ആഹാരനിക്രാമൈ 
ഥുനങ്ങളും മൃഗാദിക്ംക്കണ്ടു". പിന്നെന്താണു” മനുഷ്യ 
ന്നു വിശഷം? സംസ്‌കൃതം, ഇംഗ്ലീഷ്‌, തമിഴു, ഹിന്തു 
സ്ഥാനി മുതലായ ഭാഷകളുടെ ജ്ഞാനം മനുഷ്യന്നുള്ളൂതു 
പോലെ അയയ്ക്കീല്ല, അതുകൊണ്ടാണ്‌ മനുഷുന്ന്‌ വിശേ 
ഷം എന്ന്‌ പറയുന്നപക്ഷം മനുഷ്യരുടെ ഭാഷകളുടെ 
ജ്ഞാനം പ്രാണികാംക്ക്‌ എങ്ങിനെ ഇല്ലയോ, അപ്പകാ 
രം മൃഗാദികളുടെ ഭാഷ അറിവാരുള്ള ജ്ഞാനം മനുഷ്യ 
നും ഇല്ല. അപപ്പാഠം മനുഷ്യനേക്കാഠം വിശേഷം മൂഗ 
ങഅ്ങാംക്കണ്ടെന്നും പറയേണ്ടിവരും. മനുഷ്യന്നു” ഭൂമിയില്‍ 


മാത്രമേ സഞ്ചരിപ്പാ൯ കഴിര്‍കയുള്ള, പക്ഷികറംക്കു്‌ ഭൂമി 
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യിലും ആകാശത്തിലും സഞ്ചരിപ്പാ൯ ശക്തിയുണ്ടു്‌. അ 
തുകൊണ്ടു” മനുഷ്യനേക്കാഠം വിശേഷം പക്ഷികഠംക്കുണ്ടെ 
നും പറയേണ്ടിവരും. ഇങ്ങിനെ ആലോചിക്കുമ്പോഠം 
മോക്ഷത്തിന്നുള്ള വിശേഷജ്ഞാനം പരിഗണിച്ചൂട്ടാണു” 
മനുഷ്യന്നു മുഗാദികളേക്കാം വിശേഷം മഹാപ്രയഞ൪ര ക 
ല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌ ഛ്മന്നു്‌” യുക്തികൊണ്ടു” സിദ്ധിക്കുന്നു. പ്ര 
മാണംകൊണ്ടു്‌ ജ്ഞാനം എന്ന പദത്തിനെറ മുഖ്യാത്ഥം 
മോക്ഷജ്ഞാനം ഫ്ല്ന്നു” തന്നെ. 


“മോക്ഷേധീഃജ്ഞാനം' എന്നു” അമരസിംഹന്‍ 


അത്ഥം: _മോക്ഷത്തിലുള്ള ബുദ്ധിയാകുന്നു ഞാനം 
എന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. ആ ജ്ഞാനം ഇല്ലെങ്കില്‍ മനു 
ഷ്യന്‍ മുഗപ്രായംതന്നെ. മഹാപാപിയും ആകുന്നു. അതി 
ന്നു പ്രമാണം. 

ജ്ഞാനംനരണാമധികം വിശേഷം 

ജ്ഞാനനഫിനാഃ പശ്തുഭിഃസമാനാഃ 

(എന്നു” 

അത്ഥം:__..ജ്‌ഞാനംതന്നെ മനുഷ്യക്ക്‌* അധികമായ 
വിശേഷം. ജ്‌ഞാനമില്ലാത്ത്വര്‍ പത്തുക്കളോടു” ശമന്മാ 
രാകുന്നു. 


ഉത്തരഗീത.) 


സോപാന്ഭൂതംമോക്ഷസ്യമാനുഷ്യംപ്രാപീദുര്‍ല്പഭം 
യസ്താരയതിനാത്മാനം തസ്താല്‍പാപ്തരോത്രകഃ 
എന്ത്‌ ഗാരുഡപൃരാണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അത്വം;__മോക്ഷത്തിന്നു” കോജണിപ്പുടിയായും ഒുര്‍ല്ല 
ഭമായയം ഇരിക്കുന്ന മനുഷ്യജന്മത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ ഏവന്‍ 
മുക്തിയെ സാധികടന്നില്പയൊ അവനേക്കാറം മഹാപാപി 
ലോകത്തില്‍ ആരും ഇല്ല. 


വിളാ 


മനഃസിഭ്ധെ ആലോചനാസിഭ്ധി 999 


ഗ൬9സിദ്ധെ ആലോചനാസിദ്‌ധ! 


ഗുരു'__ഹേ ശിഷ്യ! മുക്തിക്ക്‌ അര്‍ഹമായ മാനുഷ 
ജന്മം കിട്ടിയിട്ടും പശുപ്പായത്തില്‍ പാപിയായി ജന്മം പാ 
ഴാക്കുന്നതു്‌ ആലോചനയില്ലായ്കുകൊണ്ടല്ലെ? ആലോചി 
ച്ചാല്‍ സംസാരത്തില്‍ ഭൂമിപ്പാ൯ അവകാശമുണ്ടൊ? “എ, 
നൊ ഭൂമി എന്‍െറ ഭൂമി: എന്നു്‌” അഭിമാനീച്ചു്‌ അനേക: 
സൈന്യങ്ങളോടും അദനകം അകമ്പടിയോടും അമിീതശക്‌്‌ 
തിഃയാടും അഖിലസമ്പല്‍പൃഷ്ണിയോടുംക്രടി അനവധി ച 
ക്രവത്തികഠം ഈ ഭൂമിയെ ഭരിപ്പരിരുന്നു. അവരെല്ലാം ഇ 
പ്പ്ോഠം എവിടെപോയി? അവരുടെക്രടെ ആരെല്ലാം പോ 
യി? അവരുടെ നാശത്തിന്ന്‌ സാക്ഷിണിയായ ഭൂമി ഇ 
പ്പോഴും ഉണ്ടു്‌. ഇപ്പ്യോഴും എത്ര ജനം നമ്മുടെ അറിവില്‍ 
പെട്ടിട്ടുക്ളുതില്‍ നശിച്ചുപോയി? ആരുടേയുംക്രടെ ഒന്നും 
പോഷയിക്കാണുന്നില്ല. തന്ൊ വസ്തൂക്കളാണെങ്കില്‍ തന്‍െറ 
ക്രടെ പോകേണ്ടതല്പയൊ? ഈ സ്ഥിതിക്കു” “എരെറ ഭായ്കയ, 
എന്റെറ പുത്രന്‍, എന്റെറ ഗൃഹം, എന്‍െറ ധനം, എന്‍െറ 
ഭൂമി, എനെറബന്ധ്‌ എന്നിങ്ങനെ മമത്വംഖെച്ചു്‌ അത്യാ 
സക്തിയോടുക്ൂടി അലയുവാ൯ അവകാശമുണ്ടോ? ഒന്നും 
ക്രടെ വരാത്തതു” ഇരിക്കട്ടെ. കഠിനരോഗപീഡയില്‍ 
കീംന്നു്‌ ബുദ്ധീമുട്ടമ്പോഠം തത പീഡ അല്ലഭനരമെങ്കിലും 
പുത്രാദിബന്ധുക്കഠം വഹിച്ചു പീഡതന്നു' ആശ്വാസം 
കൊടുപ്പാ൯ കഴിയുമൊ? അതും ഇല്ല. അതും ഇരിക്കട്ടെ. 
ദേഹനാശംവരെ പുത്രാദികളോടട” ക്രൂട്‌യാടി ഇരിയ്ക്്ാമെ 
ന്ന ഭാമ്മാഹം സാധിക്കുന്നുന്ടൊ? അതും ഇല്ല. കാലവ 


890 മോക്ഷപ്പടീ 1) 


ശാല്‍ ഓരോന്നു” നശിച്ചുപോകുന്നു. അപ്പ്യോഠം ദുഃഖി 2൭ 
യും ചെയ്യുന്ന. അങ്ങിനെ ദ8ഖിക്കുന്നതും ആലോചന 88 
റവാകുന്നു. നശ്വരങ്ങറം നശിയ്യ്ലാതെ ഇരിക്കുമൊ? അ 
തു്‌ അതിന്‍െറ സ്വഭാവമല്ലെ? ഒരു കാലത്തു ഒരു വൃക്ഷ 
ത്തില്‍ അനകം ദമങ്ങളും പൂക്കളും ഫലങ്ങളും ഉന്തദാകു 
ന്നു. ലേറൊരു. കാലത്തു അവയെല്ലാം കൊഴിതഞ്ഞൂഃപാകു 
ന്നു. ഇതു” സ്വഭാവമല്ലെ?ഃ ഇതിനെപ്പാറി വ്ൃസനിപ്പാ൯ 
എത്തുണ്ടു ? ഖ്യസനിച്ചാരു അവ ശാശ്വതസ്ഥിതിയെ പ്രാ 
പക്കുമൊ? സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിനൊ ഫലം ദഃഖസ്വരൂപ 
മായിരിക്കാമ്പാഠം അതു” സുഖസ്വരൂപ മായിത്തീരുന്നില്ല 
ല്ലൊ എന്നു്‌ വൃസനിക്കുന്നതു്‌ എന്തു” മുഡതയാകുന്നു? 
േപ്പു്‌ ഷയ്മൂക്ടന്നതു”" അതിന്‍െറ സ്വഭാവമല്ല? അതു” ക 
യൂചന്നുവല്പൊ എന്നു” പറഞ്ഞു” കരയുന്നതല്ലെ അസ്വഭാ 
വികം? കരഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌ വേപ്പിന്‍െറ-കയ്ക്കു ശമിക്കുമൊ? 
തീ കൈകൊണ്ടു" വാരിയെടുത്തിട്ടു” തീ ചുടുന്നുവല്ലൊ എ 
ന്നു” പറഞ്ഞു” വേദനിച്ചു” നാട്ടുകാരെ ക്രട്ടിയാല്‍ തീ ത 
ണെക്കുമൊ? ഇല്ല. വേപ്പ്‌ കയ്ത്താതെ ഇരിക്കണമെങ്കില്‍ 
വേപ്പിന്‍െറ ഫലം തിന്നാതിരിക്കണം, തീ ചുടാതെ ഇ 
രിക്കണമെങ്കില്‍ അതിനെ കൈകൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കാതെ 
ഇരിക്കണം. സംസാരവിഷയാഗ്‌നിയാല്‍ രുപിച്ചു്‌ ദുഃഖി 
ക്കാതെകഴിയണമെങ്കില്‍ സംസാരവിഷയാഗ്നിയെ ആലിം 
ഗനംച്ചെയ്യാതെ ഇരിക്കണം; സംസാരവിഷയത്തിരു ആശ 
അരുതു” ഏഎന്നത്ഥം. ആശയുന്ടെങ്കിലേ ടഃഖം ഉള്ളൂ. നോ 
ക്ക! മദൃത്തില്‍ ആശകൊണ്ടു” കടിപ്പു മദിച്ചു പീണ്ട്‌ മൂ 
കടം മുഖവും മുട്ടം പൊട്ടി പഠിഹാസപാത്രമായി ടഃഃഖിഭക്ക 
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ണ്ടി വരുന്നു. ഇങ്ങനെ ഏഃതതു” വിഷയത്തില്‍ ആശയുണ്ടോ 
അതാത്‌ വിഷയത്തെപ്പുററീ ദുഃഖവും ഉണ്ടു്‌. ഏതേതു” വി 
ഷയത്തില്‍ ആശയില്ലയോ അതാകു്‌” വിഷയത്തെപ്പുററി 
ദുഃഖവും ഇല്ല. സ്ര്രീവിഷയത്തില്‍ ആശമയുള്ളവന്‍ സ്രീ 
നിമിത്തം എന്തെല്ലാം 88ഃഖമനുഭവിക്കുന്ന്‌: അതില്ലാത്തവ 
ന്നു” ആ ദുഃഖമില്ല. ഹേ ശിഷ്യ: ആതു കൊണ്ടു നല്ലവണ്ണം 
ത്തഃലോചിക്കണം. എങ്കിലേ അപാതരമണീയമായിരീ 
ക്കുന്ന സംസാരം ആപത്തെന്നു്‌ അഠികയുള്ള. അല്ലെ 
ങ്രില്‍ അഗ്നിയുടെ കാന്തികണ്ടു” അത്ഭുതപ്പെട്ട്‌ അത്മീല്‍ 
പതിക്കുന്ന ആഃലോചനയില്ലാത്ത പാറാടപാലെ വിഷ 
യാഗ്‌നിയില്‍ ദഹിച്ചു പോകും. ഒരു അകൃത്യം പ്രവത്തി 
൮10൯ വേണ്ടി നിനക്ക്‌ കനകാഭിഃഷകം ചെയ്താലും ചക 
വത്തീസ്ഥാനം തന്നാലും നീ അകൃത്യം ചെയ്യരുതു്‌. ആ 
അകൃത്യം ചെയ്യാത്തപക്ഷം നിനൊ ശിരമ്ച്ലൂദം ച്ചെയ്യു 
മെന്നു” കണ്ടാചും നീ അകൃത്യം ചെയ്യരുതു”. അപ്പോം 
നീ ആലാചിഃക്കണ്ടതു്‌ എന്താകുന്ുു എങ്കിര, ദേഹം 
ജചത്തിലെ പോളപോലെ അസ്ഥിരമാകന്നു ഈ ദേഹ 
നിമിത്തം അകൃത്യം ചെയ്ത്‌ ധനാധിപതിയുടേയോ ചക്ര 
വത്തിയുടേയോ മറേറാ പദവി പ്രാപിച്ചാലും അതു” ശാ 
ശ്വതമല്ല; അകൃത്യം നിമിത്തമുള്ള അപകീത്തിയാവദ്ടെ 
ലോകത്തില്‍ ശാശ്വതമായിട്ടു്‌* നിലനില്ലൃയും ചെയ്യും. 
എന്നു മാത്രമല്ല, ഉദ്ധ്വഗതിക്ക്‌” ഹാനീയും നേരിടും. ഇ 
ങ്ങിനെ ഉഭയഭ്ൂഷ്ടനായിത്തീരും. അകൃത്യം പ്രവത്തിക്കാ 
തെ ഇരുന്നാല്‍ കനകാദിഷേകം ചെയ്തിട്ടും ചക്രവത്തീ 
സ്ഥാനം നല്‍കിയിട്ടും ഇവന്‍ അകൃത്യം ചെയ്തില്ല, ശിര 
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ക്ലശേദം ചെയ്യുമെന്നു' കണ്ടിട്ടും ഇവന്‍ അകൃത്യം ചെയ്തില്ല, 
ഇവന്‍ മഹാധീളന്‍, മഫായോഗ്യന്‍ എസ്‌ സത്തുക്കാം പ്ര 
ശംസിക്കും; ശാശ്വതസല്‍ക്കീത്തിക്കം ഉദ്ധ്വഗതിക്കും അ 
ഫര്‍നായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു മൂന്നു ദിവസ 
ത്തെ മുല്പവാഴ്ച, എന്നു പാഞ്ഞ ക്രട്ടത്തിലുള്ള ഐഹികയാ 
ലയെ കൊതിച്ചു” ഭരന്്യായകര്‍മ്മം അനുഷ്ടിക്കാതെ ഇരി 
ക്കുന്നതുതന്നെ അത്യന്തം ഉത്തമപക്ഷം ഛഎഎന്ന്‌ തആലാ 
ചിച്ച്‌” തീരച്ചപ്പെടുത്തി മനുസ്ത്രിനെ ചലിക്കാതെ നിത്ത 
ണം. .സര്‍വ്വമതക്കാരുടെ ഇടയിലും ധമ്മിഷ്ടന്മാരാണെ 
ന്നും ജ്‌ഞാനികളാണെന്നും അഭിമാനിക്കുന്ന മിക്ക യോഗ്യ 
ന്മാരും തങ്ങളുടെ ദയാദിധമ്മങ്ങാം അനാഥപ്പാണികളില്‍ 
കാണിക്കുന്നില്ല. മത്സ്യാദിജത്തുക്കളെ കൊന്നുതിന്നുന്നതു 
കൊണ്ടു” വാക്കില്‍ മാത്രമാണ്‌ ദയ, ആന്തരത്തില്‍ ദയ 
ഇല്ലെന്നുള്ളതു” വ്യക്തമായീരിക്കുന്നു. മനുഷ്യരെ ഹിംസി. 
ച്യാരു രാജാവു” ദണ്ഡികദം എന്നു” ഭയപ്പെട്ടിട്ടൊ, സ്വജാ 
തിസ്റ്റേഹംകൊണ്ടൊ അവര്‍ ദയ കാണിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 

ദയാനീതിനിധികളെന്നു” അവരെപ്പുററി വിചാരിച്ചുക്രടാ. 
ദയാദിധമ്മം വാസ്തവത്തില്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു" എല്ലാ 
പ്രാണികളിലും ഉണ്ടായിരിക്കും. ശിതാംശുവിന്‍െറ 
(ചന്ദ്രനെറു ശീതളത്വം മഫാരാജാവിലും ദരി(ദനിലും 
സര്‍വ്വപ്രാണികളിലും ഒരുദപാലെ ഇരിക്കുന്നു. മത്സ്യാഭി 
ക്ഷുദപ്രാണികളെ ദഹിപ്പിക്കുന്നില്ല. അവയും ശീതള 
നായിതന്നെ ഇരിക്കുന്നു. അഃപ്പാലെ നിന്‍െറ ദയാദിധമ്മ 
വും സവ്ൃത്ര ഒരുപോലെ വിളങ്ങന്നവണ്ണം ആലോചിച്ചു ന 
ടക്കണം. ഏതേതു” സംഗതി നേരിടുനനുവൊ അതിലെ 
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ല്ലാം ആലോചിച്ചു” തീരച്ചപ്പെടുത്തി മനസ്സിനെ നില 
മൂ്‌ നിത്തണം. വൃവഹാരദശയിീല്‍ ഇരിക്കുമ്പോഠം ഒരു 
സംഗതികൊണ്ടും മനശ്ചാഞ്ചല്യം വരരുതു”. കൊടുങ്കാററ 
ടിച്ചാലും കുലപവ്ൃതം എങ്ങിനെ കലുങ്ങാതെ ഇരിക്കുമൊ 
അങ്ങിനെ മന ഠ കലുക്കം ക്രടാതെ ഇരിക്കണം. ചൂട്ട്‌” ക 
ത്തിച്ചു” സമു(രജലത്തിലിട്ടാല്‍ സമുദ്രജലം എങ്ങിനെ മൃ 
ട്ടപിടിക്കാതെ ഇരിക്കുമൊ അപ്രകാരം മനസ്സ്റ്‌ ആപത്തി 
ലും തപിക്കാതെതന്നെ ബഓരിക്കണം. വികാരങ്ങാംക്ക്‌” ഫേ 
രൂ ഉ ണ്ടായിരിക്കുമ്പോഴും വികാരപ്പെടാതെ ഇരിക്കുന്നത 
ല്ലെ മനസ്ത്രീരന൯ുറ യോഗ്യതാ അങ്ങിനെ വരാത്തപക്ഷം 
യോഗിക്കും ഭോഗിക്കും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസമെന്താണു“? 
കാററടിക്കുമ്പോറം മരവും മലയും കലുങ്ങന്നു എന്നുവരി 
കിരു മലയ്യ്ം മരത്തീന്നും തമ്മിലുള്ള ഭേദമെന്താണു“? 
യോഗാനുന്ദം അനുഭവിക്കാന്‍ സംഗതി വരികയും അതില്‍ 
ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എങ്കില്‍ ചതുദദശളവനങ്ങളും മീ 
തെ യന്ന” വീണാലും ഒരെ കുലുക്കമുണ്ടാകയില്ല. ഒരു ആ 
ലോചനയും വേണ്ട; പ്രപഞ്ചത്തെ വിട്ട്‌ യോഗം അഭ്ൃയസി 
ക്൭ന്നപക്ഷവും അങ്ങിനെതന്നെ, യാതൊരു ബാധയും ഇ 
പ്ലല്ലൊ. പ്രപഞ്ചത്തിലിരുന്നുകൊണ്ടു” യോഗം സാധിക്കു 
സ്പാം അതു” സിദ്ധിക്കന്നതുവരെ ആലോചന അത്യ്യാവ 
ശൃംതന്നെം 


ട്ടം. 
മന0ഃസിദെ“ധയസല്‍സംഗഗണസിദ”ധമി 


രം... 
ഗുരു:__സല്‍സംഗവും അത്യാവശ്യംതന്നെ. സത്തു 
റെ, കാമുക൯മാര സ്ര്രീവീഷയത്തെപ്പുററി പഠറഞ്ഞുര 
സികദന്നതുപോലെ സദാപരമാനന്ദാനുഭവരസത്തെപ്പുററി 
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പറഞ്ഞു” ത്ആനന്ദിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. അതു” കാണു 
മ്പോറം തനിക്കും ആ ആനന്ദാനുഭവം ലേഗത്തില്‍സിദ്ധിപ്പാ 
നുള്ള ആശ൭കൊണ്ടു” സാധക൯ നല്ലവണ്ണംയോഗത്തില്‍വേ 
ലചെയ്യും. ഒരുവ൯ കേമനായിക്കാണുമ്പോഠം തനിക്കും അ 
ങ്ങിനെ തആവേണമെന്നു്‌ വിചാരിച്ചു” ത്രമിക്കുന്നതു” ജന 
സ്വഭാവമല്ലെ. പിന്നെ ആലോചനയോ പ്രവൃത്തിയോ പി 
ഴ്പ്പുകാണുമ്ചോറം സത്തതക്കഠം ഉപദദശിച്ചു്‌ ശരിയായി 
നടത്തും, തൂ൭ററട്ട്‌ ഉപനിഷത്തു പഠിച്ചാല്‍ വിദേഹമുക്തി 
കിട്ടും, കാവേരിസ്ത്റാനംകൊണ്ടു” മുക്തി കിട്ടും ഭഥവര 
ഗീത വായിച്ചാല്‍ മുക്തീ കിട്ടം, പുരാണങ്ങളോ സ്ഥലപു 
രാണങ്ങളോ വായിച്ചാല്‍ മുക തികിട്ടും, ക്ഷേത്രോപവാസ 
യാഗാദികമ്മങ്ങഠംകൊണ്ടു” സല്‍ഗതി കിട്ടും എന്നിങ്ങനെ 
മുക്തിക്കു” അനേക വഴിയെ ഘോഷിക്കുന്ന പ്രമാണങ്ങളേ 
യും അവയെ ആചരിക്കുന്ന അസംഖ്യം ജനത്തേയും കാണു 
മ്പോഠം യോഗത്തില്‍ അനുഭധമില്ലെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌ ചലിച്ചു 
എന്നു” വരാം. അപ്പ്പോഠം തആ പ്രമാണങ്ങളേയും നാനാവി 
ധാനുഷ്ടാനങ്ങളേ യും യുക്തിയുക്തമായി ഖണ്ഡിച്ചു” മനോല 
യം ഒന്നുതന്നെ മുക്തി, മറെറല്ലാ കമ്മവും വ്യത്ഥമെന്ന്‌ 
പ്രതിപാദിക്കുന്ന പ്രബലശ്രുതികളെ ഉദാഹരിച്ചു" യുക്തി 
കൊണ്ടും അനുഭവംകൊണ്ടും തൃഛ്ളിപ്പെടുത്തി പരമാത്ഥവഴി 
യിര്തന്നെ സാധകനെ സജ്ജനം വേലചെചയ്യുക്കം. അന്ത 
കൊണ്ടു്‌ സജജ നസംസര്‍ഗ്ഗം മഹാസഹഫായിതന്നെ, സംശ 
യമില്പ. ഫേ ശിഷ! വിശ്വാസമുള്ള സാരഗ്രാഹികാം 
ക്ക്‌ ക്ഷണഗനേരംകൊണ്ടെ” കാണിപ്പുകൊടുക്കാവുന്നതാണ 
മുക്താമാര്‍ഗ്ഗഗും. നീ തക്കിച്ചു” തക്കിച്ചു” വളരെ സമയം 


കളഞ്ഞു. 
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ശീഷ്യന്‍ സ്വാമിന്‍! ഞാ൯ വിശ്വാസമില്ലാതെ 
തക്കിച്ചതല്പ. സൂക്ഷം അറിയാതെ ഞആളുകഥം അനേക 
വിധത്തില്‍ സംശയിക്കുനു. അവ അവക്ക്രടി ഉപകാര 
പ്പെടണമെങ്കീല്‍ ആ വക സംശയങ്ങളളേക്കുടി ഖണ്ഡിക്കേ 
ണ്ടതാണല്ലൊ എന്നു വിചാരിച്ചു ലോകോപകാരമായി 
തക്കീച്ചതാകുന്നു 

ഗുരു __.നല്പതൂ്‌. നീനക്ക്‌ സൂക്ഷ്മം മനസ്സരീലായൊ* 
എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഇതുവരെ പറഞ്ഞതിനെറ സാരമെന്താ 
ണ? കേംക്കട്ടെ. 


എഷ്യന്‍ 


മനഃധഡി9ദധാസാരഗ്രഹണസിദ്‌ധി 

ശീഷ്യ൯:..മനസ്സിനെ ആത്മാവില്‍ ലയീപ്പ്ീച്ചാത. 
മുക്തിയായി. അതിന്നു” വേദശാസ്ര്രാദി പാരായണങ്ങളും 
യാഗാദികമ്മങ്ങളും വേണ്ട. നി(ഒയില്‍ മനസ്സിനെ ലയി 
പ്പിക്കാ൯ വേദങ്ങളൊ ശാസ്തൂങ്ങളൊ പുരാണങ്ങളൊ അഭ്യ 
സിശേണെമൊ, യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങറം ചെയ്യുണമൊ, വേ 
ഒട. ധേദാന്തശാസ്രുപ്പകാരം സ്ഥൂലസ്പൂക്ഷ്മുകാരണദേഹങ്ങ 
ളെ പിരിച്ചുതള്ളി “അഹം ബ്രവമാസ്ത്രി? ഞാന്‍ ബ്രശ്മമാ 
കുന്നു) എന്നു ധ്യാനിച്ചിട്ടാണോ നിരദയില്‍ മനസ്സ്‌” ലയി 
ക്ഷമ്പോഠം ദ്വൈതം നശിക്കുന്നതും ദഃഖം നിവത്തി ര 
ന്നതും? അല്ല. അപ്പ്യോലെ ആറന്ദനി(ദയില്‍ മനസ്സ്‌ ല 
യില്ല പ്രപഞ്ചം മറക്കാനും ഭുഭഖം നിവര്‍ത്തിപ്പാനും 
ധേദവേദരന്തപഠനങ്ങളും യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങളും ആവശ്യ 
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മില്ല. ഗുരൂപദേശപ്രകാരം മനസ്സ്റിനെ വിഷയത്തിലേഷ്യു,, 
വിടാതെ ഇരുന്നാല്‍ മനസ്സു്‌ ബ്ര്മത്തില്‍ ലയിച്ചുകൊ 
ളം. ആ ലയംന്നെ മുക്തി. അതുതന്നെ രാജയോഗം, 
അതുതന്നെ അദ്വൈതം. ഈ ശാശ്വതാനന്ദന | ദയ്യൂക്സ്‌ 
(മുക്തിക്ക്‌) ആക്ക്‌ ആഗ്രഹമുണ്ടൊ ആ ആം ഹിന്തുവാ 
യാലും ക്രീസ്ത്യനായാലും ബൊൌദ്ധനാധയാലും മഹമ്മദനായാ 
ലും സ്ര്രീയായലും ഒരു അക്ഷരം പോലും അറിയാത്തവനാ 
യാലും അതിന്ന്‌ അര്‍ഫനാകനു. ജാതിഭേദം ഇല്ല. പിന്നെ 
ബ്രഹ്മം എന്നും വിഷ്ണ്ുവെന്നും ബ്രവമാവെന്നും ആത്മാലെ 
ന്നും മറവം അനേകമായി പറയപ്പെടുന്നതു്‌ ശക്‌തിയെ 
ത്തന്നെയാകുന്നു. എനത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എല്ലാററിനേയും 
പരിശോധിക്കുമ്പോറം ശക്‌ തീമയമായീട്ടാണ്‌ എല്ലാം ഇ 
രിക്കുന്നതു”. പ്രമാണവും “സര്‍വ്വശക്‌തിമയോഫ്യാത്മാ? 
(ആത്മാവു” സര്‍വ്വശക്‌തിമയനാകുന്നു) എന്നു” പായുന്ന 
കങ്കണം സ്വണ്ണുമയമാണു്‌ എന്ന്‌ പായുമ്പോറം സ്വണ്ണമാ 
ണ്‌ വാസ്ുവത്തിലുള്ളതു” എന്നും കങ്കണം എന്ന പേര 
സ്വണ്ണത്തില്‍ കല്ലിക്കപ്പെട്ടതാണെന്നും തെളിയുന്നു. അ 
പ്രകാരം “സര്‍വ്വശക്‌തിമയോഫ്യാത്മാ” (ആത്മാവ്‌ സ്യ 
ശക്‌തീസ്വരൂപനാകുന്നു) എന്ന ശ്രുതിയെ അനുസരിച്ചു 
പരീശോധിക്കുമ്പോഠം ശക്തിയാണു” വാസ്സുവത്തിലുള്ളതു” 
എന്നും തആത്മാവ്‌, ബ്രമം, വിഷ്ണു എന്ന നാമങ്ങ ശക്‌ 
തീയില്‍ കല്ല്രിതങ്ങളാകുന്നു എന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു” ശക്‌തിതന്നെയാണ്‌ സഡവ്വദൈവം., ഏരിയില്‍ 
കുളിച്ചു, നദിയില്‍ കുളിച്ചു, കുളത്തില്‍ കുളിപ്പു എന്നു” ജന 
അറം പറയുന്നതല്ലാതെ ജലത്തില്‍ കുളിച്ച എന്ന്‌ ആരും 


മനഃസിഭ്ധൌ സാരഗ്രഫാണസ്‌ ദ്ധി ഉറു 





പറയുന്നില്ല. പരമാത്ഥത്തില്‍ കുളിച്ചു" ഉള്്ലത്തെനീക്കി 
 കളുപ്പ്രീക്കാനും മറവും ഉ.പകാരപ്പെട്ട വസ്തു ജലമാകുന്ന. എ 
ങ്കിലും അതിന്‍െറ പേരല്ല പറയുന്നതു”. ഏരി, നദി മുത 
ലായവയുടെ പേരാണു പറ്യുന്നതു്‌. ഇങ്ങിനെ പരമാ 
ത്ഥംവിട്ട്‌ സംസാരിക്കുന്നതു” ലോകത്തില്‍ സാധാരണസ 
സ്രദായമാകുന്നു. നോക്കുക: രാത്രികാലത്തില്‍ ചിലര പ 
ല്പം നമ്മുടെ ഭവനത്തില്‍ വരാരവ്ടു. അവരോടു” എ 
ങ്ങിനെ ഈ ഇരുടില്‍ നിങ്ങറം വന്നചേന്നു എന്നു്‌ ചോ 
ദീമദമ്പോഠം ചുട്ട ന്ഭായിരുന്ു, റാന്തല്‍ഉണ്ടായിരുന്നു, പാ 
നീസ്സുണ്ടായിരുന്നു, വിളക്കു ണ്ടായിരുന്നു, എന്നുപലതര 
ത്തില്‍ ഉത്തരം പറയുന്നുണ്ടു്‌, എന്നാല്‍ അഗ്നിയുണ്ടായി 
രുന്നു എന്ന്‌ ആരും പറയുന്നില്ല. വാസ്മുവത്തില്‍ ഇരുട്ടു 
നീക്കി വെളിച്ചം കൊടുത്ത സാധാം അശഗ്നിയാകുന്നു. എ 
ങ്കിലും അഗ്നിയുടെ പേരല്ല പറയുന്നതു”, ചൂട്ട്‌ മുതലായവ 
യുടെ ചേരാണു പറയുന്നതു്‌, അപ്പോലെ ശക്തിയെക്കൊ 
ണ്ടാണു” എല്ലാവരും ഉപജിവിക്കുന്നതും മുക്തിയെ പ്രാ 
പ്രിക്കുന്നതും എന്നു വരികിലും അതിന്‍െറ പേരല്ല പറ 
യുന്നതു”. ബ്രശ്മവിഷ്ണുമഹേശ്വരാദികളുടെ പേരാണു” പറ 
യുന്നത്‌. പേരില്‍ ഭൂമീച്ഛു്‌ ലാസ്തുവം മറന്നുപോയി. എ 
നനുതന്നെയല്ല, ശക്തിയെ പ്രബലപ്പെടത്തി പറയുമ്പോഠം 
അതു്‌ അതാതു" വസ്തുക്കളില്‍ അടങ്ങിീപ്പോോയി എന്നും വാ 
ഭിക്കുന്നു. ഇതു” എങ്ങിനെ ഇരിക്കുന്നു ഏന്ന്‌ വരികില്‍ കഷങ്ക 
ണം, കടകം, കാഞ്ചി മുതലായ ആഭരണങ്ങളില്‍ കാഞ്ചനം 
(സ്വണ്ണം) അടങ്ങിപ്പോയീ ഏന്നു” പറയുമ്പോലെ ഇരിക്ക 
ന്നു. വാസ്തവം ആലോചിക്കുമ്പോഠം കാഞ്ചനത്തിലാണു” ' 


1.1] മോക്ഷപ്രദീപം 





(സ്വത്ണത്തീലാണ്‌) കങ്കണം മുതലായ ത്ആദാരണങ്ങറം യ്ത 
രോപിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. കങ്കണം മുതലായ ആദരണങ്ങാം 
കാഞ്ചനത്തിനെറ അംശമല്ലെ? അപ്പോലെ സര്‍വ്വം ശ 
ക്തീമയമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ധാംക്തിയിലാകുന്നു എല്ലാം 
ത്മടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു്‌. പക്ഷെ നേരെ വിപരീതമായി 
ശക്തീ അതാത്‌ വസ്പവില്‍ അടങ്ങിപ്പ്യോയി എന്നു” സറ്ല 
ജനങ്ങളും വാദിക്കുന്നു എന്നുമാണ്‌ ഇവിടുത്തെ അഭിപ്രായം. 


റിയ 


മനഃസിദദ്വെനരക്തിതത്വസിദധി 
പതാ 


ഗുരു:_ഹേ ശിീഷ,,! അതു” എന്‍െറ അഭിപ്രായം മാത്ര 
മാണോ? ഞാന്‍ ശക്തിയെ സ്ഥാപിപ്പാന്‍ ഉ.ദാഹരിച്പപദ്യ 
അളുടെ കത്താവായ ധേദധ്യാസരും ശക്തിയെ അതീത 
വായിട്ടല്ലെ തീച്ചപ്പെടുത്തിയതു"? അതിന്നുശ്രുതിയും ഞാ൯ 
പറഞ്ഞുവല്ലൊ. പിന്നെ ശാക്‌തമതം എന്നു്‌ ഒരു മതം 
തന്നെ ലോകത്തില്‍ ഉണ്ടു”. ചില ഹിത്തക്കാം അതും ആച 
രിക്കുന്നുണ്ടു. ശക്തി ഈശ്വരനില്‍ അടങ്ങിപ്പോയി എന്നു 
വരികില്‍ ഈശ്വരനെ മാത്രം സേവിപ്പാല്‍ മതിയല്ലൊ, 
ശക്തീമയ തആആരാധിക്കേണമൊ? അതുകൊണ്ടും ശക്തി ആ 
തീതയയസ്ത്വാകുന്നു എന്നു" സിദ്ധിക്കുന്നു. യോഗികളും ഇ 
ങ്ങിനെ പായുന്നു. 


മൂലാധാരാദാരദ്യബ്രശ്മരന്ധ്രപത്യന്തം സുഷ്യമ്മാ സൂയ്യ്യാഭാ 
തന്മദ്ധ്യെതടില്‍കോടിസമാമുണാളതന്തുസൂക്ഷ്മാകണ്ഡലിനീ 
തത്ര തമോനിവ്ൃത്തിഃതദൂശനാല്‍സവ്വപാപനിവ്വത്തിഃ 


(എന്നു” മണ്ഡലബ്രാവമദണാപനിഷത്തു") 
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തി 


അത്ഥം:__ മൂലാധാരം മുതല്‍ ബ്രവമരന്ധ്ുംവരെ സുൂയ്യ 
പ്രഭയായീട്ട്‌* സുഷ്യമു എന്ന ഒരു നാഡിയുണ്ടു'. അതിന്‍െറ 
ദ്ധ്യത്തില്‍ കോടിമിന്നല്‍പോലെ അതിസൂക്ഷ്മയായിട്ട്‌ ക 
ണ്ഡെലിനീി എന്നു ഒരു ശക്തിയുണ്ടു്‌. ആ ശകതിയുടെ 
ദശനത്തിങ്കല്‍നീനു” സവ്യപാപനാശവും അജ്‌ഞാനനാ 
ശവും സംഭവിക്കുന്നു. 


ദൂഷ്്വഠ താം (ബനമവില്‍ ഭൂയാല്‍സച്ചിദാനന്ദരുപീണിം 
തദാമായാദികംസധവ്പം ദശ്ധംഭവതി ഭൂമീപ 
(എന്നു്‌ ദേഖീദാഗവതം..) 


അത്ഥം:__. സപ്പിദാനന്ദസ്വരുപിണിയായ ആശ 
ക്‌തീയെ കണ്ടാല്‍ | ബ൨മജ്‌ഞാനിയാധി ഭവിക്കാം. അ 
പ്പ്യോഠം മായ മുതലായതും എല്ലാം ദഫിപ്പുഭപാകുന്നു. വേദാ 
ന്തികളും ഒരു ശക്‌ തിയുണ്ൊന്ന്‌ സമ്മതിക്കുന്നു. 


ശക്തീരസ്ധത്യശ്വരീകാചില്‍ സര്‍വ്വവസ്ത്രനിയാമികാ 
ആനന്മമയമാരഭ്യ ഗ്രഡ്ഥാസര്‍വ്വേഷുധസ്ലുഷു 
എന്നു” പഞ്ചദശപ്പകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അത്ഥം:__ സര്‍വ്ൃചരാചരവയ്ത്രുക്കളേയും നിയമിക്കു 
ന്ന (ഇന്നതു ഇന്നപ്രകാരം ഇരിക്കട്ടെ എന്ന സ്ഥിതിയെ 
നിബന്ധിക്കുന്ന) ഒരു ഈശ്വരശക്‌തിയുണ്ടു്‌. ആ ശക്‌ 
തി ആനന്ദമയകോശം മുതല്‍ സര്‍വ്വ വസ്ത്രക്കളിലും ഗ്രഡ്ധയാ 
യിരിക്കുന്നു. ഈ ഗ്ര്രോകംകൊണ്ടു" സര്‍വ്വചരാചരങ്ങ മയും 
യഥാ യോഗ്യം കല്പ്പ ച്ചിരിക്കുന്നതും എല്ലാററിലും ഗ്രഡ്ധയാ 
യിരിക്കുന്നതുമാണ്‌ ശക്തിഎന്നുസിദ്ധിക്കുന്നു ഒരു വസ്തരവില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടുആവസ്ത്രവിനെറശക്തിയാമണന്മ്‌തീ 
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വൃരപ്പുത്തി ക്ര. ആ വസ്ത്രും കാരണമായീ അതീത 
മായീരിക്കുന്ന വസ്തുവാണ്‌ ശക്തിയെന്ന്‌ മേദാന്തികളും 
സമ്മതിക്കുന്നു. 
മൂലപ്രകൃതിരവികൃതിമ്മഫദാദ്യാഃ പ്രകൃതിലീകൃതയഃ. 
(എന്നു്‌ സാംഖ്യമതം.) 
അത്ഥം:__മുലപ്രകൃതി (ശക്‌തി) അലികൃതിയാകുന്നു. 
അവീകൃതിം-വികൃതിയല്ലാത്തതു”. വികൃതിം-വികാരം. മൃല 
പ്രകൃതി ഒന്നിന്‍േറയും വികാരമല്ല. (എന്നാല്‍ ഒന്നില്‍നി 
ന്നും ഉണ്ടായതല്ല എന്നു്‌ സാരം) മഫദാദികറം പ്രകൃതി 
യികൃതികഷാകനു. മഫത്തത്വം, അഫ്ക്രരം, പഞ്ചതന്ാ 
തൂൃകഠം മുതലായ എല്ലാ ലോകങ്ങ്ടം പ്രകൃതിയുടെ വികൃതി 
കളാകുന്നു. വികാരങ്ങളാകുന്നു. (പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു കണ്ടാ 
യവയാകുന്നു) ഇങ്ങിനെ സാംഖ്യന്മാര്‍ പ്രകൃതിയെ (രക്‌ 
തിയെ) വേറിട്ടൊരു വസ്തരവായിത്തന്നെ തീര൪ച്ചച്ചെടുത്തി 
യരീരിക്കുന്നു. എന്നുമാതൃമല്ല, സൃഷ്ടിക്കുന്നതും രക്ഷീക്കുന്നതും 
സംഹരിക്കുന്നതും സകലം ചെയ്യുന്നതും പ്രകൃതിതന്നെ എ 
ന്നും” അഭിപ്രായപ്പെടടിരിക്കുന്നു. ശക്‌തി ഒന്നില്‍ അടങ്ങി 
പ്പ്യോയ!, അതുകൊണ്ടു” ശക്‌ തിക്കല്ല പ്രാധാന്യം; ആവ 
സ്തൃവിന്നാണ്‌ പ്രാധാന്യം എങ്കില്‍ ഈ മഹാതത്വജ്‌ഞാ 
നികഠം ശക്‌തിയെ പ്രധാനമായി പായാന്‍ സംഗതിയില്ല. 
ഹിന്തുക്കളുടെ ഇടയിലുള്ള മഹാതത്വജ്‌ഞാനികറം യോഗി 
കളും സാംഖ്യന്മാരും വേദാന്തികളൂ.ം ആകുന്നു. ഈ മൂന്നു്‌ 
കൂട്ടരും മേല്‍പ്രുകാരം ശക്‌തിയെ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു 
ആ.ശക്‌തിയെത്തന്നെയാകുന്നു പണ്ടു” ദേവന്മാരും ദേവു 
കളും അനേക "മഹാന്മാരും ഉപാസില്പതു”. നോക്കുക! 
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ദീവ്യംവഷസഫസ്രഞ്ച തപസ്പപ്പാഫിമാചലെ 

ദുശ്ലാചതല്‍പദാധ്യാത്വാസര്‍വ്വപു ജ്യാബഭൂവഹ. 

അത്ഥം:__ദുശ്ലാദേവി ആയിരം ദിധ്ൃയസംവത്സരം 
ഫഹിമവല്‍പപ്വതത്തിലിരുന്ന്‌ ശക്‌തിയെ ധ്യാനിച്ചു തപ 
സ്സ്‌ ചെയ്യീട്ടു” സര്‍വ്വപൂജ്യയായി ഭവിച്ചു 


സരസ്വതീതപസ്തുപ്പാ പര്‍വ്വൃതേഗന്ധമാദനേ 

ലക്ഷവര്‍ഷഞ്ചദിവ്യഞ്ചസര്‍വ്വവന്ദ്യാബഭൂവസാ, 

അത്ഥം:__ സരസ്വതീദേവി ഗന്ധമാദനപര്‍വ്ൃത 
ത്തില്‍ ലക്ഷം ദിവ്യസംയത്സരകാലം തപസ്സുചെയ്തു സര്‍വ്വ 
വന്മ്യയായി ഭധിച്ഛു. 

ലക്ഷ്മീരയുഗശരുംഭിധ്യം തപസ്തുഛൂപാചപൃഷ്മുരെ 

സവ്യസമ്പല്‍ പ്രഭാത്രീച ജാതാദേവീനിഷേവണാല്‍ 

അത്ഥം:__ലക്ഷ്ക്ീദേവി പുഷ്ടരരത്തില്‍ ൫തആ൨ ദിവ്യയു 
ഗം തപ്പസ്സുകൊണ്ടു്‌ ശക്‌”തിയുടെ സേവയെ ചെയ്തു സര്‍വ്വ. 
സമ്ഖത്തി നേയും ഭാനംചെയ്ത്കാ൯ സമത്ഥയായി ഭവിച്ചു. 


സാവിത്രീമലയേതഏ്്വാ പുജ്യാവന്ദ്യാബഭൂവസാ 

ഷഷ്ടീവഷസഹഫസ്രഞ്ച ദിധ്യംധ്യാത്വാചതല്‍പദം. 

അത്ഥം:_സാവിത്രീദേഖി മലയപര്‍വ്ൃതത്തില്‍ . അ 
വപതിനായീരം ദിവൃസംവത്സരം ശക്‌തിയെ ധ്യാനിച്ചു 
പുജ്യയായും വന്മ്യയായും ഭവിച്ചു. 

ശതമന്പന്തരം തഫ്തം ശങ്കരേണപുരാവിഭോ 

ശതമമ്വന്തരഞ്ചൈവ [ബവമാശക്‌ തിം ജജാപ്പഫ 

ശതമമ്പനന്തരം വിഷ്ക്ുസ്ലുഏൂപാപാതാബ(ഭൂവഹ. 
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അത്ഥം:__ശിവന്‍ പണ്ടു തറ മനന്ത്വരകാലം ശ 
ക്‌തിയെ ഭജിച്ചു. ൬൨ മനന്ത്വരകാലം ( ബവ്മാവു” ശക്‌ 
തിയെ ഭജിച്ചു. വിഷ്ണുവും ൬൫൨ മനന്ത്വരകാലം ശക്‌തി 
യെ ഭജിച്ചിട്ടാകുന്നു സര്‍വ്വലോകരക്ഷിതാവായി ഭവിച്ചത്‌. 


ഏവം ഭേവ്യാശ്ചതപസാ സര്‍പ്വേദേവാശ്ചപൃജിതാഃ 
മുനയോ മനലോഭൂപാ (ബാദമമണാശ്ധവെവപൃജിതാഃ. 


അത്ഥം:__.ഇങ്ങനെ ശക്‌ തിയുടെ ഭജനംകൊണ്ടാ 
കുന്നു സര്‍വൃദേവന്മാരും മുനികളും മുക്കും രാജാക്കന്മാ 
രും | ബാവമണരും പണ്ട്‌ പൃജിതന്മാരായിത്തീന്നതു '. 


തസ്താല്‍സര്‍വ്വദ്വീജാഃ ശാശതാഃ നശൈവാനചധൈഷ്ണുവാഃ 
ആദിശക്തിമുപാസന്തേ ഗായത്രീം വേദമാതരം 


അത്ഥം:__അതുകൊണ്ടു്‌” സര്‍വ്്രബാദവ്മണരും ശക്‌ 
തൃപ്പാസകന്മാരാകുന്നു. (ബാഫ്‌”മണര്‍ ശൈവരും അല്ല, 
ലൈഷ്ണ്ണുവരും അല്ല; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, വേദമാതാവാ 
യി ആദിശക്തിയായിരിക്കുന്ന ഗായത്രീയെയാകുന്ന അവര. 
ഉ.പാസിക്കുന്നതു്‌. ഫേശിഷ്യ! അതാതു” ലാസ്കൂക്കളൂടെ ശ. 
ക്‌തിയെന്നു' പറയുന്നതുകൊണ്ടും ഈശ്വരന്‍െറ ശക്‌തീ 
എന്നു” പറയുന്നതുകൊണ്ടും ശക്‌തി ആ വസ്ത്രക്കളിലും ഈ 
ശ്വരനിലും അടങ്ങിപ്പ്പോയി, ശക്‌തി എന്ന ഒന്നു്‌ വേറിട്ടി 
ല്, അതാന്നു പ്രാധാന്യവും ഇല്ല എങ്കില്‍ രാജാക്കന്മാരും 
(ബാഹ്‌മണരും മഫാമുനികളും മനുക്കളും ദേവന്മാരും ദദവ 
ശ്വരന്മാരും ഈശ്വരനെ മാത്രം ഉ.പാസിച്ചാല്‍ മതിയായി 
രുന്നുവല്ലൊ ശക്തിയെ ഉ.പാസിക്കേണ്ട ആവശ്യം ലേശവും 
ഇല്ലല്ലൊ. ജലത്തെ സേധിച്ചാരു മതീയല്ലൊ. ജലത്തിലെ 
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ഒശൈത്യതെ വേറെ സേവിക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടൊ? അങ്ങി 
നെ ആരെങ്കിലും ചെയ്യന്നുണ്ടൊ? ഇല്ല. ആ സ്ഥിതിയില്‍ 
ഇഈശ്വരനെ മാത്രം സേവിച്ചു ശക്‌തി ഈശ്വരനില്‍ അട 
ങ്ങിപ്പ്യോയി എന്നു” വിചാരിക്കാതെ (ബഫ്‌മാദികളുടെ ഇട 
യിരുക്രടി ശക്ത്ൃപാസന പ്രബപപ്പെട്ട'രിക്കുന്നതുകൊണ്ടു* 
ശക്‌ തിക്ക്‌ പ്രാധാന്യം പണ്ടേ പ്രസിദധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.. 
ഞാന്‍ ഒരു തതനമതത്തെ സ്ഥാപിപ്പാ൯ പ്ഠപ്പെട്ടതല്ല. 


ശിഷ്യ൯:__സ്വാമില്‍' (ബഫ്‌മാദികറം അനേകകാ 
ലം തപപസ്സ്റചെയ്കിട്ട ശക്‌തിയുടെ പ്രസാദത്തിന്നു പാത്രമാ 
യിട്ടു. എന്നു” ഇധിടുന്നു” ഉദാഹരിച്ച ദേവീഭാഗവതശ്ലോ 
കങ്ങാംകൊണ്ടു" തെളിയുന്നു. അപ്പോഠം അല്ലായുസ്സുകളായ 
മനുഷ്യക്ക്‌ ശക്‌ തിയുടെ പ്രസാദം സമ്പാദിപ്പാനും കഴിയു 
ന്നതല്ലെന്നു” വരുന്നുവപ്ലോ. 


ഗുരു:__ഹഫേ ശിഷ്യ: , ബഹ്‌മാദികളായ ദേവന്മാരും 
ദേവികളം മറവും സൃഷ്ടിസ്ഥിതി സിംഹാരാദികളായു മഹാ 
സിദ്ധികഠംക്കവേണ്ടി തുനിഞ്ഞതകൊണ്ടു കാലതാമസം നേ 
രിട്ടതാകുന്നു. മുക്തിയെ മാത്രം ഇച്ഛിക്കുന്ന പക്ഷം അതു്‌ 
ശീഘ്രം സിദ്ധിക്കും. തപ്പ്സചെയ്തിട്ട്‌ ഫ്എന്നു” പറഞ്ഞതു 
കൊണ്ടും ശങ്കീക്കേണ്ട “$മനസാശ്ചിന്ദ്രിയാണാഞ്ച നിഗ്രഹഃ 
പരമം തപഃ” അത്ഥം:__ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും മനസ്സിന്‍െറ 
യും നിഗ്രഹമാണു്‌ മുഖ്യമായ തപ്പസ്്സ്‌. പട്ടിണി മുതലായ 
സാഹസകൃത്യങ്ങളല്ല. 


ശിഷ്യന്‍:__.സ്വാമി൯! ശക്തി ഭക തന്മാക്കു്‌ പ്രസാ 
ദിപു എന്നും (ബഹ്‌ മാദികളെ ക്കൂടി സൃഷ്ടിച്ചതു” ശക്‌തി 
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യാണെന്നും മറവും പറയുന്നതുകൊണ്ടുപുരുഷനന്‍േറയോണ്ണ്ണു 
യദടയോ മറെറാ രൂപത്ത്‌ലാകുന്നു ശക്‌തി എന്നും ശക്‌തി 
അഖണ്ഡസ്വരൂപിണിയല്ലെന്നും ചിലക്ക്‌ വാദിപ്പാന്‍ സം 
ഗതി വരുന്നുവല്ലൊ. 


ഗുരു:__ഈ വാദം. ദൈവം ഉണ്ടെന്നു” വിചാരിക്കുന്ന 


ഒരു മതക്കാരും പുറപ്പെടുവിക്കയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 
ഹല്ലാ മതക്കാരും ദൈവം സ്തൃഷ്ണീക്കുന്നു, രക്ഷിക്കുന്നു, ഭക 
ന്മാരെ അയഗ്രഹിക്കുന്നു, പാപികമെ ദണ്ഡിക്കുന്നു എന്നു” 
പറയുന്നു. ദൈവത്തെ സര്‍വ്വപിതാവായിട്ടും മാതാവായി 
൦ ഖേന്ധുവായിട്ടും പറയുന്നു. ഇങ്ങിനെ പറയുന്നതുകൊ 
ണ്ടു നിങ്ങളുടെ ദൈവവും സ്ര്രീയുടേയോ പുരുഷഃന്‍റയോ 
മറെറാ വല്ല രൂപത്തിലായിരിക്കണം, ദൈവം അഖണ്ഡ 
രൂപിയല്ല എന്നു്‌ പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന എതിര്‍വാദത്തേയും 
ഖണ്ഡിയയ്ഛവാസ കആസ്തികന്മാരെല്പാം ബാദ്ധ്യസ്ഥന്മാരാ 


കുസ. 


ശിഷ്യ൯:__.സ്വാമി൯! ഒരു നിരീശ്വരനാണ്‌ അ 
്ങിനെയുള്ള വാദം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നതു എന്നു" വരികില്‍ 
അവനേയും യുക്‌തിയുക്‌ തമായി തൃഛ്ിപ്പെടുത്താം, ശക്തി 
യാണ്‌ ദൈവമെന്നു” വിശ്വസിക്കുന്നപക്ഷം, എന്നു” അങ്ങു 
ന്നു” പറകയുണ്ടായി. 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! വായു വൃക്ഷത്തെ അടിയോടെ 
അടിക്കു” പുഴക്കുകയും മുറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. വായുവിന്നു” 
പുരുഷനേറയോ: സ്ര്രീയുടേയോ വേറെ വപ്പതിശെറയുമോ രൂ 
പം ഉണ്ടോ? വായു കഷ്യല്ലോട്ടൊ മവൊ മറവവല്ല ആയുധ 
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മൊ ധരിച്ചീട്ടുണ്ടോ? ഇല്ല. എങ്കിലും ദേഹംകെടണ്ടും ആയു 
ധംകൊണ്ടും ബുദ്ധീമുട്ടിമാതൃരം സാധിക്കപ്പെടേണ്ട വ്ൃക്ഷോ 
ല്ലാടനഖണ്ഡനകൃത്യങ്ങളെ ദേഹവും ആയുധവും ഇല്ലാതെ 
ഒരു മീനുട്ടുനേരംകൊണ്ടു” വായു സാധിക്കുന്നുവല്പൊ, അതു” 
ഇരിക്കട്ടെ. വായുധില്ലെങ്കിരു നാംഅരനാഴിക ജീവിച്ചി 
രിക്കയില്ലല്ലെൊ. തളളും പുറവും. പ്രാണനായിനിന്ന്‌ വായു 
നമ്മെ രക്ഷിക്കുകയുംചെയുന്നു. ഉഷ്ണിച്ചു്‌ തപിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന നാം മന്ദമാരുതസേവ ചെയ്യുമ്പോറം താപശാന്തി 
യ്യേയും സുഖത്തേയു; വായു നമുക്ക്‌ നതികുന്നുവല്ലൊ. വായു 
സ്ക്രീരൂപമായിട്ടൊ പുരുഷരുപമായിട്ടോ മറവവല്പ രൂപമം 
യിദ്ദൊ വിശി എടുത്തു” വീശ്‌യിട്ടാണോ നമ്മുടെ താപ 
ത്തെ നീക്കി സുഖത്തെ നല്യന്നതു”? അല്പ. രൂപവും യാ 
തൊരു പകര ണവും (സാധനവും) ഇല്ലാതെതന്നെ വായു 
വിന്നു” ഒരു വസ്തുവിനെ നശിപ്പ്പീക്കാനും രക്ഷിപ്പാനും താ 
പം .ശമിപ്പിപ്പാനും സുഖം നല്‍കുവാനും കഴിയുന്നുവല്ലൊ. 
ശക”തിയില്‍നിന്നുണ്ടായ വായുധഖിന്നു്‌ (സ്തന്ദശക്‌' തിക്ക്‌) 
ശൂദി തനരൊ വലുപ്പത്തിന്നു്‌ ഹാനിക്രൂടാതെ മേല്പറഞ്ഞ 
ൃത്യങ്ങറംക്ക്‌” കഴിയുടന്പാഠം വായു തുടങ്ങീയ അനേക വി 
സ്തയസ്തൃഷ്ണികാംക്കു” ഫേതുഭൂതയായിരിന്ന ശക്തിക്കു 
തന്‍െറ അഖണ്ഡസ്വരൂപത്തിന്ന്‌ ഹാനിക്രടാതെതന്നെ 
സ്ൃഷ്ടിപ്പാനും രക്ഷീപ്പാനും സംഹരീപ്പാനും ശാശ്വതാനന്ദ 
മത്ത നല്‍കുവാനും കഴിയാതെ വരുമൊ? കഴിയുകയില്ലെ 
ധില്‍ 4ശക്‌തി"യെന്ന പേരിന്നു തന്നെ അവകാശമില്പല്ലൊ, 
്രുല്ലാറാറിന്നം കഴിയുന്നതു കൊണ്ടാകുന്നു ശക്‌ തിയെന്നു” 
പറയുന്നതു്‌”. തത്വജഞന്മാര അങ്ങിനെ പറത്തിട്ടും സ 
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ത്തോഷം നിലഷ്ലാതെ പരാശക്‌തിയൊന്നും ഘോഷിക്കുന്നു. 
അങ്ങിനെയുള്ള ശക്തിക്ക്‌ സ്ര്രീപുരുഷരുൂപങ്ങളിലിരു 
ന്നാലേ രക്ഷണാദി സകല കൃത്ൃങ്ങാംക്രം കഴിയൂ എന്നു” 
വിച്ചാരിക്കുന്നതു" യുക” തിക്കും അനുഭവത്തിനും വിരോധ 
മാകുന്നു. രൂപവും ഉപകരണവും ക്രടാതെതന്നെ ശക്‌തി 
കഴ“ സകലത്തിനും കഴിയും. സ്ത്രീപുരുഷാദികളായ നാനാ 
രൂപങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു” ധേണ്ടുന്ന കൃത്യങ്ങഥം നടത്തണമെ 
ജില്‍ അതിന്നും ശക്‌ തിയ്യുക്ഛ്‌ കഴിയും. അപ്പോഴും തന്‍െറ 
അഖണ്ഡസച്ചിദാനന്ദാവസ്ഥയുൂക്ഛ്‌ ഹാനിയില്ല. ഇതു്‌ അ 
സ്താദ്ൂക്കുകറംക്ക്‌ സമാധിയില്‍ അനുഭവമാകുന്നു. ചിച്ലുക്‌ 
തിയിൽ മനസ്സു്‌ നിറുത്തുമ്പോറം ആ ശകമ്‌തിയില്‍നിന്ന്‌ 
വിഷ്ണ്ുസ്വരൂപവും ശിവഖസ്വരൂപവും ഗണേശസ്വരൂപവും 
ശക്‌ തിധരസര്‍രൂപവും സരസ്വതി മുതലായ ഭേവികളുടെ 
സ്വരൂപവും സിഭ്ാദികളുടെ സ്വരൂപങ്ങളും ചിലപ്പോറം 
ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ആയക ദില്യരൂപികഠം സാധകന്നു” വാക്ക 
കൊണ്ടും സാക്രതചേഷ്യിതംകൊണ്ടും പ്ല സഹായങ്ങളും 
ചെയ്യുന്നു. ആദിധ്യരൂപങ്ങറം പിന്നെ ആ ജ്യോതിമ്മയി 
യായ ശക്‌ തിയില്‍തന്നെ ലയിക്കായുംചെയ്യുന്ന. ഈ അനു 
ഭവംകൊണ്ടു്‌ തരെറ അഖണ്ഡസ്വരുപത്തിന്നു” ഹാനി 
ക്രടിതെതന്നെ സ്ര്പുരുഷാദി നാനാരൂപങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌* 
ധേണ്ടുന്ന കൃത്യങ്ങഥം നടത്താ൯ ശക്തിക്ക്‌ കഴിയുമെ 
നും ശക്‌തിയില്‍നിന്നാകുന്ന (ബഹ്‌മാദിദേവന്മാരും സമ 
സ്തലോകങ്ങളും ഉണ്ടായതു"എന്നും ശക്‌തിയില്‍തന്നെ രക്ഷ 
പ്പെടുത്തുന്നതു” എന്നും എല്ലാം ശക്‌തിയില്‍തന്നെ ലയി 
മ്ന്നതു” എന്നും എല്ലാം ശക്‌തിമയംതന്നെ എന്നും ശക്തി 
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മാതാധെന്നും പിതാവെന്നും ബന്ധുവെന്നും മറവം പറയുന്ന 
തിന്നു” വിരോധമില്ലെന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. ഭൂമിയില്‍നിന്നു" 
ചലവക ഭക്ഷണസാധനങ്ങളും ഓഷധങ്ങളും വൃക്ഷങ്ങളും 
ഉണ്ടാവുന്നു; അവ ഭൂമിയില്‍ വളരുകയും പ്രാണികറംക്കു” ഉ 
പകാരഥായിത്തീരുകയും ഭൂമിയല്‍തന്നെ ലയിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ഭൂമിയെ സസ്യാദികളുടെ മാതാവെ 
ന്നോ പിതാവെന്നോ ബന്ധുധെന്നോ പറയുന്നതും യുക്തം 
തന്നെ. ഭൂമി ഭക്ഷണാദിപദാത്ഥങ്ങളെ നമുക്കു്‌ നല്‍കീ 
രക്ഷിക്കുന്നു ഏന്നു പറയുന്നതും യുക്‌തംതന്നെ, ആരില്‍ 
നിന്നു്‌ ജനിക്കുന്നുവോ അവരെ മാതാവെന്നും പിതാവെന്നും 
രക്ഷക്കുള്ള 'സാധനങ്ങാം തആരില്‍നിന്നു്‌ ലഭിക്കുനുവെട അ 
വരെ നമ്മുടെ രക്ഷിതാ വെന്നും പറയുന്നതു്‌ ലോകസന്ത്രുഭാ 
യമാണല്ലൊ. സസ്യാദികളുടെ ഉല്പത്തിയും വൃദ്ധിയും ലയ 
വും ഭൂമിയില്‍നിന്നാണു, ഭൂമിയിലാണ്‌ എന്നു” പറയു 
ന്നതും വാസ്തവംതന്നെ. സസ്യാദികറം മുണ്‍മയമാണെന്നു* 
പറയുന്നതും യുക്‌തംതന്നെ. അല്ലെങ്കില്‍ മണ്ണില്‍ ലയി 
ക്ഴമൊഴ മണ്ണല്ല, ഇരുമ്പാണ്‌ മരമാണു', പ 
പൃഷ്ണമാണു”, ഇലയാണ്‌ എന്നിങ്ങനെ ഭിന്നജാതികളായ, 
നമ്മാല്‍ പറയപ്പെടുന്നതും രസംകൊണ്ടും വണ്ണുംകൊണ്ടു 
ആകൃതികൊണ്ടും എല്ലാംകൊണ്ടും വൃത്യാസ്പ്പെട്ടികിക്കുന്ന 
വയുമായ ഇരുമ്പുമരപൃഷ്ണഫലദളാദികറം മണ്ണില്‍ ഇടു 
മ്പോഠം കാലക്രമംകൊണ്ടു്‌ ജീണ്ണിച്ച്‌ മണ്ണ്ായിത്തീരുന്നു! 
നമ്മുടെ ദേഫങ്ങളും ഭൂമിയില്‍ കഴിച്ചിടടമ്പോറം മണ്ണായി 
ത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌” സസ്യാദികറം മൂണ്‍മയമെന്നു” 
പറയുന്നതും യുക്‌തംതന്നെ. അപ്പപോലെ എപ്പം ദേവുന്മാ 
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രും ദേധികളും സകല ജീവികളും ശക്‌തിീയില്‍നീിന്നു” ഉത്ഭ 
വിക്കുന്ന, ശക്‌തിയാല്‍ രക്ഷപ്പെടുന്നു; ശക്‌തീയില്‍ ല 
യിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നതും വാസ്തുവംതന്നെ. സസ്യാദി 
കഠം ഉത്ഭവിക്കുന്നതിന്നു” മുമ്പും ഉത്ഭവിച്ച്‌ പുഷ്ണിയോട 
ക്രടി ഇരിക്കുന്ന മദ്ധ്യകാലത്തിലും അവ ഭൂമിയില്‍ ലയി 
ക്ദമ്പോഴും മൂന്നുകാലത്തിലും ഭൂമി ഭൂമിതന്നെ. പൂഥ്വീ 
ഭാവത്തിന്ന്‌ (ലലുപ്പത്തീന്നു”) ഹാനിയില്ല. സസ്യാദീകളു. 
ടെ ഉല്ലത്തിരയ്ക്്കാ രക്ഷയ്ക്ലോവേണ്ടി ഭൂമി പെണ്ണായിട്ടോ 
ആണായിട്ടോ ഖണ്ഡുരൂപത്തിലും ഇരിക്കുന്നില്ല. അപ്പോ 
ലെ ശക്‌തിയും സമസ്ത ചരാചരജഗത്തിന്‍െറ ത്ത 


സ്ഥിതിലയാദി സകലാവസ്ഥകളിലും പരിപുണ്ണ്ുയായിത 
തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ഭൃമിയിര? പ്രയത്നം ചെയ്രുന്നവന൯ സ 
സ്യാദികളെ ലാഭിക്കുന്നതുപോലെ മനുസ്ത്റിനെ ശ്‌ തിയിൽ 


നിത്തി അഭ്യസിക്കുവ൯ സിദ്ധികളേയും .മുക്‌തിമയയും ലാ 
ഭിക്കുന്നു. പക്ഷഭേദദോഷവും പരാശക്‌തിയില്‍ രത്രോ 
പിക്കുവാ൯ തരമില്ല. ഭൂമി കൃഷിക്കാരന്നുമാത്രം ധാനൃ 
സ്വത്തിനെ നല്ലി, അതുകൊണ്ടു” ഭൂമിക്ക്‌” സമദൂഷ്ഠീത്വം 
ഇല്പ എന്ന്‌ പായാമൊ, പറഞ്ഞക്രടാ. അന്നം ഭക്ഷി 
ക്ഷന്നവന്നു” വെയില്‍ കൊണ്ടുള്ള താപവും ദാഹവും ശമി 
ച്ചു” കുളൂമ്മയുണ്ടാകുന്നു. തേജസ്സിനെ ആശ്രയിക്കുന്നവന്നു* 
ഇരുട്ടിനെ നീക്കി വെളിച്ചം കിട്ടുന്നു. ഓഷധം സേധിക്ക 
ന്നവന്നു” രോഗംമാറി ശരീരാരോഗ്യസൌഖ്യങ്ങാം ഉണ്ടാകു 
നനു. ശാശ്വതാനന്ദത്തെ ഭജിക്കുന്നവന്ന്‌ സംസാരദഃഖം 
നശിച്ചു ശാശ്വതാനന്ദമന്ടോകന്നു. അന്നത്തിന്നും ജല 
ത്തിന്നും ഓഷധത്തിന്നും ഭൂമിക്കും വായുവിന്നും എപ്ര മാ 
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രം പക്ഷദഭേദമില്പയൊ അപ്രകാരം ശാശ്വതാനന്ദത്തീ . 
ന്നും (പരാശക തിക്കും) പക്ഷഭേദമില്ല. 


ശിഷ്യന്‍:_.എല്ലാം ശക”തിയില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്നതാ 
കതാല്‍ ശക്‌ തിമയമാകുന്നു. പിനെന്തിന്നു്‌ ശക”തിീയെ 
സേവിക്കുന്നു? 

ഗുരു:__ എല്ലാം ശക്‌തീമയമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” 
തന്നെയാണ്‌ ശക്‌തിയെ സേധിക്കെണ്ടതു'. നോക്കുക; 
ഹ്എല്ലാ ദേഹവും അന്നമയമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ അന്നം 
സേവിക്കേണ്ടതു” അത്യാവശ്യമായിരിക്കുന്ന. അന്നം സേ 
വിപച്ചീട്ടില്ലെങ്കില്‍ ദേഹം ക്ഷയിച്ചു” ക്ഷയിച്ചു നിച്ചു. 
പോകുന്നു. അപ്പ്ോലെ മനസ്സ്‌ സച്ചിദാനന്ദശക്‌തിയിീല്‍ 
നിന്നുണ്ടായ മനശക്‌തിയായതുകൊണ്ടു്‌ അതിനെ സേവ്‌. 
രക്കണ്ടതു” അത്യാവശ്യമായിരിക്കുന്നു. അതു” ചെയ്യിട്ടില്ലെ 
അകില്‍ മുക്‌തി (സംസാരഭഃഖനിവൃത്തി) ഉ ണ്ടാകയില്ല. അതു 
കൊണ്ടും സച്ചിദാനന്ദത്തില്‍തന്നെ മനസ്സിനെ ലയി 
പ്പീക്ട. 

ശിഷൃന്‍:__വേദാന്തികഠം മന്സ്സ്‌ ജഡടുഃഖാത്മക 
മായ അനാത്മാവാണ്‌ ഏന്നു” പിരിച്ചുതള്ളിയിരിക്കുന്നു, 
പിന്നെയെങ്ങിനെ അതു” ആനന്ദാത്മകമായ ആത്മാവില്‍ 


ച്വേരും7 


ഗുരു:__ഇതിന്ന്‌ ഉത്തരം ഞാ൯ മുമ്പു” പറഞ്ഞു 
ദപ്പായില്ലെ? വഷോപലം, (കുല്‍മാരി) മഞ്ഞുകട്ടി, ഉപ്പ്‌, 
ന്തൃവി മുതലായതു” രൂപംകൊണ്ടു” കട്ടിയായും പുകപോ 
ലെയും ഇരിക്കുന്നു, എങ്കിലും ജലമയങ്ങളാകുന്നു. തവ ജല 
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ത്തിരഃ ലയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇരുമ്പും ദേഹവും സസ 
ങ്ങളും മണ്ണം തമ്മില്‍ അനേക സംഗതികൊണ്ടു വൃത്യാസ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആടു മുതലായധയുടെ ദേഹവും സസ്യവും 
മനുഷ്യർ തിന്നുന്നു. അവ അവക്ക്‌ സ്വാദദോടുക്രടിയും 
ഇരിക്കുന്നു. ശരീരപൃഷ്ണിയേയും ചെയ്യുന്നു. വെറും മണ്ണിനെ 
വരിത്തിന്നുന്നുണ്ടോ? തിന്നാല്‍, രുചിയുണ്ടോ? ഇല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഇരുമ്പും, മണ്ണും ദേഹങ്ങളും സസ്യങ്ങളും ഒരേ വ 
സ്തൂവല്ല, വെവ്വറെയാണെ3ന്ന' അഭിപ്രായപ്പെടുവാ൯ തര 
മുള്ള. എങ്കിലും ഇരുമ്പു. സകലപ്പാണിദേഫങ്ങളും മണ്ണില്‍ 
കഴിച്ചിടുമ്പോഠം മണ്ണായിത്തീരുന്നു. (മണ്ണിീല്‍ലയിക്കുന്നു 
അതുപോലെഴയും ഉപ്പ്‌ മുതലായവ ജലത്തില്‍ ലയിക്കും 
പോലെയും മനസ്സ്‌ ശാശ്വതാനന്ദത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


തആനന്ദാദേധ്യവഖപദ്ധിമാനിഭൂതാനി ജായന്തെ 
ആനന്ദേനജാതാനിജീവന്തി ആനന്ദം പ്രയന്ത്യഭിസംവി 
ശന്തി (എന്ത്‌ യജുദധ്യദിയ തൈത്തിരിയോപനിഷത്തു്‌ 


അത്ഥം __ ആനന്ദത്തിങംല്‍നിന്നുതന്നെ ഈ ഭൂത 
ങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നു, ആനന്ദംകൊണ്ടുതന്നെ ഭൂതങ്ങഥം ജീവി 
ക്കുന്നു, ഭൂതങ്ങഠം ആനന്ദത്തെതേടി പാപ്പെടുന്നു, ആന 
ന്ദത്തെത്തമന്നെ പ്രാപിക്കയുംചെയ്യുന്നു. (ആനന്ദത്തില്‍ 
തന്നെ ലയിക്കുന്നു.) എല്ലാം ആഈന്ദത്തിഖംല്‍നിന്നു ഉണ്ടാ 
യതാകുന്നു ഏന്നും ആനന്ദത്തില്‍ ലയിക്കുമെന്നും ശ്രുതിയദു 
രിക്കെ മനസ്സ്‌ ഭിന്നവസ്തുവില്‍നിന്നു” ഉണ്ടായതാണു', അ 
നാത്മാവാണ്‌, 3%ഖാത്മകമാണ്‌ എന്നു പിരിച്ചുതള്ളന്ന 
തു” ശ്രുതിയ്യക്ഛം അനുഭവത്തിന്നും യുക്തിക്കും വീരോധംത 
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ന്നെ. വഷോപലയത്തി3ന്‍റയും മഞ്ഞുകട്ടിയുടേയും കുട്ടിത്തം 
കണ്ടിട്ട്‌" കല്ല്ാണു”, വെള്ളമല്ല എന്നു” പിരിച്ചുതള്ളന്നതു 
പ്പോലെ മനസ്സിന്‍െറ താല്ല്ാലിക ദുഃഃഖാദിവികാരത്തെ ക 
ണ്ടിട്ട്‌ അനാത്മാവാണു', ആത്മാവല്ല എന്നു" പിരിച്ചു ത 
ളന്നതാകുന്നു. മനസ്സു്‌ ദഃഖാത്മകമാണെങ്കില്‍ എല്ലായ്ക്കാ 
്റ്‌ം ദഃഖിപ്പുകൊ ന്ദുതന്നെ ഇരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങിനെ 
കാണുന്നില്ല. ഇക്ക വസ്തൂലാഭത്തീല്‍ സംസാരികളുടെ ' മന 
സ്ല്തന്നെ വളരെ ആനന്ദിക്കാനു. സമാധിയിങ്കല്‍ യോഗീ 
കളുടെ മനസ്സും നിരതിശയാനന്ദമയമായിരിക്കുന്നു. ദഃഖ 
സ്വദാവമാകുന്നു മന്യ” എങ്കില്‍ ഇഷ്ടവസ്തലാഭത്തിലും സ 
മാധിയിലും ദുഖ 8കയാകുന്നു വേണ്ടതു”. സ്വഭാവം സ്വ 
രൂപമായതു കൊണ്ടു” സ്വഭാവത്തെ മാറവാന്‍൯ കഴികയില്ല. 
വേപ്പ്റിനെറ സ്വഭാവം കറ്്കാകയാല്‍._ അതു്‌ എല്ലായ്ക്കോഴചം 
കയ്‌പ്പുകൊണ്ടേ ഇരിന്നു. പിലപ്പ്യോഠം മധുരിക്കുന്നില്ല. 
ഹേ ശിഷ്യ! അനുഭവത്ത ന്നും ശ്രുതിയ്യും, യുക്തിയ്യുക്ഛം വി 
' രോധമായീി മനസ്സിനെ അനാത്മാവായി തള്ളി അലയുന്ന 
ക്രട്ടത്തില്‍ നീ പെട്ട്‌” കെടപോകാതെ, മനസ്സു്‌ ആഈന്ദ 
ത്തില്‍ നിന്നത്‌ തില്‍ ഒഞനന്ദസ്വരൂപമാകുന്തു, 
മന്സ്സ്‌ ആനന്ദത്തില്‍ ലയിക്കയും ലെയ്മും, ന 
സദാ മനസ്ത്റിനെ ആനന്ദത്തില്‍ ചേകുു അപ്പോം ത 
അപ്പില്‍ ലയിക്കുന്നതു പോലെ മനസ്സ്‌ ആനന്ദത്തില്‍ ലയ" 
ക്കം. ആ ലയംതന്നെ രാജയോഗം, അതുതന്നെ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരജ്ഞാനം, അതുതന്നെ മുക്തി, അതുതന്നെ അദ്ദൈ 
തംം ആനന്ദം എന്നും ആത്മാവു എന്നും ബ്ര്മമെന്നും മ 
റ൨൮൦ പറയപ്പറെടുന്നതു” പരാശക്തീതന്നെയാകുന്ന. അതി 


319 മോക്ഷപപദിീപം 





ന്നു" പ്രുമാണവും യുക്തിയും മുമ്പു” പാഞ്ഞുപോയി, എങ്കീ 
ലും പ്രമാണപാരായണന്മാക്ക്‌* അല്ലംക്രടി ഉദാഹരിച്ചു 
കൊള്ളുന്നു. 


സച്ചിദാനന്ദരൂപാംതാംഗായത്രീഡ്യതിപാദിതാംനമാമി. 
(എന്നു്‌ ദേവീഗീത.) 


അത്ഥം:__. സച്ചിദാനന്ദസ്വരുപിണ്നിയായും ഗായ 
ത്രിയാല്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടതായുംം ഇരിക്കുന്ന ആ ശ 
ക്തിയെ ഞാന്‍ നമസ്പുരിക്കുന്നു. 


*മസെ വജഗദണ്ഡമസ്തജത തസ്യ ഏവബ്രഹ്മാ അ 
ജീജനല്‍, വിഷ്ണ്ുരജീജനല്‍ രുദ്രോജീജനല്‍ സവ്വേമരുല്‍ഗ 
ണാ അജീജനയല്‍, ഗന്ധവ്ലാപ്ലൂരസഃ കിന്നരാവാഭിത്രവാദിന 
സ്മന്താദജീജനല്‍, ഭോഗ്യമജീജനല്‍. സ്വം ശാക്തമജീജ 
നല്‍, അണ്ഡജംസ്വേദജമുല്‍ ഭിജ്ജംജരായുജായല്‍കിഞ്ചൈ 
തല്‍സ്ര്രാണി സ്ഥാവരജംഗമം മനുഷ്യമജീജനല്‍, സൈഷാ 
പരാശക്തി കെസഖാത്മ ബഹിരന്തരനുപ്രവിശ്യസ്വയമേ 
കൈവധിഭാതി, .യദസ്ത്രീസന്മാത്രം യദ്വിഭാതിചിന്മാത്രം 
യല്‍പ്രരിയമാനന്ദം തദേതല്‍ സര്‍വ്ലാകാരാ, പ്രജ്ഞാനം ൮) 
വേമതിവാ അഹം ബ്രവമാസ്തീതിവാ തത്ത്വമസീത്യേവ സം 
ഭാഷ്യതെ, അയമാത്മാബ്രറേമതിവാ യാഭാഷ്യതെ സൈ 
ഷാ എന്ന്‌ ബഹ്വാചോപനിഷത്തില്‍ പറത്ഞിരിക്ടന്നു: 


അത്ഥം'__തത ശക്തിതന്നെ ജഗത്തിനെ സ്തൃഷ്ണിച്ച 
തു്‌ ആ ശക്തിയിരനിന്നു്‌ തന്നെ ബ്ര്മാവും വിഷ്ണുവും 


രുദ്രനും ജനിച്ചതു്‌, എല്ലാ ദേവസമൂഹങ്ങളും ഗന്ധവ്യന്മാ 
രും ദേവ സ്ത്രീകളും കിന്നരന്മാരും വാദിത്രവാദികളും സ്ത്ര 
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ആ ശക്തിയില്‍നിന്നതതന്നെ ജനിച്ചതു”. ശക്തിയുള്ള എ 
ല്ലാ പദാത്ഥവും ആ ശക്തിയില്‍നിന്തതന്നെ ജനിച്ചതു”. 
തണ്ഡജവും അണ്ഡത്തില്‍നിന്നു്‌ ജനിക്കുന്ന പ്രാണികം 
-മത്സ്യാദികഠം) സ്വേദജവും (വീയര്‍പ്പില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
പ്രാണികാം-മുട്ട മുതലായവ) ഉ.ല്‍ഭിജ്ജവും (ഭൂമീയില്‍നി 
ന്നു്‌ മുട പ്പുന്ടാകുന്ന വ-:സസ്യാദികറം) ജരായുജവും (ഗ൪ഭ 
പാത്ര ത്തില്‍നിന്ന്‌ ശിശുരൂദപേണ ജനിക്കുന്നവമനുഷ്യ 
മൃഗാദികാം) ആയ ജംഗമവും സ്ഥാവരവും ആയി എന്തൊ 
ക്കെയു ണ്ടാ അതൊ ആ ശക്തിയില്‍നിന്തതന്നെ ജ 
സിച്ചതു”. സൈഷാ പരാശക്തിഃ സാ ഏഷാ പരാശക്തി 
എന്നു്‌ പടച്കലോേദം. ഇതില്‍ സാ (ആ) എന്ന പദംകൊണ്ടു: 
ദ്വൈതപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉല്പത്തിക്കും സ്ഥിതീക്കും ലയ 
ത്തിന്നും ആചാരഭൂതയായി അഖണ്ഡസച്ചിദാനന്ദസ്വരൂ. 
പിണിയായിരിക്കുന്ന പപസിദ്ധശക്തി എന്നത്ഥമാകുന്നു. 
ഏഷ (ഇന) എന്ന പദംകൊണ്ട്‌ സമീപത്തെ കുറിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു” നമ്മുടെ ഹൃദയവാസിനിയായ ജീവശക്തി 
ഫന്നത്ഥമാകന്നു. ഈ രണ്ടു്‌ വിധത്തിലിരി രന്നതും പരാ 
ശക്തിയാകുന്നു. സൈവാത്മാ സാ ഏവ ആത്മാ എന്നു്‌ 
പദക്ലേദം. ആ പരാശക്തിതന്നെ ഭതത്മാവ്‌. ഫി 
രന്തരനുപ്രവിശ്ൃസ്വയമേകൈവഭാതി? ഉള്ളില;ം പുറത്തും 
വ്യാപിച്ചു” ഒരേ ശക്‌തിതന്നെ തനിയെ ശോഭിക്കുന്നു. “യ 
ദസ്ത്രീസന്മാതൃം യദ്വീഭാതി ചിന്മാത്ൃരം യല്‍പ്രീയമാനന്ദം 
തദേതല്‍ സര്‍വ്വാകാരാ* (സത്തായിരീക്കുന്നതു” ഏതൊ, ചീ 
ത്തായി ശോഭിക്കുന്നതു്‌ ഏതൊ, പ്രിയമായിരിക്കുന്ന ത്വ. 
ന്ദം ഏതൊ ആ എവ്പാ സ്വരുപത്തിലീരിക്കുന്നതും പരാ 
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ശക്തിയാകുന്നു.) “(പ്രജ്ഞാനം ബ്രദമതിവാ* “പ്രജ്ഞാനം 
ബ്രരമമാകുന്നുഎന്ന മഹാവാക്യംകൊണ്ണടൊ *്‌അഫംബ്ര്മാ 
സ്കരീതിവാ? (രാൻ ( ബവമമാകുന്നു) എന്ന മഹാവാക്യംകൊ 
ണ്ടൊ ““തത്വമസീതിവാ? (നീ (ബവമമാകുന്നു) എന്ന മഫാ 
വാകൃംകൊണ്ണടൊ ““അയമാരിമാ (ബരശേതിവാ? (ഈ തആആ 
ത്മാ ( ബവമമാകുന്നു) എന്ന മഫാവാകയംകൊണ്ടൊ “യാഭാ 
ഷ്ൃയതെസൈഷാ* (യാതൊന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനി പ്പെടുന്നുവെടു 
അതു” ഈ പരാശക”തിയാകുന്നു. ഇങ്ങിനെ ബഹ്വാചോ 
പനിഷത്തിലും മറവം ഘോഷിപച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു 
മഹാവാകൃങ്ങഥംവഴി ( ബമവാദികളാല്‍ വ്യവഹഫരിക്കപ്പെ 
ടുന്ന അഖണ്ഡസച്ചിദാനന്ദ്രബഫ്‌മവും പരാശക്‌തി 
തന്നെ. ഇരുമ്പുമൂചി കാന്തത്തിനന്‍െറ സാമീപ്യംകൊണ്ടു” 
ചേഷ്ിക്കുന്നു. ഇരുമ്പുസൂചിക്ക്‌” താനേ ചേഷ്ിക്കുവാ൯ ക 
ഴികയില്ല. അപ്പ്പേലെ മായക്കു” തനിയെ ചേഷ്ടിക്കുവാ൯ 
കഴികയില്ല. (ബഹ്‌മത്തിനെറ സാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടു്‌ ചേ 
ഷ്ടരിക്കുന്നതാകുന്നു എന്നു (ബഹ്‌മവാദികളാല്‍ പറയപ്പെടു 
ന്ന മായയെന്നതു” അപരാ ഏന്ന ശക്‌ തിയാകുന്നു. സാം 
ഖൃന്മാർ ഈ അപരാ ഏന്ന ശക്‌തിയെ മൂലപ്രകൃതി എന്നു 
പരായുനു. പരാശക്‌ തിയെ പുരുഷന്‍ ഛഏന്നുംപറയുന്നു. 


ശിഷ്യ൯:__സ്വാമിന്‍! ശരീതന്നെ. (ബഹ്‌മം ഒരു 
ശക്‌തിയല്ലെങ്കില്‍ എങ്ങിനെ (ബഹ്‌മത്തീനെറ സന്നി 
ധാനമാത്രത്തിനാല്‍ മായ ചേഷ്‌ടിക്കും? ചേഷ്‌ടിക്കയില്ല. 
മായയ്യൂച്ഛ്‌ തനീയെ ചേഷ്‌ടിക്കുവാ൯ കഴികയില്ലെന്നു” (ബ 
ഹ'മവാദികഥം പറയുന്നു. ചേഷ്‌ടിക്കവാ൯ കഴിയാത്ത 
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മായയെ ചേഷ്‌ടിപ്പിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ആ |[ബഹ്‌മം എത്ത 
വലീയ ശക്‌തിയായിരിക്കണം! അതുകൊണ്ടു (ബഹ്‌മം 
എന്നു” പറയുന്നതിനേക്കാഠം ചേച്ച പരാശക്തി എന്നു 
പറയുന്നതുതന്നെ. അതുകൊണ്ടു്‌ മേല്പറഞ്ഞ ശ്രുതികറം 
പ്രബലശ്രുതികാംതന്നെ. ശക്‌തിയെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
കായ്തുത്തില്‍ ശ്രുതികറം ഇല്ലെങ്കിലും ഹാനിയില്ല. യുക്‌തി 
കൊണ്ടും അനുഭവംകൊണ്ടുംതന്നെ യുക"തിമാന്മാരായ ബു 
ഭധിമാന്മാര്‍ തൃഏിപ്പെടും. ചരാചരലോകത്തെ സകലത്തേ 
യും പരിശോധിക്കുമ്മോറം ഏറെക്കുറെ എന്ന ഭേദത്തോടു 
ക്രടി എല്ലാററിന്നും ശക്‌തി കാണുന്നുണ്ടു്‌. ആ ശക്‌ തീ 
ഏതില്‍്നിന്ന്‌ ഉണ്ടായി? ശക്‌തിയില്‍നിന്നല്ലെ 
ശക്‌ തിയുണ്ടാവാന്‍ തരമുള്ള? ശക്‌തിഭിന്നമായ (ശക്തി 
യില്ലാത്തുതില്‍ നീന്നു” ശക്‌ തിയുണ്ടാകുമോ? ഇല്ല. ഉണ്ടാ 
കഷമെങ്കില്‍ മാവില്‍നിന്നു” തെങ്ങ്‌ ഉണ്ടാകണം. അഗ്നി 
യില്‍നിന്ന്‌ ഇരുട്ട്‌ ഉണ്ടാകണം. അമരയില്‍നിന്നു” തൂമര 
യുണ്ടാകണം. അങ്ങിനെ കാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ 
ശക്‌ തിയിൽ നിന്നുതന്നെ ശക്തിമയമായ സകലവും ഉണ്ടാ 
യതു”. ഒ ശക്‌ തിതന്നെ (ബഹ്‌മം, ശക്‌തിതന്നെ ശി 
വന്‍, ശക്‌തിതന്നെ വിഷ്ണു; ശക്‌തീതന്നെ (ബഹ്‌മാ 


“വ്‌, ശക്‌തിതന്നെ സവ്യമദെവഖം. 
കൈശ്ചില്‍സാശീവ ഇതൃഷ്താ കൈശ്ചില്‍ 
രബരേമേത്യദാഹൃതം 


കൈശ്ചിദ്വിഷ്ണുരീതിപ്രോക്താ കൈശ്ചിച്ഛന്യമീതീസ്‌മൃത 
അത്ഥഇയൃയദിതാകൈശ്ചില്‍കൈശ്ചല്‍കാലഇതീസ്‌ മൂതാ 
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കൈശ്ചില്‍പ്രകൃതിപുംഭാവ വിഭാഗഇതിഭാധിതാ. 
എന്നു്‌ വാസിഷ്ം 


അത്ഥം:__.അതു” (ആ ശക്തി) ചിലരാല്‍ ശീവ൯ 
എന്നു” പായപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഷിലരാല്‍ ബ്രരമമെന്നു്‌ പ 
റയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചിലരാല്‍ വിഷ്ണു എന്നു” പറയപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. ചിലരാല്‍ ശ്രുന്യം എന്നു്‌ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു- 
വിീലരാല്‍ അത്ഥം എന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടിരീക്കുന്ന. ചിലരാല്‍ 
കാലം എന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചിലരാല്‍ പ്രകൃ 
തി എന്നും പുരുഷന്‍ എനും ഭാഗിച്ചു” ഭാവിയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
നനു. ഇങ്ങീനെ ശൈലാദി മതസ്ഥന്മാരാല്‍ ഒരേ തത്വം ത 
ന്നെയാകുന്നു നാനാ നാമങ്ങറംക്കൊണ്ട്‌ പറയപ്പെടുന്നതു”. 


പരാ 
മനഃസിദ്ധൌ മുരത്തിദേദസിദ്ധി 








ശിഷ്യന്‍: 
ത്തെ കല്ലിപ്പാനും കലഫിപ്പാനും കാരണമെന്തു”? 


ഒരര തത്വമായിരിക്കാമ്പാഠം രൂപ ഭദ 


ഗുരു:__ ചില മതക്കാര്‍ ശക്തിക്ക്‌ രൂൃപഃഭദങ്ങളും 
ഷല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ രൂപദേദംകൊണ്ടും നാമഃഭദ3ംകൊ 
ണ്ടും ഭൂമവും കലഹവും നേരിടുന്നു. നാമംകൊണ്ടു” എന്താ 
ണു ഭൂമിപ്പാനുള്ളതു"? നമുക്കു"തന്നെ നാമം ഇല്ലല്ലൊ. ജ 
നിക്കുമ്പോഠം വല്ല പേരും ഉണ്ടൊ ഇല്ല. അമമയച്ലുന്മാടരോ 
മറേറാ എന്തു പചേരിട്ടവോ, അതു” ചൊല്ലി വിളിക്കുന്നു. 
ഈ വൃഷ്‌ടീശരീരത്തിന്ന്‌തന്നെ പേരില്ല. അപ്പോം സ 


മനഃസിഭ്ധൌമൂത്തിരേദസിദ്ധി 3 1 


ക ് 





വ്വഭത്മാവിന്നു പേരിന്നു”. അവഖകാത്തുടണ്ടോ? ഇല്ല, പേരി 
ല്ലാത്ത വസ്ത്ൂവിന്നു" എന്തു്‌ പേര്‍ ഇട്ടാലും ആ വസ്തവിന്ന്‌ 
മാററമില്ലല്ലൊ. ശ൪ക്കരയൂക്്‌ കാഞ്തിരക്കായ എന്നു്‌ ഒരു 
പേര നാട്ടുകാരെല്ലാംക്രടി കൊടുത്തതുകൊണ്ടു” ശക്കര ക 
യ്യൂഛമൊ? ഇല്ല. അഴ്ും ആഃലാചനയുള്ളവക്ട്‌ പേര്‍ നിമി 
ത്തം ദൈവം. വെദവ്വറെയാണെന്നു വിചാരിപ്പാന്‍ തരമീ 
ല്ല യഥാത്വത്തിലെത്തിയാല്‍ സ്ഥാനരൂപാദ ചിഫാങ്ങറം 
കൊട്ടും ദൈവം വെവ്വേറെയാണെന്നു ഭൂമിക്കയും കലഫി 
ക്കയും ചെയ്കയില്ല. സോക്കുക സുഷുഫ്തിയില്‍ (നല്ല ഉറക്ക 
ത്തില്‍) എത്തിയാല്‍ ഹിന്തുവി3ന്‍റയും ബെദ്ധനേറയും 
ക്രിസ്ത്യഴ൯റയും മുഹമ്മദന്േറയും സവ്യമതക്കാരുടേയും സ്ത്രീ 
ബാലപവൃദ്ധാവധി സകല. ജനത്തിരന്‍റയും അനുഭവം ഒന്നാ 
യിട്ടുതന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ആ അവസ്ഥയെപ്പുററി സംസാരി 
ക്കുമ്പോഠം ഭിന്നാഭിപ്രായമാകട്ടെ, സംശയമാകട്ടെ, ഭൂമമാ 
കട്ടെ കലഹമാകട്ടെ ആക്ദം ഇല്ല. സ്വപ്ലാവസ്ഥയില്‍ ഓ 
രോരുത്തരുടെ അനുഭവം ഒദുദരാധിധം ഇരിക്കുന്നു; ഒന്നുത 
ന്നെയായിരിക്കുന്നില്ല,. അപ്പ്ാലെ മനസ്സീനെ ലയിപ്പിക്കു 
വാന്‍ വഴിയറിയാത്ത ക്രട്ടരുടെ ധ്യാനസമയത്തീരു സ്വഫ 
ത്തിലെപ്പ്യോലെ സ്ഥഗുണസ്വരൂപങ്ങഠം പലതും കാണുന്നും 
അപ്പോഠം അവരവര കണ്ടതാകുന്നു സാക്ഷാല്‍ ഇരശ്വര 
സ്വരൂപം എന്നു” അവരവര വ൪ണ്ണ്ണിച്ചു. ഇങ്ങിനേയും രൂ 
പാദീഃഭദംകൊണ്ടു” മത :ദദത്തി ന്നും മറവും ഇടയായി. നി 
രവ്വീകല്ലത്തില്‍ മനോജയത്തെ പ്രാപിച്ച ക്രട്ടക്കാക്ക്‌” സു 
ഷുഏിയിലെപ്പ്പോലെ ഒരേ അരഭഖംതന്നെ. അവക്ക്‌ സ്ഥാ 
നരൂപചിഫ്ാദികാംകൊണ്ടു്‌ ഭദഭമാ, കലഹമോ, ഭൂമ 
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മോ ഇല്ല, എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഈ നിലഷിലേ മന്ദസ്താ 
കുന്ന ലെ൯സ്സ്സ്‌ (ആദര്‍ശവിശേഷം) നിലയ്യക്്‌ നിന്നിട്ടുള്ള. 
അപ്പ്യോഠം സുഷുഹ്ലിയിലെപ്പോോലെ എല്ലാവക്കും ഒരേ അനു 
ഭവംതന്നെ. ഈ തുയ്യാവസ്ഥയില്‍ എത്തുവാന്‍ കഴിയാത്ത 
മനസ്സാകുന്ന ലെ൯സ്സിന്‍െറ . സ്ഥിതിദേദംകൊണ്ടും തരനുഭ 
വം വ്ൃന്യ്യാസപ്പെട്ടപോകുന്നു. ഇതിന്ത്‌ ഒരു ദുഷ്‌ടാന്തം 
പറയാം. ഒരു ഫോട്ടൊഗ്രാഫര്‍ (ഛായ എടുക്കുന്നവ൯) 
മരാളൂടെ ഛായയെതന്നെ ചെവുതായിട്ടും വലിയതായിട്ടും 
ടത്തരത്തിലായിട്ടും വിരൂപമായിട്ടും സുരൂപമായിട്ടും എ 
ടക്കുന്നു. ലെ൯സ്സറിനെറ സ്ഥിതിഭേദം കൊണ്ടാകുന്നു ഒര 
ഏുളുടെ പ്രതിബിംബം (ഛായ തന്നെ പലതരത്തില്‍ തീ 
ന്നതു്‌. ബിംബഭൂതനായ ആ ആഠംക്ക്‌ ചെവപ്പുമൊ വ 
ലിപ്പുമൊ വിരൂപതയൊ മറെറാ അയാതു” സമയത്തു” ഉ. 
ണ്ടായിട്ടില്ല ആ ആറം ഒരേ ആകൃതിയില്‍തന്നെയാകുന്ന 
ഇരിക്കുന്നതു”. അപ്പോലെ ഭൈഖവും ഒരേ പരിപ്ുണ്ണ്ാ 
വസ്ഥയിലിരിക്കുന്നു. ഫുങ്കിലുംമനസ്താകുന്ന ലെന൯സ്ത്റിന്‍െറ 
സ്ഥിതിഭേദംകൊണ്ടു്‌”്‌ പലതരത്തില്‍ തോന്നിയതാകുന്ന, 
അതുക്രടാതെ ടെലസ്ലോപ്പു്‌ (ഭൂരദരശനയന്ത്രം) ദൂരത്തുള്ള 
വസ്തുവിനെ അടുത്തു്‌ കാണിച്ചുകൊടുക്കുമ്പോലെ മനസ്സ്‌ 
ലോകാന്തരങ്ങളിലുള്ള ദേവന്മാരുടെ രൂപങ്ങളേയും അരീ 
കില്‍ കാണിച്ചുകൊടുക്കുനന. ആ രൂപങ്ങളേയും അനുഭവ 
സ്ഥന്മാര്‍ ധ്യാനയോഗങ്ങളായി വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ടു. ഇങ്ങ 
നേയും മുത്തി ഭദങ്ങളും ധ്യാനഭേദങ്ങളും ഉണ്ടായി കലഫു 
വും ഉണ്ടാകുന്നു. പരമാത്ഥാവസ്ഥയില്‍ എത്തുഃമ്പാഥം 
(അധിഷ്യാനത്തില്‍ മനസ്സു്‌ ലയിക്ക ഃസ്വാഠം) സുഷ്ുഫ്ണിയീ 
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ലെപ്പ്യോലെ ഒരു മതക്കാക്കം നാമരരുപാദി ഭേദ്ഭമങ്ങളോ 
ഖമാ കലഹമോ ഇല്ല. ജാഗ്രത്തിലുംസ്വപ്തത്തിലും സ്വ 
വ്ൃമതക്കാ രയും ഓ3രാ സംഗതിവശാല്‍ ഒുഃഖാദികഠം ബാ 
ധിച്ചു കാണുന്നുന്ടു”. എന്തു്‌ ദുഃഖം ഉ.ണ്ടെങ്കിലും അതു്‌ 
സുഷു.്ിയില്‍ ഇല്ല. ഇ” സകല മതക്കാക്കം അനുഭവ 
മാകുന്നു. മനസ്സ്‌ ലയിച്ചതുകൊണ്ടോകുന്നു ദുഃഖം ഇല്ലാതെ 
ഇരുന്നതു” എന്നം എല്ലാ മതക്കാക്കും സമ്മതിക്കേണ്ടതാ 
യിരിക്കുന്നു. അപ്പ്യാഠം എല്ലാ മതക്കാക്കം കലഹശമന. 
വും ദഃഖനീവൃത്തിയും (മുക്തിയും) വേണമെങ്കില്‍ മനസ്സി 
നെ സുഘുക്‌നയില്‍തന്നെ നിത്തു. എന്നാല്‍ അതു” പ 
രമാ ത്ഥവസ്ത്ുവില്‍ ലയിക്കും. 
പ രം 


മനസിദ്വധെ സ്താനവ്രതപുജാദിസിദ്ധി 


ശിഷ്യന്‍ __സ്വാമി൯! സത്തില്‍ മനസ്സിനെ ലയി 
പ്പിക്കുന്ന കമ്മം തന്നെയല്ലെ സല്‍ക്കമ്മം? 

ഗുരു:__സത്തില്‍ മനുസ്ത്റിനെ ഒയിപ്പ്രീക്കന്ന കമ്മം 
തന്നെ സല്‍ക്കമ്മം. മറെറാരു കമ്മത്താലം ദ3ഃഖനിവ്ൃത്തി 
പൃരവ്യകം മനസ്സിനെ സത്തില്‍ ലയീപ്പാ൯ കഴിയുന്നില്ല 
ല്ലൊ. അതുകൊണ്ടു്‌ തീത്ഥസ്ലാനോപയാസാദി സല്‍ക്കമ്മ 
ങ്ങാം എന്നു” പറയപ്പെടുന്നതെല്ലാം വാസ്തവത്തില്‍ ഇതു 
തന്നെ 
ഇഹനാഡീനദീപ്പോക്താ ശരീരേവത്തത സദാ 
പവനസുൃഗതിസ്തത്രസര്‍വ്ൃതഃസ്താനമുച്യതേ 
“സുഷുമ്‌നൈഖപരംതീത്ഥം'“സുഷുമ്‌നൈവപരാഗതീഃ' 

(എന്ന്‌ യോഗശിഖോപനിഷത്തു") 
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അത്ഥം:__.ഈ ശരീരത്തില്‍ സുഷുമ”“നാനാഡിയാ 
കുന്ന നദിയുണ്ടു”. അതില്‍ വായു പ്രധവേശിക്കുന്നതുതന്നെ 
സവ്യപ്രകാരത്തിലും സ്റ്റാനം എന്നു” പറയപ്പെടുന്നതു. സു 
ഷുമ്‌നതനൊ ഫ്ല്ലാഠറിലുംവെച്ഛു്‌ ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ഗതി. 


ഉപസമീചെയൊവാസോ ജീധഖാത്മപരമാത്മനൊഃ 
ഉപവാസഃസ വിജേഞയൊ നുതുകായ സ്ൃദശാഷണം 
(എന്നു്‌ വരാഫോപഠനിഷത്തു്‌) 


ആത്ഥം:__ഉ.പ എന്ന പദത്തിന്നു്‌ സമീപം എന്ന 
ത്ഥമാകുന്നു. അപ്പോം ഉപവാസം എന്ന പദത്തിന്ന്‌ സ 
മീപത്തിലുള്ള വാസം എന്നത്ഥം കിട്ടി. ജീവാത്മപരമാ 
ത്മാക്കളുടെ സമീപയാസമാണു്‌ ഉപധഖാസം എന്നാകുന്നു 
അറീഴയണ്ടതുൂ്‌. പട്ടിണി കിടന്ന്‌ ദേഹത്തെ ശോഷിപ്പി 
ക്ഷന്നതല്പ ഉപവാസം. ജീവാത്മപരധാത്മസാമീപ്യം മ 
'നോലയാഭ്യാസത്തില്‍ സിദ്ധിച്ചുപോകുന്നു. പ്രാണനരെറ സു 
ഷുമ്‌നാപ്രലേശവും മനോലയാരംഭത്തില്‍ അസ്താദ്ൃക്കുകറം 
ക്ഷ” അനുഭവമാകുന്നു. ദേവാച്ചനം എന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്ന 
തും മനോലയംതന്നെ. “സര്‍വ്ൃകമ്മനിരാകരണമാവാഫ 
നം നിശ്ചയജ്ഞാനമാസനം ചിദാദിതൃസ്വരൂപംദീപഃ' 
എന്നും മറവം മണ്ഡല്രബാഹ്‌മണോപനിഷത്തില്‍ പാ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്ന. അത്ഥം:__. സര്‍വ്വകര്‍മ്മപരിത്യാഗമാകുന്നു 
ആ വാഹനം. നിശ്ചയജ്ഞാനമാകുന്നു പീഠം. ചില്‍പ്രഭ 
യാകുന്നു ദീപം. സര്‍വ്വകമ്മപരിത്യാഗവും മറവം മനോല 
യത്തിലെ വരികയുള്ള. ദീപം കൊളുത്തി വെക്കാതേയും 
മണി അടിക്കാതേയും വാദ്യം കൊട്ടാതെയും കുഴല്‍ കരതാ 
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തേയും മണിനാദവും ഭേയ്യാദിനാദവും വേണുനാദവും“ദീപാ 
ദിജ്യോതിസ്സും മനോചയാരംഭത്തില്‍ ഉ.ണ്ടാകുന്നുവല്ലോ. അ 
തുകൊണ്ടു” വാസ്തുവത്തിലുള്ള പൂജ ഇതുതന്നെ. ഇതിന്നു” പ 
കരം മനുഷ്യര്‍ ക്ഷേത്രാഭികളില്‍ വാദ്യാദികഥം കൊട്ടിഘോ 
വമിച്ചു പൂജി ച്ൃുവരുന്നു അതല്ല, പൂജയും യാഗവും പശ്തു 
ഹിംസയും ഹോമവും ജ്ഞാറവും യോഗവും മനുസ്ത്രിനെ ല 
യിപ്പ്ിക്കുന്ന വിദൃതന്നെ. കേറഠംക്കുക:__. 


മദ്യംമസ്തുക സംഭൂതം യസ്തലംബികയാ പിബേല്‍ 
സചശാക്‌തേയഹഇുത്യക്‌ത സ്തദന്യെവികലഃസ്‌മുതാഃ 1 
സുരാമിഷ ദേസാന്മത്താ വേദശാസ്ര്രാത്ഥനിന്ദകാഃ 
സന്ത്യജെത്താംശ്ചമലിനാ൯ ചണ്ഡാലാനിവസാധകഃ 2 
എന്നു ശിവജ്ഞാനദീപികു 


അത്ഥം:_!. ലംബികാദയാഗംകൊണ്ടു്‌ (ഖേചരീമു 
ദൂകൊണ്ടു) താന്‍റ ശീരസ്ത്റില്‍ നിന്നു്‌ ഇറങ്ങുന്ന മദ്യത്തെ 
യാതൊരുത്തന്‍ പാനം പ“ചെയ്യുമൊ അവനാകുന്മ ശക്യതേ 
യ൯ എന്ന്‌ പായപ്പെട്ടതു”. അശ്ഭിനെ ചെയ്യാത്തവര്‍ നി 
സ്താരന്മാരാകുന്നു ദ്രുത്തുകൊണ്ടെന്നാത, 2. മദ്യമാംസങ്ങ 
ളുടെ രസത്താൾ ഉന്മത്ത:മാരായിരിക്കുന്ന അവര്‍ ധേദശാ 
സ്രൂങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥത്തെ നിന്ദിക്കുന്നവരാകുന്നു. ആ മലീ 
ന്മാരെ ചണ്ഡാലന്മാരെ എന്ന പോലെ യോഗാഭ്യാസി 
ഉപേക്ഷിക്കണം. ശിീരസിസ്ഥിതമായ ചന്ദ്രമണ്ഡലത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ പൊഴിയുന്ന അമൃത പാനമാകുന്നു മദ്യച്വാനം. അ 
തിന്നുധവേണ്ടി രസനയെ. (നാധിനെ) ധ്യോമചക്രത്തില്‍ പ്ര 
വേശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതാകുന്നു മാംസഭക്ഷണം. അതിന്നു" 
പ്പമാണം. 
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ഗോശബ്ദേനോദിതാജിഹ്വാ തല്‍പ്രവേശോഹീതാചു 


നീ ഗോമാംസഭക്ഷണം തത്തു. 1 
ജിഹ്വാപ്രവോശനോല്‍ഭൂത വഹിനോല്‍പാദിതഃ 


ഖലു ചന്ദ്രോല്‍ സ്രവതിയഃസാരഃ സാസ്യാദമരവാരുണി 2 
ഗോമാംസംഭക്ഷയേന്നിത്യം പിബേദമരവാരുണീം 


കുലീനംതമഹഫംമന്യേ ഇതരേ കുളഘാതകഃ ച] 
(എന്നു” ഫാധയാഗപ്രുദീപിക) 


അര്‍ത്ഥം 1.ഗോ ശബ്ദുംകൊണ്ടു്‌ ജിഹ്വാ എ 
നു” പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിനെ (നാക്കിനെ) കപാല 
കുഫരത്തിരഃ പ്രദവേശിപ്പ്ിക്കരുതന്നെ ഗോമാംസഭക്ഷണം. 
9. ആ ജിഹഫ്വാപ്രവേശംകൊണ്ടുനണ്ടായ വഫഹ്ഗി ഹേതുവാ 
യിട്ടു” ചന്ദ്രമണ്ഡലത്തില്‍നിന്നു ഒഴുകുന്ന സാരത്തെ മദ്യ 
മെന്ന്‌ പറയുന്നു നി ഗോമാംസത്തെ നിത്യം ഭക്ഷിക്ക 
ണം, നിത്യം ഭക്ഷിക്കണം. അദിനെ ചെയ്യുന്നവന്‍ കു 
ലീനന്‍ എന്ന്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ഇതരന്മാര്‍ കളഘാ 


തകന്മാരാകുന്നു. (എന്നാൽ, മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യാതെ മദ്യ 
മാംസങ്ങളെ വെച്ചു്‌ പൃജിച്ച്‌” അതിഒന കഴിക്കുന്നവര്‍ ക 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ (ശാക്തേയത്തെ) കൊടുക്കുന്നവരാകുന്നു എ 
1 സാരം.) മേല്പറഞ്ഞ പ്രമാണങ്ങളെക്കൊണ്ടു” ലംബി 
കായോഗത്താല്‍ അമൃതപാനം ചെയ്തതുകൊണ്ടു” മനസ്സ്രിനെ 
ലയിപ്പ്രീക്കുന്നതാകുന്നു ശാക്തേയം. എന്നു സിഭധിച്ചു, ഇ 
ങ്ങിനെയുള്ള മനോലയം ഖേചരീമുദ്രകൊണ്ടോ മോക്ഷധ്രു 
ഭീപത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട പ്രതീപദമാപുള്്റിമാദ്ൃഷ്ണികളീല്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൊന്നടോ പ്രാണായാമംകൊണ്ടോ സി 
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ദിക്കും. അപ്പ്യോഗം മനസ്സ്‌” ഏന്ന മനനശക്‌ തിയെ യോ 
൭. 

ഗത്ത്ഥാല്‍ അഖണ്ഡസച്വിതാനന്ദ പരാശക്തിയില്‍ ലയി 

പ്പിക്കുന്നതാകുന്ന ശാക്തേയപൂജ. ഇതുതന്നെ കണ്ഡലിന്യ 

ഭ്യാസം ഇതുതന്നെ മോക്ഷത്തിന്നുള്ള പൂജ. പ്രമാണം 


മാഗാദ്യവ്വയവോപേതമജ്ഞാനപശ്ുതുപാതകം 
അവശന്തു കുമാഗ്്രസ്ഥം ഫത്വാഫോതധ്യമാദരാല്‍ 1 
ഏഷാനിര്‍വ്വാണപൂ അതിവിഖ്യാതായോഗിമണ്ഡലെ 2 
(ഏന്നു ശീവജ്ഞാനദീപികു 


അര്‍ത്ഥം. ._1. രാഗദദ്വഷകാമക്രോധാദികളായ കര 
ചഠണാദ്യവയവങ്ങളുള്ളതുകൊണ്ടു്‌ ദരമാഗ്ലത്തില്‍ പോയി 
സ്ഥിതിച്ചെയ്യുന്നതും സ്വാധീനപ്പ്െടാത്തതും അജ്ഞാനി 
യും ആയ ദുഷ്ൃപശ്ുവിനെ (മനസ്സിനെ) വധിച്ചു" ആദര 
വോടുക്ടടി ഫോമിക്കോന്ദതാകുന്നു. 4. യോഗിീസമൂഫ 
ത്തില്‍ ഇന്ത്‌ മോക്ഷപൂജ എന്നു” ശ്രുതിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
“യോഗ ഃജ്യാതിഃകുണ്ഡേ ചിത്താഭ്ധ്വയ്യയു ണാബുദധിഫോത്രാ₹ 
ണൂത്യാദിീയായ ഉപനിഷദ്വാക്യംകൊണ്ടും മനുസ്ത്രിനെ ലഃ 
യിപ്പക്കുന്ന പണിതന്നെ യാഗാദിസല്‍ക്കമ്മങ്ങഥം, മനോ 
നിഗ്രഫഹതേന്നെ പശ്ുതുഹിംസ എന്നു തീ൪ച്ഛപ്പെടുന്നു. ഈ 
സൂക്ഷ്മം ഭരവയാതെ യാഗത്തിര പതശ്ുതുവിനെ കൊല്ലുന്നു. 
മഫാ അന്യായം: വിഷ്ണുവവതാരമായ ബുദ്ധമുനിയാല്‍ക്രുടി 
പശ്ുഹിംസ നിത്തരു ചെയ്യപ്പെടുവാ൯ കഴിയാത്ത സ്ഥി 
തിക്ക്‌” എന്തിനു്‌ ഞാ൯ അതിനെപ്പുററി അധികം പറ 
യുന്ന; മുനിവൃത്തിയെ കൈക്കൊള്ളന്നതുതന്നെ യോഗ്യ 
ത എന്നു്‌ അടങ്ങവാന൯ ഭയ എന്നെ അനുവദിച്ചില്ല. അ 
തിരിക്കുടട്ട, പ്രകൃതം അനുസഭിക്കുകതന്നെ. മദനാലയ 
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ത്തിന്നു” (മുക്‌തിക്ക്‌) ഹേതുഭൂതമായും ആത്മസ്ഥാനമായും 
ഇരിക്കുന്ന സുഷുമ്‌ നാഗ്രത്തില്‍ മൂലാധാരം മുതലായ ആ 
ധാരങ്ങളും ചന്ദ്രസൂര്യാഗ്‌നികളും സഹ്സ്പാരപത്മവാും 
മറവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു: കാശി, ചിദംബരം, ഫാലാസ്യം. 
രാമേശ്വരം, ഗോകണ്ണ്ണം മുതലായവയും അധിടം തന്നെ, 
അതിന്നു” പ്രമാണം. 


ഞൃജ്ഞാചക്രാംബുജാ ഗ്രതു (ടവരമഗ്രന്ഥിഃപ്രതിഷ്ടിതാ 
അതോപരിമഹാവ്ൃത്തം ചതുര്‍ദ്ട്വാരംപുരതതയം 
ദൃശ്യാദുശ്യസദസതാം യോഗായോഗയുജാമപ്പി 
സഫസ്രക്മലംതത്ര സഫസ്പദളവലൈഭവം 
തത്രാസ്തബൈന്ദവംസ്ഥാനം മഹഫാവിഭവധിസ്തൂരം 
ഹിരണ്യദകാശഇതിതല്‍ കണ്ണ്ണികാത സ്യമദ്ധ്യഗാ 
തന്മദ്ധ്യെനിഷ്ടളംധാമ ഹംസചകുംപ്പതിഷ്ഠിതം 
പൂണ്ണുചക്രംനാദചകൂം സുധാ മണ്ഡലസാജ്ഞകം 
ദ്വാദശാന്തംമഫാകാശം സ്വ൪ല്ലാകാധാരമാന്തരം 
സുധാസിന്ധുമ്മണിദ്വീപ മുദ്ധ്വമൂലത്തുതല്‍പരം 
ശിവജഞാനംജഞാനപുരം നിഷ്‌ ക്കളം ശബ്ദുമണ്ഡലം 
അന്തമ്മുഖംബാഹ്യപദം ( ബഹ്‌മപീഠംകളാസ്സദം 
മുക്തിഖണ്ഡംകാലഖണ്ഡമഖന്ധേംജ്ഞഫ്തിമണ്ഡലം 
പൂണ്ണാനന്ദംസര്‍വ്ചൃണ്ണി ചൈതന്യംശീധമന്ദിരം 
ബിന്ദുതത്വാനാദജീലവം കാളാതത്വമനക്ഷരം 
സദാനന്ദംചിദാനന്ദം മഹാനന്ദംസുഖായനം 
തപ്പസ്തത്വംപ്രതിജ്‌ ഞാനം കൈവലൃശ്തുന്യമക്ഷരം 
ബോധചന്ദ്രം ജഞാനദീപരത്രൈധിധ്യമഗോചരം 
സിദ്ധാന്തം ബഹ"മസങ്കേതമേകാന്തം സര്‍വ്വകാരണം 
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അതത്വം സമയാതീതം ധ്യോമതത്വംമഫല്‍കുളം, 
സംവിദ്രസം( ബഫ്‌മക്രുമ്മം ഫംസഗര്‍ഭംതുരീയകം' 
അമൃതം നിര്‍വ്വികല്ലഞ്ച യോഗചക്രംപരായണം 
(ബഫമരന്ധ്ുംവിയല്‍ഭൂതം നിര്‍വ്വാണമിതിചക്ഷതെ 
സോമസൂയ്യ്യാനലാഠഗാഞ്ച കലാനാമപിപാര്‍വ്വതി 
മൂലധാരാദിചക്രാണാ മന്തര്‍ഭായോത്രകഥ്യതെ 
ഭരൂമദ്ധ്യംയോഗപീഠഞ്ചതീത്ഥംഗുരുപദംതഥാ 
ശ്രിഗിരിശ്ചമഹാപത്മം സഭാപഞ്ചകസംജ്‌ഞിതം 
ഗോകമ്്റ്റംപുഷക്കരക്ഷേത്രം സദ്ധസ്ഥാനം രസായനം 
വാതാലയം സിദ്ധപദം പ്രയാഗാഖ്യം ചിദംബരം 
അപികാശീശ്മശാനഞ്ച ഫാലാസ്യംകമലാലയം 
ശിവക്ഷേത്രംപഞ്ചനദം പക്ഷകോശംമഹഫാപ്ഥം 
രാമായണംപുരാണാഖ്യം ചിന്താമണിഗ്രഫംതഥാ 
കൈലാസഞ്ചചിദാകാശ മപിമുക്തംജനാദ്ദനം 


പഞ്ചയജ്‌ഞംസ്വാത”മവാസം അനന്തം സര്‍വ്ൃതോമുഖം 
വിശ്വംഭരംസര്‍വ്വസഫ മുഡ്ൃനാഖ്യം പരാല്‍പരം. 


ഹംസാലയംഭാഗവതം മഹാലക്ഷന്തുദാസ്‌ക്കരം 
അത്തമ്മുഖംസതൃപദമിതിസംജ്‌ഞാഃപ്രകീത്തിതാഃ 
(എന്നു” ശിവജ്‌ഞാനദിപിക. ) 
സുഷുമ്‌നാശൂന്യപദവി (ബഫ്‌മരന്ധ്ു മഹാപ്ഥഥം 
ശുൂശാനംശാംഭവീമദ്ധ്യമാര്‍ഗ്ഗുശേചത്യകവാചകുഃ 
(എന്ന്‌ ഫാഠയോഗപ്രദീപിക.) 


മേല്‍പാഞ്ഞ നാമങ്ങ ളെല്ലാം പുരീകമദ്ധ്യം മുതല്‍. മൂ 


ദ്ധാവ“വഭരയുള്ള പരാകാശസ്ശാനമായ സുഷുമ'നാഗ്രത്തീ 
ലുള്ള പേരാകുനു. ഇതറിയാതെ കാശി മുതലായ സ്ഥ 
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ലവിശേഷങ്ങാം പ്യാമെയാകുന്നു എന്നു” ധരിച്ച്‌ ജനങ്ങറം- 
ഓടി ഓടി വലയുന്നു. രാമായണം, പുരാണം, ഭാഗവതം 


എന്ന പേരുകളുടെ അത്ഥം അറിയാതെ പുരാണ കഥകഠം 
വായിച്ചു്‌ വായിച്ചു്‌ കാലം കഴിക്കുന്നു ദശധഖിധം നാദം 
മുഴങ്ങുന്നതുകൊണ്ടല്ലെ 'നാദചക്രം” എന്നു പേര? സുധ 
(അമൃതം) ചൊഴിയുന്ന സ്ഥാനമായതുകൊണ്ടല്ലെ “സുധാമ 
ണ്ഡലം?! എന്നു” പേര? ആനന്ദഘനമായതുകൊണ്ടല്ലെ പു 
ക്്്ാനന്ദമെന്ന്‌ പേര കൊടുത്തതു” ഇങ്ങിനെതന്നെ മറ൮ 
ള്ള നാമങ്ങളും അതാതനുഭവം നിമിത്തം യോഥിഷകറാം കൊ 
ടൂത്തതാകുന്നു. യോഗികറഠംമാത്രമാണ്‌ തലയിലുള്ള ശക്‌ 
തിയെകന്ടവര. ആ പരിപുണ്ണശക്‌തിതന്നെയാകുന്നു 
സകല മതക്കാരുടേയും ദൈഖം. ആ ശക്‌ തിസ്ഥാനമായ 
സുഷ്ുമ്‌നാഗ്രത്തിന്നു്‌ തന്നെയാകുന്നു കാശി, ചിദംബരം 
രാമേശ്വരം മുതലായ നാമങ്ങാം കൊടുത്തീട്ടുക്ളൂതു്‌ എന്നു” 
മേല്പറഞ്ഞ റ്രമാണംകൊണ്ടു” സിദ്ധമായി. അതുകൊണ്ടു്‌ 
സുഷുമ്മാഗ്രത്തില്‍ മന്ദസ്സ്റ്‌ ലയിച്ചാലേ “കാശ്യാത്തുമരണാന്മു 
കാതി” (കാശിയില്‍ മരിച്ചാല്‍ മുക്‌തി) ഏന്ന പ്രമാണം 
സാത്ഥകമാകയുള്ളു. രാദമശ്വരാദി പുണ്യക്ഷേത്രങ്ങളിലു 
ള്ള ഗമനവും മനസ്സിന്‍െറ സുഷ്ുമൃയിലുള്ളു ഗമനംതന്നെ. 
അതു” തന്നെ തീിത്ഥസ്സാനം, പൃജ, യാഗം, യോഗജ്‌ഞാ 
നം, സല്‍ക്കമ്മം, സൂഃയ്യാപാസന, 'സുഷുമമാസുയ്യരൂപി 
ണീ” എന്ന്‌ യോഗശിദഖഃാപനിഷത്തു്‌. ഇതുകൊണ്ടും 
സൂഷുമൃയെത്തന്നെയാകുന്നു സൂയ്യ൯ എന്നു” പറഞ്ഞതു” എ 
നം സിദ്ധിപ്പു. അപപ്പാഥം സുഷാമയില്‍ ശക്‌തിയെ ഉ. 
പാസിക്കുന്നതിന്നു” പകരമാണു” ബാഹ്യസൂയ്യനില്‍ ഗായ 


മന3സിഭൌസ്താനവ്രതപൂജാദിസിദഭ്ധി 9487 


ത്രിയെ ഉപാസിശടന്നവരുടെ ഉപാസന മഴക്കാറിനാല്‍ 
സൂയ്്കന്‍ മറയ്ക്കപ്പെടുമ്പോഴും രാത്രികാലത്തും മുടങ്ങിപ്പ്യോക്ു 
ന്൯വല്ലൊ? ഉദയാല്‍പരം പകലും കണ്ണിന്നു സൂയ്യരശ്മി 
കഠം അസഹ്യ മായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഉ.പാസനയൂക്ട്‌ വി 
ഘ്ലും നേരിടുന്സവല്പൊ? എന്നു” മാത്രമല്ല, നമ്മിരു കണ്ഡ്‌ 
ലിനീശക്‌തി ഏന്ന ഗായത്രിയില്ലെന്നും സൂയ്യങ്കലാണു്‌ 
ആ ശക്തിയുടെ സ്ഥിതി എന്നും അവ൪ തീ൪ച്ചപ്പെടു 
തൃതുന്നുവല്ലൊ. ഫേ ശിഷു! അഗ്നി ബാഹൃത്തീലും നുമ്മ 
ലും ഉണ്ടു്‌. എങ്കിലും ബാഹ്യാഗ്നിയില്‍ ലാജം, പൃപ്ം; 
നൈ, പാല്‍ മുതലായതു” ഹോമിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ നമ്മുടെ 
വിശപ്പ്‌ മാവന്നില്ല. നമ്മുടെ ജഠരാഗ്നിയില്‍ അവയെ 
ഫോമിക്കുമ്പോഠം, നാം നിവ്ൃത്തന്മാരായി തൃഏന്മാരായി 
ത്തീരുന്ന. അപ്രകാരം ഷണ്ഡലിനി എന്ന ഗായത്രിയെ 
സുഷുമ്ലാമാദ്റ്റേണ ന൦മില്‍ ദശിച്ചാലേ ദുഃഖത്തിരഅനിന്നു” 
നിവ്ൃത്തന്മാരായി നാം നിതൃതൃഫന്മാരായി തീരുകയുള്ള. 
ശക്‌തി സൂയ്യയനിലും സര്‍വ്പത്തിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
അമ്യണ്‌ഡവയസ്കുതന്നെ, അതിന്നു” വാദമില്ലം പക്ഷെ 
ബാഫ്ൃയഗ്നിയില്‍ ഫോമിക്കുന്നതുപോലെധാകുന്നു ബാഫ്യോ 
വാസന. സുഷുമൃയിരം മനുസ്സുലെയ്മകുന്നതായാമു പഠ 
സനയ്ചക്്‌' ഒര കാലത്തും വിഘ്ലമീല്പെന്നല്ല,; ഏത്തേണ്ടദി 
ക്കീല്‍ ഏത്തുകയും ചെയ്യുന്നു (മുക്‌തന്മാരാകുന്നു.) 


സുഷുമ്മൈവപരംത്ര്‍ത്ഥം സുഷുമ്മൈവപരോജപ: 
സുഷംമ്രമൈവപരംധ്യാനംസുദ്മുമ്കൈഖ പരാഗതിഃ 
“ശേഷാസ്ത്രന്യെനീരത്ഥകാട 


ഫ്എന്നു” യോഗശിഖോചനിഷയ്ത്ത്കു: 
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അത്ഥം:_.സുഷുമ്‌ന തന്നെ മുഖ്യ തീത്ഥം. സു 
ഷുമ്‌ന തന്നെ മുഖ്യജപം. സുഷുമ്‌ന തന്നെ മുഖ്യധ്യാ 
നം. സുഷുമ്‌ന തന്നെ ശാശ്വതാനന്ദപ്രാഫ്ിമാറ്റും. മ 
റെറല്ലാം നിരത്ഥകങ്ങറം. ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞത്ുതു്‌ എന്താ 
കുന്നു എങ്കില്‍, ഒരുവന്‍ ജലം ശീതസ്റസശദത്താടുക്രടിയ വ 
സ്കൃവാണെന്നു” അറീയാത്തവനായാലും ഉപ്പ്‌ ജലത്തില്‍ ല 
യിക്കുന്ന സാധനമാകുന്നു എന്ന്‌ അറിവില്ലാത്തവനായാലും 
അവന്‍ ജലസ്ഥാനത്തില്‍ ഉപ്പിനെ ഖെച്ചാല്‍ ഉപ്പ്‌ ജല 
ത്തോടു ലയിക്കുന്നു. അപ്രകാരം ദൈവലക്ഷണമൊ: മന്ത്ര 


ഭേദമൊ ധ്യാനഭേദമൊ തആത്മാനാത്മവിചാരജ്‌ഞാനമൊ 
വേദശാസ്ത്രാദികളൊ ഒന്നും അറിയാത്തവനായാലും. മന 
സ്ത്രീശെറ ഉല്പത്തിസ്വരൂപാദികറം അറിയാത്തവനായാലും 
മനുസ്ത്റിനെ സുഷുമ്‌നയില്‍ നിത്തുമ്പോഠം അതു” ശാശ്വ 
താനന്ദത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


ഹം... 
ഉനഃസിദ്‌ധൌ ശാര്രാദി നിരാകരണസിദ്‌ധി 


ത്തം 


ഗുരു. __.ഈ മനോലയാഭ്യാസത്തിന്നു്‌ വിഘ്ലമായിരി 
ഒദന്നതുകൊണ്ടും പലവഴിക്കും അലയിക്കുന്നതായിരിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടുമാകുന്നു വേദശഃ സ്റ്രാദികളേയും മറവും നിഷേധി 
ചത്‌. കേഴക്കുക: 


പുരാണംഭാരതംവേദാഃ ശാസ്ധ്രാണിവിവീധാനിച 
പൃത്രഭാര്യാദിസംസാരോ യോഗാഭ്യാസസ്യധീഘകടല്‍. 


മനഃസിഭ്ധൌശാസ്ത്രാദിനിരാ കരനസിദ്ധി 9 


ഇതു” ഉത്തരഗീതയില്‍ അര്‍ജ്ജുനന്നു” കൃഷ്ണന്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചതാകുന്നു. 


അത്ഥം:__പുരാണങ്ങളും വേദങ്ങളും ശാസ്ര്രങ്ങളും പു 
ത്രന്‍ ഭായ്ക്യ മുതലായ സംസാരവും യോഗാഭ്യാസത്തിന്നു” വി 
ഘ്ലമാകുന്നു, 


ജ്‌ഞാനാമുദതനതൃഏസ്യ കൃതകൃതൃസ്യ യോഗിനഃ 
നചാസ്തികഞ്ചില്‍കത്തവ്യ മസ്ലിചേന്നതര്വവില്‍ 


ഇതും ഉത്തരഗീതയില്‍ കൃഷ്ണന്‍ അര്‍ള്ജുനുന്നു്‌ ഉപ 
ദേശിച്ചുതാകുന്നു. 


അത്ഥം:__.യോഗജ്‌ഞാനുംകൊണ്ടു” തൃഘ്യനായും അ 
തുകൊണ്ടു” കൃതാത്ഥഗായും ഇരിക്കുന്ന യോഗിയാല്‍ ഒന്നും 
ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതില്പ. ചെയുപ്പെടേണ്ടതുണ്ടെന്നു” വിചാരി 
ക്ദന്നപ്ക്ഷം അവ൯ യഥാത്ഥത്തെ അറിയാത്തവനാകുന്നു. 


, ശിഷ്യന്‍൯:......സല്‍ഗുരോ! വാസ്കൃവം ഇങ്ങിനെ ഇരിക്കു 
നു എങ്കിലും പ്രവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗുത്തിന്നു പ്പേരിപ്പിക്കുന്ന പ്രസം 
ഗം കോംക്കാസാകുന്നു ബഹുജനങ്ങറം ക്രടുന്നതു്‌. 


ഗുരു:_.അങ്ങിനെയല്ലെ? മാംസഭക്ഷണത്തിലും മദ്യ 
പാനത്തിലും താല്ലത്മുള്ള കൂട്ടരുടെ ഇടയില്‍ മാംസം തിന്നു 
ന്നതും മദ്യപാനം ചെയ്യുന്നതും ത്രേഷ്ടമാണെന്നു” ശ്രുതിക 
ളെ ഉദാഹരിച്ചു” സ്ഥാപിക്കുമ്പോഠം ആ പ്രസംഗം കേഠം 
ക്ഷന്നതു” അവക്ക്‌ അമുതപ്രായമറയിരിക്കും. അപ്പോലെ 
പ്ൃവൃത്തീമാര്നരതന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പ്രവൃത്തിമാര്‍ന്ണ്ുപര 
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മായി പ്രസംഗീക്കുമ്വോറം അതു്‌ അതിരസമായിരിക്കും. 
അതു” കോംപ്പാ൯ അനേകജനങ്ങളും കരടും. നിവൃത്തിമാര്‍ 
ഗരമായ യോഗം എധീടെ, ആ പ്രസംഗം എഏധിടെ! 


_എഷ്ച്ല്യത്മര്‍- 
ഉനഃസിദ്ധൌ ഭാഷാനിനദാഖണ്ഡനാദിസിദ്ധി 





ശീഷ്യ൯:._.സ്വാമിന്വ യോശഗതത്വത്തെ മലയാള 
ഞില്‍ മാത്രം പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ട എന്താണു” ഫലം! എന്താ 
യാലും ഭാഷയല്ലെ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ മലയാളഭാഷയിലുള്ള 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ചിലര ഗണിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” ചില 
മന്ദമതികറം സംസ്‌ കൃതഭാഷയിലുള്ളതു” വായിച്ചാലേ ഫ 
ലമുള്ളൂ., ഭാഷയിലുള്ളത്ു്‌ വായിച്ചിട്ട്‌ പ്രഃയാജനമില്ല എ 
ന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്ന; 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! ഇതു” സംസ്‌കൃതഭാഷയിലുളുള 
വ്വൈദൃഗ്രന്ഥം നോക്കി ചികീത്സിച്ചാലേ രോഗശാന്തി 
വരൂ, ഭാഷപ്പെടുത്തിയ വൈദ്യഗ്രന്ഥം നോക്കി ചികീത്സി 
പ്ലാല്‍ ഒ൪ഷധം ഫിക്കില്ല എന്നു്‌ വിചാരിക്കുമ്പോലെ 
യും സ്‌ഫടികപാത്രത്തിത വെള്ളം കടിച്ചാലേ ദാഹം ശമി 
ര്ട്യ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ വെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ ദാഹം ശമിക്ക 
യില്ല, എന്ന്‌ വിചാരിക്കുമ്പോലെയും ഇരിക്കുന്നു. കഷ്ടം! 
കഷ്ടം) നീ പറഞ്ഞ മാതിരി ചീല ക്രട്ടക്കാര്‍ ഉണ്ടു". ആ 
ക്ദം അത്ഥം അറിയരുതു്‌. സംസ്‌കൃതഭാഷയിലും ആയീ 
രീക്കണം, അങ്ങിനെയുള്ളതു” ഗദ്യമോ പദ്യമോ മൈഥുന 
വരണ്്ലനയോ ആയാലും വേണ്ടില്ല മുക്തിക്കുള്ളതാകുന്നു ഇതും 
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എന്നു” ചറഞ്ഞുകൊടുത്താല്‍ കണ്ണടച്ച്‌” വീശ്വസീച്ചു്‌” ജ 
പ്രിക്കും. മഹാസാരോപദേശമായാലും മലയാകളാഷയിലാ 
യീരുന്നാല്‍ അതിനെ ഗണിക്കയില്ല. അത്ഥം മനസ്സിലാ 
കാതിരുന്നാല്‍ അതു" വളരെ സാരമുള്ളതാകുന്നു എന്നാണ്‌ 
അവര്‍ തീര്‍ പ്പപ്പെടുത്തീട്ടള്ളതു”. കായ്രം അറിയാത്ത ക്ര 
ട്ടൂര എന്നേ പായേണ്ടത്ുള്ള.. ഞാന്‍ തമിഴുഭാഷയിലുള്ള 
യോഗഗ്രന്ഥങ്ങറം വായിച്ചിട്ടാണു യോഗത്തില്‍ ശ്രദ്ധാലു 
വായത്ുതു്‌. കായ്യം ഇന്ന ഭാഷയിലെ മനസ്സ്സിലാക്കിക്കുട ൫ 
ന്നില്ലല്പൊ. ) 


ശിഷ്യ൯.__. സീദ്ധഗുരൂപദേശംമാത്രം പോരേ യോ 
ഗം അറിവ്വാന്‍൯? 


ഗുരു:__ മതി. വൈദുണ്‍െറ ഉപദേശം മാത്രം മതി 
വൈദ്യം അറിവാ൯. എന്നാല്‍ വൈദ്യം അറീലാന്‍, 
വൈദ്യഗ്രന്ഥം ഉപകാരമില്ലെന്നു്‌ വരുമോ അതു” 
കയ്യക്മോ? ഇല്ല, രുചിക്കയേയുള്ളൂ. അപ്പോലെയും കാമുക 
ന്ന കാമീനീലശ്സ്റനഗ്രന്‌ഥങ്ങഥം രുചിക്കുയേയുള്ള. ചീ 
ത്തൈകംഗ്രയത്തെ സമ്ധാദിപ്പാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ കേഖലം 
(ഗന്‌ഥകാലക്ഷേപചംകൊണ്ടുതന്നെ തന്മസാഫല്യം വരു 
തമന്ന” കരുതി (ഗന്‌“ഥപാരായണം ചെയ്യന്നതിനെ നീ 
ത്തല്‍ ഒചയ്ത്കാ൯ധേണ്ടീ തത്വ്രഗന്ദ“ഥങ്ങളേയും നീമാകരി 
ലതാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ സഷുമ"നാമാര്‍ന്റ്റഞ്തില്‍ ഒന 
സറ്രീനെ നീത്തു. അതിന്നു” കഴികയില്ലെങ്കീല്‍ സസ്സൂഭാഷാ 
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ഇഞാനംകൊണ്ടു സര്‍വ്വ3ലാകത്തെ ജയിച്ചവനായാലും മ 
നോലയം സിദ്ധിക്കയില്ല. അതുകൊണ്ടാണു ! സകലത്തേ 
യും അപ്രധാനമാക്കി ശക്തിദരശനഹേതുഭൂതമായ സുഷു 
മനയെ പ്രധാനമാക്കിപ്പുറഞ്ഞതു”, ഫേ ശിഷ്യ! 


സോപാന്ഭൂതംമോക്ഷസ്യ മാനുഷ്യംപ്രാപ്യദുര്‍ല്പഭം 
യസ്ത്ാരയതിനാത്മാനം തസ്ലാല്‍പാപതരോത്രകഃ 
നരഃപ്രാപ്യോത്തരംജന്മ ലബ്ല്വാചേന്ദ്രിയസെരഷ്ടവം 
ന3വത്യാത്മഹിതംയസ്തു സഭഃവല്‍ ബ്രശ്മഘാതകഃ 
(എന്നു” ഗാരുഡം..) 


അത്ഥം*.._ ദുര്‍പ്പഭമായും മോക്ഷത്തിന്നു” കോണി 
പ്പുടീയായും ഇരിക്കുന്ന മനുഷ്യജന്മം കിട്ടിയിട്ടുപോലും ചപ്പ 
രമാനന്ദപദവിയെ പ്രാപിക്കാത്തവനേക്കാഠം മഹാപാ 
പി ഈ ലോകത്തില്‍ ആരാണു”? ആരും ഇല്ല. അവന്‍ 
തന്നെ സകല പാപികളിലുംവെച്ചു” മഹാപാപി. ശ്രേഷ്ഠ 
മായ ജന്മത്തെ ലഭിപ്പിട്ടും നേത്രാദിന്ദ്രിയങ്ങാംക്ക്‌” ഹാനി 
യില്ലാതെ തുന്ന ആത്മഹിതത്തെ ഏവൻ അറിയാ 
ത്തവനാണു്‌ അവനാകുന്നു ബ്രമ്മഹത്യാദോഷം റ) 
വ൯, ഫേ ശിഷ്യ! അതുകൊണ്ടു” സുഷുമ്‌നാഗ്രത്തില്‍ 
തന്നെ മന്സ്ത്റിനെ നിത്തി ശാശ്വതാനന്ദത്തില്‍ ലയിക്ക 


പ ്്ന 
.മനഃസിദ“ധൌ സഃത്വസിദ”ധി 





ശിഷ്യ൯:__സ്വാമീ൯! യോഗത്തിലുള്ള അണിമാദി 
സിദ്ധിമാര്‍ഗ്ഗംക്രടി അല്ലം കേട്ടാല്‍ കൊള്ളാം. സംസാര] 


ക 


മനാഃസി്ധെയ സ്വതാന്മ്ങ്മി- ! 





കറം ഐശ്വയ്യത്തില്‍ ആശയുള്ളുവരാകുന്നു.-. അവക്കും യേ 
ഗത്തീല്‍ ആസക്തിയെ ഉണ്ടാക്കുവാ൯. ഇതു” നല്ല ഉപായ 
മാകുന്നു, 
ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ: മോക്ഷമാര്‍ന്റ്ത്തില്‍തന്നെ സി 
ദ്രാ)കറം ഉണ്ടു”. അതിന്നു” പ്രമാണം. 
യേഥാകാശീംസമുദ്ദിശ്യ ഗച്ലുല്‍ഭീപേഥികൈപഥീ 
നാനാതീത്ഥാനിദ്ൃശ്യന്തെ തഥാമോക്ഷേതുസിദ്ധയഃ 
എന്ന്‌ യോഗബീജത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അത്ഥം._കാശിക്ക്‌ പോകുന്ന പാന്ഥന്മാരാല്‍ മാ 
ശ്ൂത്തില്‍ നാനാതീ൪ത്ഥങ്ങറം എപ്രകാരം കാണപ്പെടുന്നു 
വോ അപ്പുകാരം മോക്ഷത്തില്‍ യത്തിക്കുവരാലും നാനാ 
സിദ്ധികറം ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടു” സിദ്ധിക്കു 
വേണ്ടി നാനാധ്യാനഭേടങ്ങളും മറവം പറഞ്ഞു” ജനങ്ങളെ 
എന്തിന്നു” ഭൂമീപ്പിക്കുന്നു? മോക്ഷമാ൪ഗ്ഗുത്തില്‍ തന്നെ സി 
ദ്ധികളുണ്ടല്ലൊ? അതുകൊണ്ടു” മോക്ഷപരനായി ഭവിക്കു. 


വണ 
മന$സിദ”"ധൌജുതിദേദാദിത്യാഗസിദ്‌ധി 
ശ്യ 
ശിഷ്യ൯:......സ്വാമിന്‍! മോക്ഷാര്‍ത്ഥീയായ യോഗം 
ഭ്യാസിക്ക്‌ ജാതിവര്‍ണ്ണാശ്രമാ ചാരങ്ങളും പുത്രദാരാദി സം 
സാരവും വേദശാസ്ത്ര്രാദികളും വിഘ'നമാണെന്നു പ്രമ 


ണയുക്തീപുരസ്സം അങ്ങുന്ന്‌" പ്രതിപാദിച്ചു. അങ്ങുന്ന്‌” 
ജാതിയും മറവം ഉപേക്ഷിച്ചു കാണുന്നീല്പ. 


894 മോക്ഷേപ്പദീപം 





ഗുരു! __ഹേ ശിഷ്യ! ജാതീഭേദം മുതലായതു” വിടുക 
ഫ്ീന്ന്‌ ഖെച്ചാ, ഇപ്പാം മനുഷ്യരാല്‍ കല്ലിക്കപ്പെട്ട 
ജാതികറഠം ഏത്രയുണ്ടോ അവരുടെ എല്ലാവരുടേയും ചോ 
൨ തിന്നു നടക്കുക എന്നല്ല അര്‍ത്ഥം. അങ്ങിനെയാണെ 
രീല്‍ ശ്വപചന്‍ എന്നു്‌ 'പറയഃപ്പടന്നവന്‍ മുഹമ്മദനന്‍ോ 
യും കൃസ്ത്യർ൯യും ഹിത്തുവീനോയും സകലരുടേയും ചോര്‌ 
തിന്നും. അധഖനാണു്‌ ജാതിമഭദം ഇല്ലാത്ത ജഞാനിയെ 
ന്ന്‌ പരയണമപ്ലൊ. നായ എല്ലാവരുടേയും അന്നം തീ 
നും. അപപ്പാഠം നായിനേയും ജാതിഭേഭം ഇല്ലാത്ത ജ്ഞ 
നി എന്ന്‌ പായണം. എല്ലാവരുടേയും ചോവ തിന്നുന്ന 
വ൯ ജാതിഭേദം ഇപ്പാത്തവ൯ എന്നു” മാത്രമായി അര്‍ത്ഥം 
എടുത്തുക്ൂടാ അറിലിനാല്‍ ജാതി മുതലായതു” കൊണ്ടു 
ള്ളു ഭേദം മനസ്സിന്ന്‌ ഇല്ലാതെ ഇരിക്കണമെന്നാണു” പറ 
' ഞ്ഞതിനെറ സാരം. മനസ്സിന്ന്‌ ഭേദം ഉണ്ടാകുമ്പാഠം 
ഞാന്‍ ഉല്‍കൃഷ്ണജമാതി, നീ നികൃഷ്ടജാതി, എന്നു്‌ തമ്മില്‍ 
തല്ലി നശിക്കവാനും അനേക അജ്ഞാനകര്‍മ്മങ്ങറാക്കും 
ഇടവരുന്നു. യോഗികറഠംക്കു* മനുസ്സ്ിന്നു്‌ ആ ഭ്ദേദദ്ദഷ്ലിയി 
ലയ. ആരുടെ അന്നം ഭക്ഷിക്കുന്നതിന്നും അവക്ക്‌ വിരോധ 
മില്ല. പുത്രദാരാദ്യഭിമാനവും മനസ്സ്രിന്നരുതുു്‌ ഹന്നാകുന്നു 
പാഞ്ഞതിനെറ സാരം. മനസ്സീന്ന്‌ അഭിമാനമുണ്ടെങ്കി 
ലേ ദോഷമുള്ള, നോക്കുക: ഒരുവന്നു ഭായ്്യയില്‍ ആസ 
ക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ സദാ അവളോട സല്ലപിപ്പു” കാലം കു 
ഴിക്കുന്നു. വേണ്ട കായ്യങ്ങളും നോക്കുന്നില്ല. അധാംക്കു്‌ 
വശാനായി കുടുംബത്തേയും ദ്രോഹിക്കുന്നു. അവഠം വല്ല 
പുരുഷന്മാരോടും സംസാരിച്ചുപോയാല്‍ക്രടി അവളെ പ്ര 
ഫരിക്കുയും കൊലപപ്പടത്തുകയുംക്രടി ചെയ്യുന്നു. ഭഓായ്യയില്‍ 


മനഃ സിദ്ധൊൌ ഭാതിഭേദാദിത്യാഗ സിദ്ധി ] 





ആസക്‌തിയില്ലാത്തവനാവട്ടെ അവാംക്ക്‌ വശനായീ 
കുടുംബത്തെ ദ്രോഹിക്കുന്നില്ല; അവാംക്ക്‌” വല്ല ഭര്‍ന്നട 
പ്ലം കണ്ടാല്‍ അവളെ ഉപേക്ഷിച്ചു” വേണ്ട കായ്യ്യം നോ 
ക്കി സ്വസ്ഥനായിട്ടം ഇരിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഠം സംസാരിക 
ളുടെ ഇടയില്‍ തന്നെ സ്ര്്രീവിഷയം ഐഫഹികകായ്യത്തീ 
നം പരഗത ക്കും യിഘ്മില്ലാതെ ഇരിക്കുന്നു. സംസാരിക 
ജുടെഇടയില്‍തന്നെ സ്ര്രീവിഷയം ഇഹലോകസുഖത്തിന്നും 
പര ലോകപ്രാഫ്ിക്കും മഹാവിഘ്മായിട്ടും ഇരിക്കുന്നു.ഇങ്ങീ 
നെതന്നെ സംസാരത്തിലുള്ള സകല വിഷയങ്ങളും തസ 
ക തിയില്ലായ്ക്ുയാല്‍ യോഗാഭ്യാസത്തിന്നു്‌ ലീഫ്‌ നമല്ലാ 
തെയും ആസക്‌തിനാമിത്തം മഹാ വിഘ്‌നമായിട്ടും ഇ. 
രിക്കുന്നു. ഏവന്൯” ഏതില്‍ ആസക്തിയുണ്ടോ അവ൯ 
അതില്‍ നല്ലവണ്ണം വേലചെയ്യും, അതു” സാധിക്കയും ചെ 
യും. യോഗത്തില്‍ ആസക്‌തീിയുള്ളവന്‍ അതില്‍ വേലചെ 
യം അവന്ന്‌ അതു്‌ സാധിക്കയും ചെയ്യും. സംസാരം വീ 
ഘ്ലൃമായി വരികയില്ല. സംസാരത്തില്‍ തആആസക്തിയുള്ളവന്‍ 
അതില്‍ വേലചെയ്യും, അവന്നു” അതു“സാധിക്കും. കളി പ 
ഠിപ്പ്ിന്നു്‌ വിരോധിയാ ണെങ്കിലും പഠിപ്പില്‍ ആസക്തിയു 
ള്ളൂകുട്ടി കളിക്കുട്ടികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഉരുന്നീട്ടും കളിച്ചിട്ടും 
പഠിപ്പ്ീന്നു്‌ ഹാനിവരുത്തുന്നില്ലെന്ന്‌ മാത്രമല്ല, നല്ലവ 
ണ്ണം പഠിച്ചു പരീക്ഷയില്‍ ജയിച്ചു ഉന്നതാധികാരീ 
പദത്തെ പ്രാപിക്കുകയുംചെയ്യും. അപ്പ്ോലെ സംസാരം 
യോഗത്തിന്നു” വിരോധിയാണെങ്കിലും മോക്ഷാത്ഥീ സം 


സാരത്തിചിരുന്നീട്ടും ഭരണാദികൃത്യങ്ങറം നടത്തിയിട്ടും 


8986 മോക്ഷപ്പടദിപം 





യോഗം അഭ്യസിച്ചു മോക്ഷപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ക 
ഉിയില്‍ ആസാംതിയുള്ള കുട്ടി കളികൊണ്ടേ കാലം കഴി 
ചു യൂട്ടുന്നു, പഠീപ്പ്ിന്ന്‌ ഹാനിയും വരുന്നു. അപ്പ്യോലെ 
സംസാര വിഷയത്തില്‍ ആസക്തിയുള്ള മനുഷ്യന്‍ അതു 
കൊണ്ടു്‌ തന്നെ കാലം കഴിച്ചുക്ൂടടുന്നു. രയോഗാഭ്യാസത്തി 
നു” ഹാനിയും വരുത്തുന്നു. ഇങ്ങിനെതന്നെ ശാസ്്രവാ 
സനയുക്ളൂവനും ശാ സ്യാഭ്യാസങ്ങറഥംകൊണ്ടുതന്നെ കാലം ക 
ഴിരന്നു. സിദ്ധാപദേശത്തെ അറിവാനും മനസ്സ്റീനെ ല 
യപ്പിപ്പാനും സംഗതി വരുന്നില്ല. സ്ര്രീയിലുള്ള ആസ 
തി ഒരു കാമുകനെ വലയ്മ്ഛന്നതിനേക്കാറം ശാസ്്രരവാസ 
ന പഠിച്ചവരെ വലയ്യുചഛന്നു. ഇതു” എനിക്കു” ഒരുകാലത്തു" 
അനുഭവമായിരുന്നു. സ്മ്രീവിഷയാദികഠം ത്തൂണംപോലെ 
ഉ.പേക്ഷിച്ചിട്ടും പിന്നെയും ശാസ്രരവാസന എന്നെ വല 
ച്ചിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ശാസം പഠിച്ലിട്ടില്ലല്ലൊ എന്നു 
ഭൂമിക്കേണ്ട. ശാസ്സ്രങ്ങളെല്ലാം പഠി ച്ചവരേക്കാഠം പഠിക്കാ 
ത്തവന്നാകുന്നു മഃനാലയാഭ്യാസം (യോഗം) നിവ്യിഘ്‌നമാ 
യി സാധിപ്പാ൯ നല്ലതരം. നോക്കുക: ഇപ്പോഴും ഞാന്‍ 
ഇങ്ങിനെ ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളെ വ്രചരിപ്പിക്കുന്നു. പഠിപ്പുള്ള 
തുകൊന്ടല്ലേ ഗ്രന്ഥനിമ്മാണത്തില്‍ സമയം ഉപര്‍ദയാഗി 
ക്ഭവാ൯ ഇടയരുന്നതു”? എന്‍െറ ശിഷ്യന്‍ യോഗാനന്ദന൯ 
എല്ലാായ്ക്കാഴും യേടശഗാനന്ദ തആതില്‍തന്നെ സമയം കഴിക്കുന്നു . 
എത്തുകെണ്ടെന്നാല്‍, എന്നെപ്പോലെ പഠിപ്പില്ല, അതു 
കൊണ്ടു്‌ (ഗന്‌ഥനിര്‍മ്മാണത്തില്‍ സമയം കളയാനും 
സംഗതീവരുന്നില്ല. മദനാലയസ്വരൂപമായ മോക്ഷത്തി 


മന$സിലൊൌവിഭ്യാഭ്യാസഹുണസിഭ്ധി 891 


ന്ന്‌ വേദശാസ്സ്രാദികളുടെ പഠിപ്പ്‌ ആവശ്യമില്ല; സംശ 
യിക്കേന്ട. 
.. ടതു... 


മനദസിദ്ധൌ വിദ്യാദ്യാസഗൃണസിദ്ധി 


രായ്‌ പം ്‌ ക. 


ശിഷ്യന്‍ സ്വാമി പഠിപ്പുകൊണ്ടുള്ള ഗുണം 
എന്താകുന്നു? 


ഗുരു __താനനുഭവിച്ച പരമാനന്ദത്തെ പദ്യങ്ങാം 
കൊണ്ടും ഗദ്യങ്ങഥം കൊണ്ടും യോഗിക്കു വഴ്ണ്ീക്കാം. അത്ുതു്‌ 
സാര്രഗാഹികളായ ജനങ്ങഠാക്ക്‌ ഉപകാരമായിത്തീരും. 
ദേഹം നശിച്ചാലും മൃതി ജീധിച്ചിരിക്കമല്ലൊ. ആ തകൃതി 
കാണുമ്പോറം ആനന്ദാസ്വാദനഖാഞ്ചഛമകൊണ്ടു്‌” അനുഭവ 
നിഷ്ഠനായ യോഗിയെ അന്വേഷിച്ചു” ഉപദേശം വാങ്ങി 
തആത്മാരാമന്മാരായിത്തീരാമല്ലോ. യോഗഭിന്നങ്ങളായ വേ 
ദശാസ്ധ്രാദികളുടെ പഠിപ്പു" ദേഹഭരണത്തിന്നു” ഉപകാര 
മായിട്ടിരിക്കും. പഠിച പഠിച്ചു ഉദ്യോഗം ഭരിച്ചിട്ടും 7 
മറവും ചിലരെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടും വൈദ്യം ചെയ്തിട്ടും വളരെ 
ധനം ജനങ്ങറം സമ്പാദിച്ചു” യഥാകാമം അനുഭധിച്ചിരി 
ക്ഴന്നതു” നമുക്ക്‌ അനുഭവമല്ലെ/ ഫേ ശിഷ്യ! ഇതെല്ലാം 
ക്ഷണഭംഗരമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ശാശ്വതാനന്ദത്തില്‍ 
തന്നെ മനസ്സിനെ ലയിപ്പ്ീക്കു. 


39൭൭൫: -- 


339 മോക്ഷപ്രദിപം 


മനഃസിദ'ധൌ വിജനസ്ഥിതിഹേതൃസിദ”ധി 


ശിഷ്യന്‍ :__സ്വാമീന്‍! സംസാരത്തിലീരുന്നിട്ടം യോ 
ഗം സാധിക്കാമെമ്മില്‍ യോഗമാംകെട്ടി വിജനസ്ഥലത്തി 
രുന്ന്‌ സദാ ചിലര്‍ അഭ്യസിക്കുന്നു. അങ്ങിനെ ചെയ്യുണ 
മെന്ന്‌ യോഗശാസ്‌(തത്തിലും പറയുന്നുവല്ലൊ? എന്താ 
അങ്ങിനെ വിധിക്കുവാ൯ കാരണം എന്താണു”? 


ഗുരു:_-ഹേ ശീഷ്യ! വ്യവഹാരകായ്യങ്ങളെപ്പാം വിട്ട്‌ 
ഏകനായി ഒരിടത്തില്‍ ഇരുന്നു്‌ സദാ യോഗം അഭ്യസി 
ക്കമ്പോഠം വേഗത്തില്‍ സിദ്ധിക്കും. ഒരു ക്രപം കഴിച്ചു” 
വെള്ളം വേഗത്തില്‍ എടുക്കണമെന്ന്‌ ആ[ഗഹമുള്ളവന്‍ 
മറെറാരു പ്രവൃത്തി എടുക്കാതെ ഇടവിടാതെ കിളച്ചാല്‍ 
ധേഗത്തില്‍ വെള്ളം കാണും. ഒരു ദിവസം ഖനിത്രം 
കൊണ്ടു്‌” (കയ്യ്ോട്ടുകൊണ്ടു്‌) ഒന്നു കിളയിക്കുക പി 
ന്നെ പിറെറ ദിവസം അങ്ങിനെ ഒന്നു” കിളയുച്ഛക, മറ൨ 
ള്ള സമയമെല്ലാം വേറേ ധേലചെയ്യുക; ഇങ്ങിനെ ആ 
യാല്‍ ജലം ധേഗത്തില്‍ കിട്ടുമോ? ഇല്ല. വളരെ കാലം 
വേണ്ടിവരും. എല്ലാ കായ്യവും ഗ്ങ്ങിനെത്തന്നെ. അതുകൊ 
ണ്ടാണു്‌ വിജനസ്ഥലത്തിരുന്ന്‌ സദാ യോഗം അഭ്യസി 
പ്പാ൯ വിധിച്ചതു”. ആ ധിധി വളരെ നന്നായിരിക്കുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇന്നു കണ്ടവരെ നാളെയയക്ട്‌ കാണു 
ന്നില്ല. ആയ്യസ്ത്്‌ എത്ര അസ്ഥീരമായീട്ടിരിക്കുന്നു; അ 
പ്പ്യോഠം സാധിക്കേണ്ടതു” കഴിയുന്നലേഗത്തില്‍ സാധിീക്കേ 


മന ഃസിഭ്ധൌവിജയസ്ഥൂകിഹേതൂസിദ്ധി 399 





ണ്ടതല്ലെ? സംസാരത്തിലിരുന്ന്‌ യോഗം സാധീപ്പാ൯ 
സാമര്‍ത്ഥമില്ലാത്തവക്കും സംസാരം വിട്ട്‌" വിജനസ്ഥല 
ത്തിരുന്ന്‌ അഭ്യസിച്ചാല്‍ യോഗം സിദ്ധിക്കും. എങ്ങിനെ 
യെന്നാല്‍, ധ്യവഹാരം വിട്ടു്‌ വിജനസ്ഥലത്തിലിരുന്നാല്‍ 
ഒരു ബാധയും ഇല്ലല്ലൊ. തെറ നിഷ്ടയില്‍തന്നെ തനി 
ക്കിരിക്കാമല്ലൊ. സംസാരത്തിലിരിക്കുമ്പോം എന്തെ 
ലാം ബാധയുണ്ടു"*? ഇഷ്ടന്മാരും ദുഷ്ലന്മാരും കുടുംബക്കാരും 
ബന്ധുക്കളും മറവം പലരും ഓരോ സംഗതിവശാല്‍ വന്ന്‌ 
ബാധിക്കും. ആ ബാധയെ നീക്കി ആത്മനിഷ്ടയെ സാ 
ധീക്കണമെങ്കില്‍ അതിധീരനും യോഗത്തില്‍ അതുന്തം 
ആശയുള്ളവശം ൭പായജ്ഞനും ആയിരിക്കണം. വെള്ള 
ക്കേടടം ലെയില്‍ക്കേടും ശത്രപീഡയും കള്ളന്മാരുടേയും കാ 
ടമുഗങ്ങളുടേയും മററും ബാധയും ഉള്ള സ്ഥലത്ത്‌ വിളുയി 
റക്കി എടുക്കണമെങ്കില്‍ അതിന്നു” തക്ക യോഗ്യനായിരി 
ക്കണം. യാതൊരു കേടും ഉപദ്രവവും ഇല്ലാത്ത സ്ഥലത്ത്‌ 
വിളയിറക്കി എടുപ്പാന്‍ അത്ര യോഗ്യന്ായിരിക്കന 
മെന്നീല്ല. 
വ ദഒ൯൭൭.൦. 


മനഃസിദ“ധൌയോഥഗസിദ'മി 
യക പ ളി 


ശിഷ്യന്‍ __.പരമശുരോ! യോഗം സിദ്ധീക്കണമെ 
ഇഭീല്‍ എത്രകാലം അഭ്യസിക്കണം? 
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ഗുരു:___ഫേ ശിഷ്യ: സാധകതാരതമൃംപോലെ സി 
ദ്ധികദന്നതാകുന്നു. ഒരേ അഗ്നിതന്നെ ഉണഭിയ ചിറകില്‍ 
വേഗത്തില്‍ പിടിച്ചു” ജവലിക്കുന്നു. പച്ചവീറകില്‍ വളരെ 
താമസിച്ചേ പ്രകാശിക്കുന്നുള്ള. അപ്പ്യോലെ ഒരര ഉപ 
ദേശംതന്നെ യോഗ്യതയുള്ള സാധകനില്‍ വേഗത്തില്‍ ഒരു 
ദിവസത്തിലകമോ ഒരു പക്ഷത്തിലകമോ ഒരു മാസത്തില 
കുമൊ ആവ മാസത്തില കമോ ഒരു കൊല്ലത്തിലകരമാ പ്ര 
കാശിക്കുന്നു. യോഗ്യതയില്ലാത്ത സാധകനില്‍ ദീര്‍ഘകാ 
ലംകൊണ്ടു” പ്രകാശിക്കുന്നു ഒരര വിത്തുതന്നെ വിതച്ചാ 


പും ഭൂമിഭോംകൊന്ദ്ദ്‌ ചില സ്ഥലത്ത്‌ അധികം വിള 
ഒരേ ഉപദദശംതന്നെ ചില സാധകന്മാക്ക സിദ്ധികളും 
മുക്തിയും കൊടു ദന്നു. ചിലര്‌ മുംതിയെ മാത്രം 
കൊടുക്കുന്നു. 
്പ്ശ്ം 
മനഃസിദ"ധൌ സച്‌തഭൂമ്യാദിസിദ”ധി 
ത്യ. ടു രി 
ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍! മനോലയത്തില്‍ എല്ലാം അ 
ടങ്ങിയതുകൊണ്ടു” ഇനി ചോദിക്കേണ്ടതില്ല. എങ്കിലും 
യോഗത്തിനെറ സഏഭൂമികളെ വിവരിച്ചു” എഴുതി അയ 
ച്ചാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന്‌ ഒരു മീത്രം എനിക്ക്‌” എഴ്തിയിരി 
ക്കുന്നു. 
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ഗുരു _കട്ടാലും. 1. ശുഭേച്ഛു 2. വിചാരണാ 3.ത 
നുമാനസാ 4. സത്വാപത്തി 5. അസംസക്തി 6. പട 
ത്ഥാഭാവിനീ . തുയ്യഗാ. അത്ഥം: __ 1. ശുഭേച്ഛു-മോ 
ക്ഷേച്ലു 2. വിചാര ണാം.സാരാസാര വിചാരം (സാരമേതാ 
ണ്‌, അസഡാരമേതാണ്‌ എന്ന്‌ യലോചില്ചറിയുകു) 8, ത 
നശുമാനസാം-തനുവായിരിക്കുന്ന മാ൯ഡത്തോടുക്ൂടിയതു്‌., ത 
നം.സൂക്്ം. മാനുസം-മനസ്സ്‌ . അദഹകവിഷയങ്ങളെ (ഗ 
ഹിച്പകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മാനസം അതിനെയെല്ലാം വിട്ടു്‌ 
എദപ്പ്ാഠം സദാ ആത്മചിന്തയില്‍ നില്ലന്നുവോ അഃപ്പ്പാഥം 


മാനസം സൂഷ്മമായി. അങ്ങിനെ സുൂക്ഷ്മുരൂപമായ മാനസ 
ത്തോടു കൂടിയതുകൊണ്ടു” തനുമാനസാ എന്നു” പേര. ഈ 
മൂന്നു” ഭൂമികളും സാധനഭൂമകളാകുന്നു. ഇവയില്‍ ഇരിക്കു 
ന്ന യോഗിയെ സാധകന എന്നു്‌ പായുന്നും 4&.. സത്വാ 
പത്തി_സത്വത്തിങ്കല്‍ തആആപത്തി. സത്വം . അന്തക്കര 
ണം ആപത്തിംആവിരഭവിക്കല്‍ മനസ്സില്‍ സച്ചിദാ 
നന്ദവസ്തൂവിന്‍ൊ സ്‌ഫുരണം എന്ന്‌ താല്പര്യം. ഈ ഭൂ 
മീ ഫലഭുമിയാകുന്നു ഇതില്‍ ഇരിക്കുന്ന യോഗിയെ (ബ 
വമവിത്തു്‌ എന്നു പായുന്നു. ഈ പാീാഭൂമിയെ സമഖ്യ 
ജ്ഞാതഭൂമി എന്നും പായും. അസംസ ദതിംസംസക്തി 
മയാടുക്രടാത്തതുകൊണ്ടു” അസംസക്തി എന്നു” ചേര്‍. സം 
സക്തി (ആശ) ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടു്‌ 9. അസംസക്തി. 
തില്‍ ഇരിക്കുന്ന യോഗീയെ ബ്രശ്മവിദ്വന്‍ എന്നു” 


പറയുന്നു. 6. പരാത്ഥദാവം--യാതൊരു പദാത്ഥത്തേയും 
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വിചാരിക്കാത്തതുകൊന്ദു” പദാത്ഥഭാവന ഏന്നു” ചേര്‍. 
ഈ ഭൂൂമിയിലിരിക്കുന്ന യോഗിയെ മറെറാരാ0ം ഉണത്തി 
യാലെ സമാധിയില്‍ നീന്നു” ഉത്ഥാനം ചെയ്തുയുള്ള- 
ഈ യോഗിീയെ ബ്രവമവിദ്വരീയാ൯ ഹ്ലുന്ന്‌” പറയും. . 
തുമ്യഗാ...തുയ്യത്തെ ഗമിച്ചതുകൊണ്ടു" തുതയഗാ എന്നു” പേര്‍: 
തുയ്യം-.അഖണ്ഡസച്ചിഭാനന്ദവസ്തു. ഈ പാം ഭൂമിയിലെ 
ലെത്തിയ യോഗിയെ ബ്രരമവിദ്വരിഷ്ടന്‍ എന്നുപറയുന്നു: 
ഈ വരിഷ്ഠനെ മറെറാരാം ഉ.ണത്തിയാലും സമാധിയില്‍ 
നിന്നു” ഉണരുകായില്ലു, താ൯ താനേയും ുണരുകയില്പ. ഈ 
൦ ഭൂമിയില്‍ എത്തിയാല്‍ വിദേഹമുക്തിയായി, അതി 
നന പ്രമാണം. 


വിദേഹമുക്തതാരൂക്താ സപ്തൃമീയോഗ്ഭൂമികാ. 
(എന്നു്‌ വാസിഷ്ടം?) 


അത്ഥം__.ഏഴ്ാമത്തെ യോഗ്രഭൂമിയെ വിദേഹമുക്‌ 
തി എന്നു” പായുന്നു. 9, 6, |! ഈ ഭൂമികളെ അസ്യ 
ഇഞാതഭൂമികാം എന്നും പറയും. 3, 5, 6 ഈ ഭൂമികളില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവരെ ജീവന്മുക്തന്മാര എന്നു” പറയും. സമാധി 
വിടുമ്പോറം പ്രാണരക്ഷ ണത്തിന്നു” മാത്രമായി സ്വേച്ഛയാ 
ലോ പരേച്ലുയാലോ ജീവന്‍െറ വ്യവഹാരമുണ്ടു്‌. എങ്കി 
ലും മുക്തന്മാര്‍ തന്നെ. അതുകൊണ്ടു” ,ജീവന്മുക്തന്മാര എ 
ന്നു പറയുന്നു. ഫേ ശിഷ്യ! സാരാസാരവിചാരണയെന്ന 
രണ്ടാം ഭൂമിയില്‍നിന്നു” സിദ്ധോപദദശമാകുന്നു സാരം എ 


ന്നറിഞ്ഞു” അതിനെ (ഗഹിക്കയാല്‍ $തനുമാനസ്‌ എന്ന 
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മൂന്നാംഭൂമി സിദ്ധിക്കുന്നു അതില്‍നിന്ന്‌ “സത്വാപത്തി" 
എന്ന നാചാം ഭൂമിയിലെത്തുന്ന. അതിനൊ അഭിവൃദ്ധി 
താരതമ്യം തന്നെ മറവള്ള മൂന്നു ഭൂമികളും. സാരം സി 
ഭ്ധാമാരറ്ലും (യോഗമാര്‍ഗ്ഗം) ആകുന്നു എന്നു” മുബ്ച്‌ തെളി 
യിച്ചിട്ടുണ്ടു . എന്നാല്‍ ഈ: സാരമാര്‍ന്ത്നത്തെ ലിട്ട്‌ സ്ഥു, 
ലകരമ്മങ്ങളില്‍ ഭൂമിപ്പാനുള്ള കാരണം കപദടശാസ്ത്രുത്തെ 
യഥാര്‍ത്ഥമെന്നു” തെററിദ്ധരിച്ചിട്ടാകുന്നു. അതിന്നു പ്ര 
മാണം. 


ഇദംപാപമിദംപുണ്യമിതിബിഭൃതികമ്മുഠാഃ 

ദു ഭവാമെകുതവശാസ്്രാണി വാഗ്‌ ദംഭഘടിതാനിച 
ത്തഷ്മാംഗ:തൃയന്തരംസീിഭ്ഥം ജന്മമൃത ൃുജരാസ്സ്രദം 
ചിത്താക്ഷാഭകകരരമ്രഗ സ്ത്പോഭിശ്ചവ്രത്ൈസ്സദാ 
മുഹൃന്തി പ്പാണിനോദേവീ വാഗരേഷ്വണ്ഡജാഇവ 
കാമദധ നെയഗൃുഫസ്ഥായാം ദാശ്ധമിക്ലൂന്തിഗര്‍ദ്ടഭാം 
ഇ്ഞാനദീപംമ ഹാജ്വാലമഭ്യാസഃസ്സഹപൃരിതം 
ഭാജതചമഹാപദരത്മ സുഖസാദധ്യം മനസ്വിനാം 
ഫഏഏുതല്‍സ ത ജുഫാചിതൂരം നാനാസിദ്ധാന്തവാദിനുഃ 


തേഷാംഡംരശനീയന്തു മഫായോഗമിദംപ്രീയെ 
എന്നു്‌” ശിവജ്ഞാനദീപികയിരു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അത്ഥം:___വാചാലന്മാരാല്‍ നിമ്മിക്കുപ്പെട്ട കപട 
ശാസ്ത കര്ടിട്ടു്‌ “ഇതു” പാപം, ഇതു” പുണ്യം” ഏ 
ന്നി ന കമ്മികഠം ഭയപ്പെടുന്നു. അവക്കുള്ള ഗതി ഒനി 
ക്കുക, മരിക്കുക, ജരിക്കുക ഫഎന്നതാകുന്ന. ഹേ ദേവി! വല 
യില്‍ പക്ഷികറം എന്ന പോലെ ജനങ്ങാം മനക്ഷോദ 


൫44. മോക്ഷപ്പദീപം 


ത്തെ ഒഞ്ടാക്കുന്ന ഉഗ്രങ്ങളായ തപ്പസ്സ്ക്ഥംകൊണ്ടും വ്രത 
ങ്ങറംകൊണ്ടും സദാ മോഹാലസ്യത്തില്‍ പെട്ടുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന. ഇച്‌ ിച്ചുതെല്ലാം കൊടുക്കുന്ന കാമധേനു കഷ്ക്ു, 
ലിരിക്കുമ്പോറം കഴുതയെ കറക്കുവാന്‍ കാംക്ഷിക്കുന്ന. അ 
ഭ്യാസമാകുന്ന എണ്ണുയാല്‍ പുണ്ണുമാഷി മഹാപ്രഭയോടുക്ര-” 
യ ജ്ഞാനദീപം സഫസ്രാരപത്മത്തില്‍ വിളങ്ങന്നു. ഇ 
തു” ധീരന്മാക്ക്‌ സുഖമായി സാധിക്കപ്പെടാവുന്നതാകുന്നു. 
ഇതിനെ വിട്ട്‌ നാനാസിദ്ധാന്തവാദികളായിടടിരിക്കുന്നു. 
കഷ്ടം! ആശ്ചയ്യം! അവക്ക്‌” ഈ മഹായോഗം ദര്‍ശിക്കു 
വാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. സാരമേറിയ യോഗത്താല്‍ തന്നില്‍ 
വിളങ്ങുന്ന ജഞാനദീപത്തെ കണ്മാ൯ സംഗതിയിരിക്കെ, 
പണ്ഡിതമ്മാനികളാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട കപടശാസ്രൂങ്ങഥം 
കണ്ടു” യാഗ്വ്രൃത്രാദി നാനാകമ്മാദികളില്‍ ഭ്ൂമിക്കുന്നതു” 
കാമധേനു കഷ്ക്കിലിരിക്കുമ്പോഠം കഴുതയെ കറപ്പ്ാ൯ കാം 
ക്ഷിക്കുന്നതുപോലെയാകുന്നു, ആ ക്രട്ടര്‍ക്ക” ജനനമരണാ 
ദി ദുഃഖം തന്നെ ഫലം_യോഗം സിദ്ധിക്കയില്പ എന്നു” 
അഭിപ്രായം. അതുകൊണ്ടു്‌ ഞാ൯ ഉ.പദേശിച്ചപ്രകാരം 
പ്രതിപല്‍ദൂഷ്‌ടികൊണ്ടൊ അമാദ്ദഷ”ടികൊണ്ടൊ പൂ 
ണ്ണീമാദൂഷ്‌ടികൊണ്ടൊ ഭൂമഭധ്യത്തീില്‍തന്നെ മനസ്സിനെ 
നീത്തു. അതുതന്നെ സുഷുമ്‌നാവഴി ഒആ വഴിക്കു” സച്ചി 


ഭാനന്ദശക്തിയില്‍ മനസ്സ്‌” ലയിപ്പുകൊള്ളും. നദിയില്‍ 
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ലെ 





ചേന്ന പ്രവാഫത്തിന്നു” സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നു്‌ ചേല്‍യനേ 
വദ, അന ഷ്രകകമ തപ്പരരഖ ആ യ്ഥാറത്തില്‍ 
ചേര്‍ന്ന മനുസ്ത്്ീന്നു” ആനന്ദ സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ലയിപ്പാ 
നും വഴി അംന്വഷിക്കേണ്ട. വേദധേദഭാന്തശാസ്ര്രാദികളു. 
ടെ ആവശ്യവും ഇല്പ. അഭ്യാസകാലത്തു മാത്രമേ അദ്ധ്വാ 
നമുള്ള അനുഭവം തുടങ്ങിയാല്‍ യാതൊരു പ്രയത്നവും ല്വേ 
ണ്ട. അതിന്നു പ്രമാണം. 


നദ്ൃഷ്‌ടിലക്ഷ്യാണീനചിത്തബന്ധോ. 
നദേശകാലൌ നചവായുരോധടഃ 
നധാരണാധ്യാനുപരിശ്രമോവാ 


സാമതമാനേസതിരാജയോഗേ 
(എന്നു്‌ യോഗതാരാവലീ)., 


അത്ഥം:_.രാജയോഗം വദ്ധിച്ചുവരുമ്പോറം ദ്ദഷ്ട 
യേയും ലക്ഷ്യത്തില്‍ നീിവത്തേണ്ട. മനുസ്സ്ീനേയും ബന്ധി 
ക്കേണ്ട, വായുധിനേയും ഒതുക്കേണ്ട. ധാരണാധ്യാനങ്ങളി 
ലും പ്രരിത്രമിക്കേന്ട, ദേശകാലങ്ങളും ഇല്ല. ഏതുദേശ 
ത്തു”, ഏദതതു സമയത്തു്‌ എന്ന നിയമവും ഇല്ല. എ 
ന്നാല്‍ വല്ല ദീക്കീലും വല്ല സംസാരകായ്യയത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെ 
ട്ടീരീക്കുന്ന കാലത്തുംക്രദി അയത്നസിദ്ധമായി യോഗാന 
ന്ദാനുഭവമുണ്ടാകും എന്നഭിപ്രായം. അതുകൊണ്ട്‌ യോ 
ഗം തന്നെ അതൃല്‍കൃഷ്ഠം സൂക്ഷ്കത്തീലുള്ള ജ്ഞാനവും ൫ 
ക്തിയും സല്‍ക്കമ്മുവും യോഗത്തില്‍ അടങ്ങിപ്പ്പോയി. 
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അതിനാല്‍ യോഗിതന്നെ സല്‍ക്കമ്മി, പരമഭക്തന്‍, 
ചചരമജ്ഞാനി 


ശിഷ്യ൯:__സ്വാമി൯! ഞാ൯ ഭവാനാല്‍ അത്യന്തം 
അനുഗ്രഹീതനായി. എനെറ ചിത്ത(ഭൂമിയില്‍ വളന്നിരു' 
ന്ന സംശയങ്ങളാകുന്ന വിഷവ്ൃക്ഷങ്ങളെ പ്രമാണയുക്തിവ 
ചനങ്ങളാകുന്ന ദിവ്ൃശസ്ൃങ്ങാംകൊണ്ടു” അങ്ങന്നു്‌ ഖണ്ഡി 
ച കളഞ്ഞു. അവയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ യോഗജ്‌ ഞാനമാകുന്ന 
കല്ലലതയെ നടുകയും ചെയ്തു. ഇനീ അങ്ങയുടെ കാരുണ്യ 
മാകുന്ന അമൃതത്തിനെറ വഷംകൊണ്ടും അതു” അക്ഷയാന 
ന്ദമാകുന്ന ഫലത്തെ എന്നെന്നും എനിട്‌ നല,വാന്‍൯ അ 
ങ്ങയ്യ്‌ നമസ്താരം. ഫേ ബ്രവമാനന്ദസ്വാമി൯! അങ്ങയ്യ്ഛ്‌” 
നമസ്ത്യാരം. ഫേ! ശിവയോഗി൯: അങ്ങയ്മൂ്ഛ്‌ നമസ്കാരം. 
ഫേ: ആദിനാഥശിഷ്യ! അങ്ങയ്യ” നമസ്കാരം. ഫേ! സിദ്ധാ 
മാഗ്ുതത്വപ്രകാശക? അങ്ങു” നമസ്ത്രാരം. ഫേ! അഹിം 


സാധമ്മപരിപാലക! ഫേ ദയാലൊ! ഹേ! സിദ്ധഗുരൊ! 
നമസ്താരം, നമസ്കാരം, നമസ്കാരം. 


ഗുരു:__ഫേ ശിഷ്യ! ആനന്ദീഭവ, ആനന്ദീഭവ. തന 


ന്ദീദവ. 


പട്യഞ്ങം 34.4 





മുന്‍ഷിപ്പുണി വീടുമ്പോഠം ഞാന്‍ കുട്ടീകാംക്കു” 
ഉ പദേശിച്ചരഗ്ൃരഹിച്ച പദുങ്ങന. 





1. പഠിപ്പുതന്നെ മനുജന്നുഭൂഷണം 
ഉടുപ്പൂഭു ഷാദികളൊന്നുമല്പഹോ, 
മീടുക്കരായിട്ടവരേണമെങ്കീലോ 
മടിച്ചിടാതങ്ങ പഠിച്ചുകൊള്ള വിന്‍. 


2. ഇല്ലെങ്കിലൊ നല്പപഠീപ്പുബാലരെ, 
പുല്ലിന്നുതുല്യം പുരുഷന്‍െറ ജന്മവും. 
ചൊലപ്പാന്നസൌഖ്യത്തിനു പാത്രമായിടാ, 
വപ്പാത്തഃഖത്തിനുപാത്രമായിടും. 


യ, കുപ്പായവും തൊപ്പ്ിയുമീട്ടചെന്നാല്‍ 
സതപൂരുഷന്മാര്‍ വകവെക്കയീല്ല, 
അല്ലേതരപ്രാഭവകീത്തിനേടാന്‍ 
എപ്പോഴുമമ്പോടു പഠിപ്പുകൊഠംവിന്‍൯. 


4, മാതാവിനെപ്പ്യോലീഹ രക്ഷചെയ്യം 
താതന്തതുല്യം ഹിതധും കഥിക്കും 
ചേതസ്സിലാനന്ദമതീവനല്‍കും 
ഏതൊന്നു വിദ്യയും സമം നീനച്ചാല്‍! 
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5, ചാടീടൊല്ല കുളത്തിലും കുഴിയിലും 
സ്ത്റാനത്തീനായ്‌ ലെല്ലകീല്‍ 
ഓാടീടൊല്ല പതിച്ചു വല്പപകടം 
പററീടുമെന്‍ ശിഷ്യരേ! 
ക്രടിടൊല്ലൊരുകാലവുംധികൃതിയാം 
ക്രടടത്തിലൊന്നിക്കലും 


നേരീടൊല്ല ധനതെത നീതിയെ വെടി 
ഞ്ഞീട്ടൊന്നു കൊണ്ടെങ്കിലും. 


6. കേറീടൊല്ല ഫലത്തിനായ്‌ മരമതില്‍, 
വീണീടുമെ൯ ബാലരെ! 
കേറീടിന്‍ ദിവസം പഠീപ്പപിലതിനാല്‍ 
കിട്ടും ഫലം നല്പതൂ്‌. 
മാറീടൊല്ലിഹ ദൈവചിന്തനയില്‍നി 
ന്നേതേതു കാലത്തിലും! 
മാറീടിന്‍ ക്ഷണമിങ്ങ നിന്മ്യമതില്‍ നി 


ന്നെല്പായ്യ്ൊഴും ശീഷ്യരേ! 


7. ദീനംപിടിക്കാതെ കഴിപ്പതിന്നായ്‌ 
ഉരണിനെറ കായ്യത്തിലതീവകൃത്യം 
വേണം വിശക്കുന്നൊരുകാലമൂണും 
ക്ഷീണിക്കീല്‍ദേഹംസകലം നിരത്ഥം. 


|, 


ദ്യഞ്ങയം റി 





അന്നത്താല്‍ കുക്ഷിയദ്ധത്തെ 
മന്ദം പൂരീച്ചുകൊള്ളവീന്‍൯ 
പിന്നെ കാല്‍വയര്‍ വെള്ളത്താല്‍ 
തന്നെ പൂരിക്കലേണ്ടത്ുളു്‌.. 


കറക്കവും വേണ്ടതുപോലെവേണട 
മറക്കൊലാ നമ്മുടെ ഭാഷിതത്തെ, 


വെറു പ്ലുകട്ടീടരുതേവനോടും 
രപ്തിടേണം, പ്രിയമേവനോടടും. 


എപ്പാവരോടും പ്രിയദമാടിരിപ്പി൯ 
തല്പലൊല്ല കൊല്ലല്ലൊരുജന്തുഭവയും, 
ല്പാഅഹിംസയ്യു, സമാനധമ്മം 


അല്പല്‍പ്ചെടുത്തെടല്ലൊരു ജീവിയേയും. 


ഒരു ജത്തുവിന്നുമൊരുപദ്രവത്തിനെ 
ധാരണത്രയാദപീ കൊടുത്തിടാത്തതു 
പരമാമഹീിംസ, യതില്‍മീതെ ധമ്മമി. 


പ്ൃറീവിന്‍ നടപ്പിനുതുപോലെയെപ്പൊും. 


അപ” വരനമ്മ നിജസോദരാദിയെ 
നിശ്ചയം ദിവസമാദരിക്കണം, 


മോക്ഷപ്ുതിപം 





കച്ച്രിടൊല്ലപവരെ ഭായ്ക്യമാരുടെ 
രൂപ” ഛവാക്കുകാം നിമീത്തമൊട്ടും.മ. 


നന്നായ്മുഠിച്ചു ബഹുയോഗുതകിട്ടിയാലും 
പംന്നോളമിങ്ങ പണമിങ്ങനെ നേടിയാലും 
വന്ദിച്ചൂിടായ്ക്കില്‍ ദിവസം ജഗദീശപാദം 
നിന്മ്യം മനുഷ്യരുടെ സ്വുവുമെന്നുമോക്കി൯. 


ഇന്ദ്രപ്പൂടടം തൃണംപോല്‍ കരുതി മരുവിടും 
യോഗിയാകുസ ഈ ഞാന്‍, 
ഇന്നത്തോളം പഠിപ്പ്റിതിനൊരു ഗുരുവാ. 
യെന്നെ നിങ്ങാക്കട കിട്ടി; 
ഇന്നിക്കാലത്തെ യോഗാല്‍ സുഖമൊടനുദിന. 
ഞാന്‍ കഴിക്കട്ടെ, രിങ്ങഥം 
ണന്നായ്‌നിത്ൃച്ചേഠിപ്പി൯ സുഖമൊടുമരുവി൯ 
ഒദൈവമുണ്ടെന്നുമോക്കി൯. 


എന്നു്‌, 
ബ്രഹ്മറനന്ദസ്വാമി ശിറരയാഗി. 


കക്ക 


ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി കൃതികള്‍ 


ആനന്ദാദര്‍ശം (092൬) 
ആനന്ദാദര്‍ശാംശം (928) 
മോക്ഷപ്രദീപം (1905 

ടി. ഇംഗ്ലീഷില്‍ (1959) 

ടി. ഹിന്ദിയില്‍ (1929 

ട്രി, തമിഴില്‍ (1939 
ആനന്ദസോപാനം (1913) 
ആനന്ദസുൃത്രം (919) 

ടി. ഇംഗ്ലീഷില്‍ (952) 
ആനന്ദ്വിമാനം (1919) 
“സിദ്ധാന്ഭൂതി (1903) 
വിഗ്രഹാരാധനാഖണ്ഡനം (1919) 

ടി. തമിഴില്‍ (1933 
ആനന്ദമതപരസ്യം 1919) 

ടി. ഇംഗ്ലീഷില്‍ (9) 
ആനനയ്പക്കുമ്മി 0929) 
സ്ര്രീവിദ്യാപോഷിണാി (899) 
ആനന്ദകല്ലദ്ൂരമം (1905 
ശിവയോഗരഹസ്വയം 18931 
രാജയോഗ പരസ്യം (1912 
ആനന്ദഗുരുഗീത (1948) 
ആനന്ദഗാനം (1923) 


സന്തഷ്ടജീവിതം (നിമ്മലാനന്ദ യോഗാ) 
ജീവചരിത്രം (ഭീമന്‍നായര്‍) 
അരോഗ്യ ജീവിതം (൧. അബ്ദ്യാംറസ്സറാക്കു) 
ആവശ്യപ്പെടേണ്ടും മേല്‍വിലാസം: 
നീര്‍മ്മലാനന'ദയോഗേ (പ്രസിഡണ്ടു) 
([ബഹ്‌മാനന്‌ദ സ്വാമി ശിവയോഗി 
സിദ്‌ധാ്രരമം 
2. 8,149. 1, 8, 0. ആലത്തൂര്‍ (൧3) പാലക്കാടു” ജില്ല. 
ലെ 678641 ഫോണ്‍ നമ്പര്‍ 342 


മോക്ഷപ്രദീപം 
ശുദ്ധകടദ്മ വടക്കിന്‍െറ സത്യമായ പ്രകാശം 


ൂരയപ്രകശം പോലെ ദ്വ പേടലേഖും സുലഭമായി 
ക ലിലല്ലെട്ട ിധികളു എന്നാല്‍ ടം ക്കാന്‍ രു 
പോ ലെദ്ണ്‌ കേര്‍ളത്തില്‍ നിച്ച്‌ ലളിതയെ സം ശുദ്ധ 
കി ന കാണിച്ചുതന്ന ബ്രഹ്മാനദദസ്വകി ശീവയേഗി 
ഉപദദശിക്ക്ടന് ഭ്മ്യലണികളുടേയും റ്ധിരി. 


കന്യാകമാരി മ കാസര്‍കേംഡുവരെ കടക്കത്തെ്ളോഖിരം അമ്പ 
ലദള്‍ നീരന്ന്യനില്‍ക്കുന്൯. ദവിടെയെക്കെ മണിയടിദ്ധും പുളയും 
നൈവേദയവും എന്ന പ്പോയ കോഴിഖ്പ്പുട ഒക്കെ നടക്കുന്ന 
പൂട്ാവിധികള്‍ ക്കൊണ്ട്‌ നിറങ്രുനിന്നടപ്പേള്‍ ജഒദുക്കിയുടെ പ്രകദള്‍ 
വും കൈയിലേന്രിക്കൊണ്ട്‌ വസ്തുക്ൂപര്‍ത്മയും അദിവിന്‍െറ നിജറ്ധി 
തിയേയും 6ന്വഷിക്കലഠയിരുന്നു ശ്രീ ബ്രഹ്ാനന്ദസ്വാമിശിവയോഗി 
ചെയ്തത്‌: പഠയുന്ന വാക്കിലെ യക്ഷിക്ക്‌ ശക്ഷിയില്ലാമരെ വരുമ്പര്‍ 
ഴേ ബ്രദ്ധിഹീനതാര്‍ പാഠണിയ്യം പാദവുമൊഴക്ക എതിര്‍പ്പിനായി പ 
യോഗിക്കുകഷുള്ളു. അങ്ങനെയുള്ള കശ്രല൯ഠ൪ ധം൪ള മുണ്ടായി 
ന്നിട്ടും ശുദ്ധമായ വാക്കിന്‍റ സഭ്യമായ പ്രകടള്‍ം കൊട്ട്‌ ഏളു ്ര്‍ 
നേയും തിരുത്താന്‍കഴിയും എന ദുഡനിശ്ധര്‍ഭത്ടാടെ, സ്വാമിക 
തനിക്കു പറയാരേള്ളളള്‍്‌ 'ശിവയോഗര്‍ഫന്ധുമാ്ധി എഴുതിവെച്ചു. ങ്ങു 
കണ്ട്‌ ചിലര്‍ക്കെല്പം ഹഠലിളകിയപ്പോള്‍ പാടേ 0) 
ലളിരമായ ഭട്ഷയില്‍ വൃക്രമാഷി പടങ്ങ്‌ അടിമുഭല്‍ ദുടിപരെ 
ആര്‍ക്കും മന്റ്ഡിലാക്കിക്കാടടക്കണ്ം എന്ന ദയാപ്പാ്പേടടെ ശ്രീ 
ബ്രഷ്ദാന൯ദസ്വാമി ശിവയോഗി ഭോകഷ്പ്രദീപം എഴുളകയുണ്ടാങ്ി, ആ 
ബൃഹത്തായ ഗ്ര്ധത്ടിൽന്‍റ നവനീര്‍്മാണ്‌ 'സിദ്ധാന്‍ഭുതി', 


മോക്ഷപ്രദീപയ്ടില്‍ ശിവയോഗികംള്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നതിലും പ്പളിത 
മയി ആര്‍ക്കും ഇനി പഠഞ്ര്ുഴകാടുക്കാനാവില്ല. ഭിരക്കില്ലാത്ത എവി 
ഉടജയങ്കിലും സമാധഠനളായിരുന്ന്‌ ആ സദ്ഗ്രന്ധത്തിലെ 330 പേജു 
കള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ ഒന്ന വായിച്ചു പഠിക്കുവാന്‍ നങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓാല്പരയം 
ഉണ്ടാവട്ടെ എന്ന രാൻ പ്രാര്‍ര്ഥിക്കുന്‍. 


ചനിത്ൃയച്വൈതന്യയതി 


